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Prefacio

Nio digam depois que nao avisei. Este livro é um livro mandalico.
Um livro de integracdo harmonica das coisas. Que coisas? Mais que do
pensamento transbordante desses dois visionarios, Moreno e Jung, a
concretude da ponte que os dois estendem ao ser humano no seu rumo
a liberdade, cada um 2 sua maneira.

A arqueologia dos mitos do homem subjacente as marcas do
inconsciente coletivo, dos arquétipos determinando sombras junguianas
de encontro a concep¢io moreniana da verdade psicodramatica e
poética, base da nossa realidade suplementar, por sua vez fundamento
primeiro da nossa criatividade, que se localiza na base dos mandatos,
dos personagens conservados que catregamos como um fardo, do
poder simbodlico que nos escraviza as correntes das conservas culturais
co-conscientemente e co-inconscientemente. S6 isso nao setia bastante
para compor um mandala?

Pois bem, mais que isso, o sonho ampliado de Jung buscando a
heranca coletiva que ultrapassa o significado individual do sonho de
Freud; e o sonho vivido na cena psicodramatica continuando, vivencial-
mente, a criagdo de um sentido existencial, indo além do ponto onde
Freud estacionou o seu sonhar. Viver além do sonhar para que o sonho,
no minimo, se torne um projeto que nio se ctistalize em utopia. O
Drama coletivo englobando um conjunto de Dramas privados.

Moreno abre as portas do teatro a comédia e a tragédia humanas.
Ao melodrama do cotidiano. Tudo o mesmo Drama. Jung, na descti¢ao
romanceada de Mottis West em O mundo transparente, é o analista
inquieto que se recusa ficar ancorado ao lado do diva. Sai da sua sala
com sua analisanda e com ela passeia pelo seu jardim de pedras, entra na
cozinha, onde sua mulher faz e serve café aos trés. S6 depois volta a sua
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sala. Tanto para ele, quanto para Moreno, o mundo é muito maior
que os limites estreitos que nos impdem e que nos impomos. Que
dira, entao, o mundo interior de cada um de nés? Os nossos voos de
criatividade nao tém limites nem podem ter. Nao tém altimetros. Sdo
inclassificaveis. Vas tentativas as nossas em ousar sistematiza-los.

O mandala integrador deste livro também costura a histéria, o
berco, a procedéncia e a criacio de suas autoras (um universo feminino
de inteligéncia e sensibilidade, aberto graciosamente aos homens e
mulheres que querem dele participar, compondo o outro lado, o lado
complementar, deste mandala). Seja pela geografia, que passa por
Cybele e Virginia na terra das araras coloridas e cajus com suas castanhas,
como Aracaju sugere, o paladar e a tenacidade das garras de seus
caranguejos, pingas a ligar areia e mar. Seja pelo Palacio dos Arcos dos
102 anos do Niemeyer ou por Campo Grande, ante-sala do Pantanal,
tendo Corintha como guia. Seja Vanessa Franco e Marcia, sinalizando a
direcio a seguir, bem ali na esquina da Ipiranga com a Avenida Sio Jodo,
na rota de Sao Paulo, com o Universo indicado por um caminho de
estrelas. Ou seja Vanessa Strauch, ascensorista e passageira do Elevador
Lacerda, integrando Cidade Alta com Cidade Baixa, da Praca Castro
Alves a Baixa do Sapateiro, em pinceladas da Aquarela deste Brasil tio
vasto e tdo proximo ao mesmo tempo, ao alcance da mao.

Que dizer, entdo, desta brilhante coordenacgio de Cybele Ramalho,
ao mesmo tempo integrando linguagem e idéias, deixando solto o
percurso criativo e a originalidade de pensamento de cada uma de suas
autoras, o sal, a pimenta, o cravo e a canela do tempero deste livro, ao
mesmo tempo arte e ciéncia, em suas delicadezas de renda de bilro
tecida a doze mios?

Toda vez que enveredamos por um caminho de fina especializaciao
(como ¢ o caso, por exemplo, de uma formagao psicodramatica ou de
uma formacio junguiana), nos deparamos, em algum momento, com
um dilema, muitas vezes aparentemente intransponivel, e tendemos a
nos comportar como candidatos a santos, no instante iluminado da
conversao. Como Saulo na Estrada de Damasco. Como se tivéssemos
que deixar para tras tudo que somos, polatizados entre o bem e o mal,
incorporando uma postura de rentincia.
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Assim, quem adotar a bandeira junguiana tera que, forcosamente,
abandonar Freud. Se a bandeira for psicodramatica, terd que jogar pela
janela tudo que cheirar, levemente que seja, a psicanalise. Por pretensa
coeréncia, um nao podera utilizar a técnica do outro. Reserva de mercado.

Em que tiabua da lei esta escrita a palavra de tal proibicao? O ser
humano ¢ muito maior do que isso, ele jamais serd compreendido em
sua totalidade pelos membros de uma unica seiza cientifica e nem mesmo
por todos os membros da soma de todas as seitas. Como cada um de
no6s ¢ a integracao de todas as influéncias de tudo que aprendemos e
de todos com quem aprendemos, temos uma identidade unica e
intransferfvel. Nao ha nada que tenha que ser jogado fora. A questao é
como aproveitar o que temos, como integrar. Nao ha, portanto, dois
psicodramatistas iguais, bem como nio ha dois junguianos iguais.

Todavia, a visao que cada corrente de pensamento tem sobre o
homem, particulariza-se através de uma linguagem propria e, até certo
ponto, cifrada. Os junguianos, por exemplo, falam por um dicionatio e
os psicodramatistas por outro. No entanto, apesar da terminologia
especifica, o que quer que falem ou como falem, estio falando da
mesma coisa. O fenémeno é o mesmo. O seu batismo é que é diferente.

Consequentemente, a proposta deste livro mandalico ¢ uma proposta
dificil. A de integrar o que aparentemente nao pode ser integrado porque
esta mesma coisa estd inserida em sistemas diferentes.

Contrariando a todas as expectativas, 0 que as autoras conseguiram
alcancar, foi a constru¢ao (uma co-construcao na verdade) de uma ponte
entre o que parecia diferencas, revelando a sua complementaridade e a
linguagem comum, no que parecia babel, que estava apenas latente. Este
¢ o valor maior deste livro, na minha opinido. E uma prova viva de que
nao precisamos jogar nada fora. Por isso, a minha sensacdo de mandala
o tempo todo. Um mandala aberto a criagao.

Das especificidades, Cybele comparece, além da apresentacao, em
quatro capitulos: sobre o riso e a alegria, sobre onirodrama, sobre meia
idade e envelhecimento e sobte as aplicacoes do sandplay psicodramatico,
aqui com outras autoras (Virginia, Vanessa Franco e Vanessa Strauch).

Cybele, num mesmo tom, desenha a simbologia do palhaco de
Jung e o Moreno que trouxe alegria a psiquiatria. Apresenta aos dois,
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tanto o nosso her6éi Macunaima, sem nenhum caridter ou com um
carater ainda por ser compreendido, quanto os estudos de Bergson,
potque ambos percebem no riso a afirmagio de um principio criador.
Coroando tais principios universais, nos demonstra com um trabalho
ptatico, o psicodrama do palhaco, a extensio desta figura arquetipica
renovada na cena psicodramatica.

A sua retomada do onirodrama moreniano se enriquece com a
comparac¢io das contribuicoes do modo de ver os sonhos por Freud,
Jung e Moreno, acrescentando uma forma de trabalho original de grupos
vivenciais de sonhos, com farta metodologia e exemplificacoes.

Em outro capitulo ela nos presenteia com um belo estudo sobre o
envelhecer, sobre as metanoias junguianas, que marcam os patamares da
construcdo de uma sabedotia incorporada com a idade, ou o conflito
diante da encruzilhada que o tempo nos coloca, abandonando ou nio,
transformando ou nao, papéis, indicando o caminho do bem envelhecer
ou, em suas palavras, fazer as pazes com o passado.

Juntamente com Virginia, Vanessa Franco e Vanessa Strauch, realizam
um estudo pormenorizado da técnica do sandplay (caixa de areia),
renovado com um toque psicodramatico, modificando inteiramente a
proposta junguiana classica.

O actéscimo de falas ¢ movimentos, transforma o sandplay num
instrumento mais dindmico, em que os elementos inanimados (bonecos,
brinquedos) ganham a vida do cenario psicodramatico. Cabe lembrar
que no fim dos anos 1970 os psicodramatistas ja utilizavam tais recursos
(Arthur Kaufman, com brinquedos e Luiz Altenfelder da Silva Filho,
com desenhos) em um trabalho pioneiro, publicado na época.

A integracio do sandplay ¢, portanto, muito oportuna e muito
bem-vinda e sua aplicacio em grupos, como demonstram fartamente as
autoras, se constitul uma novidade técnica que muito amplia as
possibilidades, quer junguianas, quer psicodramaticas.

Corintha, com igual competéncia, constréi um traco de unido
entre o psicodrama e a psicologia analitica através da mitologia, criando
o mitodrama.

A realidade paralela junguiana, de que ela nos fala, se constituindo
num complexo carregado de carga afetiva, esti muito préximo do conceito
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psicodramatico de papel imaginario e de personagem conservado,
consequéncias dos mitos particulares que vivemos internamente.

A descricao do seu método de trabalho utilizando a histéria
dos mitos universais que nos aprisionam, dando uma saida para a
transformacao e liberdade, nos obriga a incorporar, em nosso arsenal
técnico, as suas proposicoes.

Marcia cuida do psicodrama na exploracido de imagens psiquicas e
nos apresenta um estudo aprofundado que engloba a imaginacao ativa
junguiana e o psicodrama interno, num transito em que o psicodrama
introduz o corpo para que se dramatize a sombra, a persona e o
complexo junguianos. Com muita propriedade, ela nos lembra que, ja
no caso Barbara (a primeira experiéncia psicodramatica de Moreno, em
seu sentido terapéutico), é possivel visualizar seus aspectos sombrios,
permitindo reformula-los. Um casamento antigo jung-moreniano.

Seu ponto de vista é o de que o psicodrama como ritual, da forma
as imagens consteladas, inserindo-o numa compreensio, recente no
psicodrama, de uma teoria da imaginacao e fantasia.

Vanessa Franco reforca a utilizacio do sandplay psicodramatico
em cena, com um estudo de caso muito bem cuidado e ilustrado. Ela
consegue, a0 mMesmMo tempo, situar teoricamente o método com uma
articulacao coerente, como também nos coloca dentro da caixa de areia
com a emocao da descoberta e dos significados simbdlicos, que brotam
de uma forma dramatizada, transformando a concepcio estatica
otiginal do sandplay, enquanto técnica em si mesma, em uma forma viva
de um psiquismo que se transforma a partir de si mesmo.

E possivel viver, com o seu protagonista de sandplay, uma viagem
que passa, tanto pelas paragens espontineo-criativas do psicodrama,
quanto pelos arquétipos junguianos, desvelando a agio e o Drama,
como se Jung e Moreno ali estivessem presentes e iluminados por uma
centelha divina, numa dimensao césmica.

Vanessa Franco reaparece neste livro em contos e encontros com
o mundo feminino, em que nos faz navegar no universo da psicologia
feminina, através do psicodrama junguiano, tendo o mitodrama como
vela e leme. As oficinas que descreve constituem a viagem em si mesma,
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povoadas de criatividade, em que a mulher inteira emerge viva, cercada
de contos de fadas.

Dangar com Virginia. Dancar em grupo. Dancas arquetipicas. Dancas
circulares.

A danca no psicodrama conjuga em sua estrutura os iniciadores
corporais, emocionais e ideativos. Por isso mesmo, é uma forma de
aquecimento de grupos sem igual, com resultados rapidos e eficientes.

Virginia, mais uma vez, comprova tal observacdo com o seu
trabalho sensivel e sua demonstra¢ao na conducio de seus grupos.

Mais que dancar o sagrado, ela danca a socionomia moreniana, o
atomo social, a espontaneidade e a criatividade, acertando o passo entre
o psicodrama e a psicologia analitica, a0 mesmo tempo em que reveste a
coreografia com o figurino cuidadoso de suas formulacoes tedricas. Sua
musica é composta de duas bandas: o psicodrama junguiano.

Em seus passos finais, Virginia, como os verdadeiros psicodra-
matistas e como os verdadeiros junguianos, se dispde a abertura e ao
aperfeicoamento, num ato de generosidade que nos convida a todos,
autores e leitores deste lindo livro, a nos darmos as mios nesta danca
sagrada, que inscreve, com a ponta dos pés, as curvas integradoras de
um mandala a0 mesmo tempo junguiano e psicodramatico.

Sergio Perazzo
(psiquiatra e psicodramatista).
Sao Paulo, 02 de janeiro de 2010

Apresentacao

Apresentamos neste livro o fruto do trabalho de um grupo de
psicodramatistas que dialogam com a psicologia analitica e que, de
algum modo, se identificam com uma nova corrente denominada
psicodrama junguiano. As autoras, provenientes de diferentes localidades
do pals, se encontraram no Congresso Brasileiro de Psicodrama
realizado em Recife (PE) em 2008, para trocar experiéncias nesta dire¢ao.
Deste encontro, onde descobriram uma linguagem comum, resultou a
idéia de construir este livro. Suas pesquisas, afinidades e descobertas
estao aqui reunidas.

Este livro nao é um tratado a respeito do psicodrama junguiano,
nem esgota a profundidade desta nova perspectiva. Ele se detém nas
aproximacOes possiveis observadas na obra de C. G. Jung e de J. L.
Moreno, através das pesquisas e experiéncias das autoras. Antes, tenta
exemplificar como o uso de recursos especiais (como mitos, sonhos,
sandplay, dancas circulares sagradas e contos), pode aproximar dois
autores considerados a primeira vista distantes. Alguns capitulos se
apresentam mais tedricos (como o estudo dos mitos e o das imagens
psiquicas através do psicodrama) enquanto outros buscam articular
com a pratica psicoterdpica e com técnicas especiais desenvolvidas nesta
nova abordagem, como é o caso do sandplay psicodramatico.

Tentamos nio privilegiar nenhum dos poélos, nem o psicodrama
nem a psicologia analitica, porque acreditamos serem complementares.
Para o leitor que conhece uma das abordagens, podera haver algum
estranhamento nesta parceria. Podera imaginar o risco de enfraquecer,
superficializar ou contaminar ambas, que apresentam seus fundamentos
filosoficos, epistemoldgicos, tedricos e metodologicos bem definidos.
Nio negamos a especificidade destas duas abordagens. Movidos pela
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trans-disciplinaridade, dialogamos com conceitos junguianos e motenianos
num exercicio divertido, onde descobrimos como a riqueza de ambas
pode ser amplificada.

O que vem a ser o psicodrama junguiano? Como surgiu?

Um grupo de psicodramatistas e analistas junguianos italianos
(entre eles Giulio Gasca, Maurizio Gasseau, Wilma Scategni e Donatella
Mondino), comegou a utilizar a dramatizacio para trabalhar conteudos
oniricos em psicoterapia de grupo. Dai, este grupo passou a articular o
psicodrama com a psicologia analitica, combinando a riqueza do
método socio-psicodramatico com elementos da psicologia profunda.
Foi se construindo uma abordagem aberta, que focalizou os complexos
e dificuldades emocionais, favorecendo a integracdao entre 0s conceitos
junguianos de inconsciente coletivo, arquétipos (sombra, persona, etc.)
com os conceitos motenianos de tele e co-inconsciente, entre outros.

Na Argentina, temos Carlos Maria Menegazzo e, em Portugal,
Manuela Maciel como pioneiros nesta linha, pesquisando as articulagdes
possiveis entre a teoria dos papéis, a sociometria e a psicologia analitica.
Embora hoje no Instituto Junguiano de Zurique também se pratique e
se ensine o psicodrama junguiano, consideramos que o desenho desta
corrente ainda estd sendo construido.

O psicodrama junguiano tem se fortalecido principalmente na
Europa e na Argentina, mas no nosso pais esta ainda engatinhando. Os
ptimeiros livros publicados que iniciam esta trilha brasileita (Mitodrama,
de Corintha Maciel e Aproximagoes ente Jung e Moreno, de Cybele Ramalho,
ambos da Editora Agora), foram em 2000 e 2002, respectivamente.
Ambas, autoras psicodramatistas que trabalhavam isoladamente, uma
em Brasilia e outra em Aracaju. Este livro, portanto, serd o primeiro
que reune trabalhos de um grupo de profissionais brasileiros que
desenvolvem pesquisas e experiéncias nesta dire¢do, inaugurando um
movimento coletivo.

O leitor podera ficar curioso quanto a ousadia de aproximar
autores tao divergentes. Talvez o ponto de maior aproximacdo entre
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Jung e Moteno seja o cuidado com a vida criativa. Procedendo de
diferentes direcoes e usando estilos opostos, procuraram ver O ser
humano como ligado a uma energia césmica, de abundancia inesgotavel
e fundamental a todos os seres, considerada como a centelha divina da
Espontaneidade-Criatividade (para Moreno), ou a energia psiquica
superior do Self (para Jung). Utilizaram meios nao-verbais de trabalho
psicoterdpico, para evocar as mais profundas expressoes do Self.
Moreno, com o corpo em a¢ao dramadtica e Jung, com imagens e
simbolos, em Imaginacao Ativa. Ambos se inspiraram nos jogos
preferidos da infincia (o Godplayer, para Moteno e os jogos de construgio
com pedrinbas, para Jung), nos momentos existenciais ctiticos — e
privilegiaram a importancia do jogo criativo.

Ambos, criticaram o homem massificado. Moteno alertava para a
conscientizacdo das forcas opressivas das Conservas Culturais, em
defesa do desenvolvimento do potencial espontineo-criativo. Jung
defendia que o ser humano deveria tomar consciéncia dos mitos e
arquétipos que se expressam através do seu comportamento, para
promover um processo de diferencia¢ao de todos os fatores coletivos
com os quais ele se identifica (n3o devendo descarta-los, mas nio se
deixando dirigir por estas forcas inconscientes). Embora nao enfatizasse a
estrutura da psique, Moreno se referiu a Revolugao Criadora, e a toma
como o locus onde o processo ctiador se desenvolve, o palco onde o
Drama humano ¢é encenado, coletivamente. Para ele, a grande batalha
do homem moderno é enfrentar a Conserva Cultural, a repeticio mecanica
e vazia de sentido.

Enfim, o psicodrama junguiano defende que Jung e Moreno
sao complementares: Jung aprofundou-se no estudo das diferentes
culturas e religides, para desvendar o inconsciente coletivo — a psique
objetiva, constituida de arquétipos — fonte criadora inesgotavel. Como
terapeuta, preferia a analise individual. Ja Moreno, preferiu o estudo do
co-inconsciente e suas manifestacOes no campo interpessoal e social.
Como terapeuta, preferia o trabalho grupal.

Trabalhar na interface destes dois teéricos ¢ como se tornar um
equilibrista. Na Introducao do livro de Maurizio Gasseau e Giulio Gasca
(Lo psicodrama Junghiano, Bollati Boringhieri, Totino, 1991, p.10), Zetca
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Moreno apresenta o psicodrama junguiano como sendo uma vertente
possivel do psicodrama. Ela afirma que, de algum modo, pode haver
uma convergéncia entre C. G. Jung e J. L. Moreno. E complementa: “o
psicodrama € a esséncia do sonho. E a esfera do sonho é aquela em que
Jung e Moreno melhor se encontram” (op. cit, p. 9). Esta esfera ¢ regida
pela realidade suplementar, que esta presente nio apenas nos sonhos,
mas nos mitos, no sandplay, nos contos de fada, etc.

Este livro vai tratar justamente destes pontos onde uma aproxi-
magao entre estes dois autores se faz possivel. Tecnicamente, também
encontraremos nas experiéncias relatadas neste livro, exemplos de
algumas inovagbes e recriagOes técnicas que podem enriquecer o
conhecimento de terapeutas que circulam tanto na abordagem psico-
dramatica, quanto na junguiana. Portanto, este livro é um convite a um
didlogo. Um dialogo cuidadoso, porém ousado e criativo.

Aracaju, janeiro de 2010
Cybele M. R. Ramalho

CAPTTULO I

Mitodrama: a mitologia como traco de uniao
entre o psicodrama e a psicologia analitica

Corintha Maciel

Mitodrama — a histdria escondida
—uma abordagem em psicoterapia de curta duragio

As psicoterapias chamadas de curta duracao sao assim consideradas,
segundo Preston, Varzos e Liebert (2001), por inclufrem como elementos-
chave, a concentracio em um problema especifico, o envolvimento
ativo, tanto do terapeuta como do cliente, a énfase na solucio dos
problemas da vida — e ndo nas causas — além do fato de ser um processo
de tratamento com tempo limitado. Tém, portanto, um carater psico-
pedagdgico, através do qual, por orientacdo do terapeuta, o cliente vai
conhecendo e incorporando estratégias para lidar com seus conflitos.

Ainda segundo Preston ez al/ (2001), a meta da terapia breve nio é
a cura, mas sim oferecer apoio, facilitar o crescimento e aumentar a
capacidade de lutar e vencer. Pode ser entendida como uma ferramenta
para ajudar as pessoas a enfrentarem os tempos dificeis pela vida a fora.

Sendo um modelo de psicoterapia voltada para a agdo, exige
uma atencao especifica para o foco da questio, identificando e atacando
o problema que esteja envolvendo o cliente naquele momento de
sua vida. A meu ver, este “pacote” é o que se oferece nas instituicoes
de satde mental, em que a demanda é sempre superior as condi¢Oes de
atendimento, quer pelo modelo biomédico predominante, quer por
falta condi¢bes espaciais adequadas ou de pessoal especializado.
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Entendo psicoterapia, breve ou profunda, como uma experiéncia
de cuidados. Inicialmente o cuidado com a pessoa que sofre e que esteja
em busca de ajuda. Cabe ao terapeuta ser esta pessoa que acolhera e
garantird a seu cliente a legitimidade de seu sofrimento. S6 depois de se
sentir acolhido é que havera a possibilidade de se tocar na ferida e
avaliar “por onde comegar”. Qualquer procedimento que se intitule
terapéutico, mas que nio ofereca este acolhimento, nio passara de mera
receita de bolo que, desandara como toda receita de bolo em maos
inabeis.

Mas, voltando a proposta de refletir sobre a psicoterapia de curta
duracio, entendo esta “curta duracdo”, mais como um tempo interno
— 0 kairds —, do que uma linha de tempo cronolégico demarcada por
nimero de sessdes. Terapeuta e cliente devem avaliar o processo para
definir o momento de encerra-lo. Kairos, para os gregos antigos, ¢ um
momento de transicio na histéria do mundo e do homem individual-
mente; ¢ 0 momento certo para alguma metamorfose dos deuses, ou
seja, dos principios e simbolos fundamentais.

Entre os muitos modelos de atendimento nesta linha de ajuda,
considero o Mitodrama uma excelente ferramenta para auxiliar, tanto na
identificacdo do foco, quanto na busca de recursos para a aquisicao de
novas habilidades e novas rotas.

Para Eudoro de Sousa (1984), um mito nio é apenas mais um dos
tracos de uma cultura, nem tampouco, uma biografia de deuses. Ele é o
plano do tracado que configura as relagdes do homem-no-mundo,
sendo que, no tridngulo da complementaridade, homem e mundo
nunca estao a sé6s um diante do outro; um deus é sempre o terceiro
elemento, a persona dramatis em que ambos se reconhecem. O ponto de
partida entdo é que um deus é sempre um aspecto da relago.

Um mito, portanto, é uma das maneiras pelas quais as a psique
coletiva se personifica, e assim, quando falamos em mitos, falamos de
histérias que estdo enraizadas nas profundezas da alma de cada um de
nos; ndo como lembrancas, mas como inscricdes mitologicas pulsando
no aqui e agora.

Segundo James Hillman (1999), a psique nio esta isolada da historia,
e a experiéncia terapéutica nao podera se restringir a0 encontro entre
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duas pessoas numa pequena sala. A pessoa que vem em busca de auxilio,
carrega com ela a sua histéria, inserida na historia da humanidade. Essa
histéria, portanto, também esta na sala. E, embora a psique esteja
situada num presente, traz por tras de si as raizes de mil arvores ancestrais.
Para além do padrio obscuro e emaranhado dos eventos, e por tras deles,
estao realidades de um substrato mitolégico que dao a alma um sentido
de destino, um sentido de que aquilo que acontece, tem importincia.
Aquilo que esta acontecendo /4 fora é o reflexo de uma experiéncia
mitoldgica eterna.’

O cliente que busca a orientacio psicoterapéutica chega ao consul-
torio levando como pega de entrada uma queixa. Ap6s o acolhimento
inicial manifesto na escuta sem julgamento, o olhar mitodramatico
petrcebera que, nas entrelinhas da queixa, existe uma histéria escondida.
A partir dessa identificago, torna-se possivel encontrar o “tio condutor”,
chamado tecnicamente de mitologema, em torno do qual o trabalho
terapéutico devera seguir girando. Girar em torno é uma imagem de
reflexdo e de busca, a circumambulatio dos misticos.

A queixa enuncia a existéncia de um conflito, e todo conflito
evidencia a presenca de um complexo, uma confusio, uma falta de
discriminacao entre o eu e o outro, entre o meu e o seu. Geralmente, tal
estado confusional ¢ efeito de necessidades regressivas, que na infincia
foram satisfeitas pelos pais, e na vida adulta sio projetadas sobtre os
parceiros, filhos, amigos, chefes, como exigéncias de que estes conti-
nuem preenchendo nossos vazios e satisfazendo nossas necessidades. A
projeciao é o caminho através do qual o complexo inconsciente tenta
chegar ao consciente.

O Outro se torna uma tela, sobre a qual projetamos nossas carén-
cias. Todas essas caréncias sao provenientes de rafzes miticas que existem
no inconsciente coletivo, e que ficam implantadas no inconsciente
individual, pelo seu entrelagamento com nossas experiéncias de vida.
Segundo Jung, os complexos sido vértices de energia alimentados pela
forte carga emocional do inconsciente coletivo. Constituem o lastro de
nosso inconsciente individual, e podem “tomar de assalto” nosso ego e

' Hillman, James. O Livro do Puer. Editora Paulus, Sio Paulo, 1999.
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nosso controle, quando desconhecemos ou desconfirmamos a existéncia
deles. Para Jung, os complexos originam-se de experiéncias, nao apenas
infantis, como propunha Freud, mas também aquelas ocorridas em
qualquer época da vida.

Na Terceira Conferéncia de Tavistock, proferida em Londres em
1935, Jung se refere a complexos, como um aglomerado de associacoes,
de natureza psicologica, as vezes de carater traumatico, outras apenas
dolorosas e altamente acentuadas. Por ser dotado de tensdo e energia
propria, o complexo tem a tendéncia a formar, também por conta pro-
ptia, uma “pequena personalidade”. Apresenta uma espécie de corpo e
uma quantidade de fisiologia propria, podendo perturbar o coracio, o
estdmago, a pele. Comporta-se enfim como uma personalidade parcial.
Sua origem esta sempre vinculada a algum conflito, quando determi-
nado contetdo carregado de intensa carga afetiva, separa-se da conscién-
cia, permanecendo no inconsciente e formando esta “realidade paralela”.

E muito freqiiente observarmos esse fenémeno em casos de abusos
sexuais na infancia, de situacOes traumaticas envolvendo grandes perdas,
em que a lembranca do fato é completamente apagada, permanecendo
apenas os sintomas, que podem ir desde transtornos obsessivo-compul-
sivos, a estados de excitacdo, fantasias, transtornos SOMAticos ou Mesmo
as doencas auto-imunes.

Nos casos de neuroses ou psicoses, os complexos surgem como
verdadeiras entidades autonomas, tendendo a apoderar-se do ego,”
falando alto”, “mostrando coisas”, de modo que os pacientes ouvem
vozes, véem imagens e cenas, tudo como provindo de personalidades
estranhas. O fenémeno das personalidades multiplas pode ser reconhe-
cido por este olhar.

Nas projecdes, os conteudos emocionais, como que aderem i um
objeto externo, seja ele uma coisa ou uma pessoa. E como se um objeto
do mundo externo evocasse, por associa¢ao, uma visao ou imagem do
mundo interior da pessoa A possibilidade de disctiminacido depende
fundamentalmente da saida desse estado de identidade, pois enquanto
essa identidade com o impulso mitico permanecer inconsciente, nao
haverd qualquer possibilidade de escolha, ja que funcionamos como
marionetes. A separacao do estado original de identidade é fundamental
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para qualquer desenvolvimento psicologico e para a diferenciacdo
pessoal. Onde existe identidade, ha compulsio e apenas respostas
automaticas a um impulso.

A capacidade de evoluir para a diferenciacdo e a transformacio do
impulso, nao surgira até que o estado de identidade seja dissolvido e a
consciéncia fique liberada da compulsio. Isso exige a confrontaciao do
impulso como um “outro”, como algo diferente do EU, como algo
separado de nds. Somente nesse ponto € que se pode comegar o didlogo
interior, pois até entdo o impulso permanece inconsciente, primitivo e
destrutivo.

Apenas depois que a identidade for dissolvida através do apren-
dizado de vivenciar o complexo como uma entidade auténoma,
separada do ego, apesar de sua tendéncia a engolfi-lo, é que teremos a
oportunidade de desenvolver o potencial positivo do impulso.

Os recursos psicodramaticos tais como as técnicas de concretiza-
¢io, jogos e inversao de papéis, assim como a “caixa de areia”, sdo ferra-
mentas extremamente uteis para se trabalhar na busca da diferenciagao.

A existéncia de complexos nao é necessariamente patologica; é um
fenémeno natural, indicando que ha algo conflitivo e nio assimilado,
mas se for integrado a consciéncia, pode abrir caminhos para novas
oportunidades e realiza¢oes. Eles contém o poder impulsionador da
vida psiquica. Um complexo torna-se patoldgico, apenas quando
pensamos que nao o possuimos, porque entdo, é ele que nos possui.

Podemos dizer que nossos complexos sio as cartas que o destino
nos deu; é com essas cartas, e nao com outras, que ganhamos ou perde-
mos o jogo e, se agimos como se nao as tivéssemos ou se pedimos
cartas diferentes, seremos derrotados antes de comecar.*Um complexo
torna-se patolégico de acordo com o grau de sua conexao com o
inconsciente coletivo. E quando temos que buscar o seu niicleo mitico.

O nucleo mitolégico do complexo, responsavel pelo seu efeito per-
turbador e pela carga energética, é proveniente das camadas profundas
do mundo dos arquétipos do inconsciente coletivo. Sua identificagao se
da através do reconhecimento da figura mitica a qual esteja atrelado.

2 Jung, C. G. Fundamentos de Psicologia Analitica, Editora Vozes.
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Arquétipos sao matrizes que todos herdamos, como uma heranca
psiquica, assim como herdamos os instintos e os reflexos a nivel biolo-
gico. Na metafisica platonica, as idéias sio arquétipos eternos, realidades
que possuem vida e movimento Caracterizam-se pela transcendéncia,
e pela universalidade. O conceito de arquétipo, o padrido original,
absoluto e eterno, entra para a psicologia através das idéias de Jung, Para
Jung, o afeto basal, é repositorio de toda a experiéncia humana, desde
0 mais remoto principio; um sistema vivo de reag¢oes e aptiddes que
invisivelmente vao determinando a vida das pessoas e dos grupos
sociais. Nossas opinides, pensamentos e sentimentos, sio produtos de
uma camada psiquica chamada inconsciente coletivo.

Moreno foi co-movido por essa idéia arquetipica, e aquele aspecto,
que hoje é apresentado por seus bidgratos como ‘misticismo’, incluindo
nisso um certo grau de tolerdncia para com as excentricidades do
mestre, na verdade, é o pulso mitico que subjaz as palavras-semente do
psicodrama. Vale relembrar suas palavras textuais sobre a idéia de um
SELF espontaneo e criador, cuja extensao ultrapassa o nivel da pele do
organismo individual, estende-se ao Ambito interpessoal e expande-se em
poder e criatividade até o infinito. Trata-se de um fen6meno universal,
observavel em cada pessoa.

Para Jung, o arquétipo é um drgdo psiquico, presente em todos nos.
Da mesma forma que surgimos a partir da unido de um évulo e um
espermatozodide, e herdamos caracteres biologicos que nos identificam
enquanto espécie, também herdamos os afetos basais, que provém de
expetiéncias comuns a todos os seres humanos, sendo portanto, pré-
existentes as pessoas, estando registrados a nivel de um inconsciente
profundo, na memoria das células e do sistema nervoso autébnomo.

Queiramos ou nio, somos modelados pelos arquétipos no decorrer
de nossa vida, estando mergulhados neles durante toda a primeira fase
da existéncia e precisando nos desidentificar deles a partir da maturidade,
para que possamos nos criar livres, mas a0 mesmo tempo tendo a
certeza de que estaremos sempre ligados a esta raiz mitica.

Podemos dizer entdo que os mitos sdo a personificacao dos arqué-
tipos, a “cara” que cada cultura encontrou para expressat aquilo que faz
parte da condicao humana; a ‘moeda corrente’ que leva a figura de um
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momento histérico, que pode ir, desde a manifestacdo de deuses e
her6is em lutas com dragdes, até os mitos modernos, conhecidos hoje
como fic¢ao cientifica. O impulso mitico que cria estas figuras é anterior
a qualquer criacio e existiu sempre na psique humana.

Para toda experiéncia humana, ha sempre um mito correspon-
dente. Segundo Freud e Jung, se trouxermos para a consciéncia o
roteiro mitico em que se fundamenta determinado conflito, podemos
ser curados do que nos aflige, pelo que nos aflige.

James Hillman afirma que nossas vidas seguem figuras mitolo-
gicas; agimos, pensamos e sentimos, apenas na medida em que isto nos
¢ permitido no mundo das imagens. Mas, a menos que possamos
entrelacar este ntcleo em termos da vida pessoal, ndo alcangaremos seu
poder impulsionador e seu significado, nem atingiremos aquilo que
deve ser transformado. De nada adiantard um conhecimento apenas
intelectual dos motivos arquetipicos.

Vamos entio refletit em como isto pode se manifestar, ou seja,
como ou quando os deuses tornam-se doengas: quando a psique indivi-
dual fica contaminada pelos contetdos do inconsciente coletivo, surgem
conseqiéncias nocivas, tanto para o individuo como para os que com
ele convivem. Em termos pessoails, ¢ comum o aparecimento de crises
nos relacionamentos, depressoes, doencas fisicas ou o prolongamento
das ja existentes, pois um funcionamento inadequado da psique pode
causar prejuizos ao corpo, assim como um sofrimento corporal consegue
afetar a alma.

A tarefa da psicoterapia é encontrar o mitologema, a raiz mitica a
partir da qual se desenvolve determinado conflito, pois somente quando
trazida para a consciéncia, ha condi¢cdes de se conseguir mudangas
significativas que tenham como conseqiiéncia imediata o alivio dos
sintomas e a libertacao do complexo.

E ai que entra o mitodrama, com sua proposta de vivenciar no aqui
e agora, o que os deuses e herois fizeram nas origens, ou seja, rectiat no
decurso do processo terapéutico, o tempo dramatico, a “segunda vez” a
que se refere J. L. Moreno.

O tempo cronologico ¢ linear e, por isso, irreversivel. Pode-se
comemorar uma data, mas jamais fazé-la voltar no tempo. O tempo
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mitico € circular, sagrado, voltando sempre sobre si mesmo. E essa
reversibilidade liberta 0 homem do tempo morto — o destino — dando-
lhe a seguranca de que ele é capaz de abolir o passado, recomecar sua
vida e recriar o mundo. O cronolégico é o tempo da vida, o sagrado é
o tempo da eternidade.’

O psicodrama moreniano ctia o tempo trdgico, a segunda vez, que
cura pelo principio mitico de o semelhante curar o semelhante. Nas
psicoterapias de curta dura¢io, que tém por caracteristica o enfoque no
sintoma, existe sempre um padrao mitico que vem expresso na queixa.

Tenho trabalhado com dois mitologemas estruturais: o mito de
Eros e Psiqué, e o mito de Dédalo e Tcaro, conforme a queixa que se apre-
sente. Também podem surgir os mitos de Zeus e Hera, Jasio e Medéia,
Ulisses e Penélope, nos conflitos conjugais, e Deméter e Koré nos apegos
da superprotecao materna.

Em linhas gerais, o mito de Eros e Psiqué surge nas entrelinhas
da queixa, a partir da sua segunda parte, que sdo as tarefas dadas a
Psiqué por Afrodite, a fim de que ela consiga recuperar o amor de Eros.

Acho necessario, fazer uma sinopse do relato mitico para familia-
rizar os leitores com o que chamo de “olhar mitodramatico”. No mito,
narrado por Apuleio de Mandaura, escritor do Século II d.C. em seu
conto “O Asno de Ouro”, Psiqué é a princesa, que com sua beleza
comeca a ofuscar Afrodite, a poderosa deusa da beleza universal. Esta
entdo, enciumada, ordena a Eros, seu filho e deus do amor, que fleche
Psiqué, para que ela se apaixone por um monstro. Mas, o deus deslum-
brado diante da moga, é ferido por suas proprias tlechas, apaixonando-
se e arrebatando a princesa mortal para um palacio encantado.

Na primeira fase do mito, o romance é magico, pois o deus do amor
visita Psiqué todas as noites, partindo sempre antes do amanhecer. Sua
condi¢do, imposta a amada, é que jamais tente vé-lo a luz do sol, sob
pena de tudo se acabar.

Psiqué aceita esta imposicdo e vive no enlevo da espera, sendo
visitada pelo amante misterioso durante as noites. Esta ¢ a fase da paixdo;
nada real tem importincia, a ndo ser o arrebatamento e o entusiasmo.

3

Brandio, Junito. Mitologia Grega. vol.l., Ed.Vozes, Petrépolis.1988.
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Mas esse encantamento comega a set questionado quando Psiqué recebe
a visita de suas irmas, que comecam a duvidar da existéncia daquele
marido misterioso, que ndao admite ser visto sob nenhuma luz. Talvez
seja um monstro horrendo, e por isso nao queira ser descoberto.

Instigada por elas, Psiqué decide descobrir a verdade e matar o
monstro que a mantém iludida. Naquela noite, apds o encontro apaixo-
nado, enquanto Eros dorme a seu lado, ela acende uma limpada e,
empunhando uma faca, debruca-se sobre o marido decidida a feri-lo no
cora¢ao; mas a luz da chama, o que avista a seu lado é um belo deus
adormecido. Tomada pelo éxtase ela estremece, e esse tremor faz com
que uma gota do dleo incandescente caia sobre o peito do amante, des-
pertando-o. Sentindo-se traido, Eros parte, abandonando-a para sempre.
Encerra-se, assim, a fase da paixdo que nio resiste ao set confrontada
com a realidade cotidiana. A partir de entdo, todo um calvario é per-
corrido por Psiqué, com a finalidade de recuperar o amor de Eros.

Procurando Afrodite, deusa do amor e da beleza, mie de Eros,
suplica-lhe que a ajude a reconquistar o amor perdido, e a deusa,
ciumenta e vingativa, impoe-lhe entdo quatro tarefas impossiveis que
Psiqué tera de cumprir para merecer de volta o seu amado. As tarefas de
Psiqué constituem um modelo de evolu¢ao do pensamento magico para
a conquista da consciéncia, numa nova ordem.

Trabalho com este mitologema, a fim de dar inicio ao processo de
diferenciagdao. Como ja afirmamos, o cliente que procura a psicoterapia
esta confuso, misturado com o outro, seja esse outro, filhos, conjuge,
pais, irmaos, chefes etc. Esse outro, é sempre o culpado do que quer que
seja. A primeira destas tarefas é a da separacdo dos graos, o classico
mitologema da confusio, da indiscriminacao, do contflito inicial, ou seja,
o nucleo do complexo.

Na narrativa, Afrodite ordena que Psiqué devera separar, no espaco
de uma noite, uma montanha de grios de diferentes espécies. Como
Psiqué ainda estd muito con-fusa, ou seja, fundida com seu desespero,
torna-se incapaz de realizar seu intento, e quem vem em seu auxilio
sao formigas, seres minusculos da Natureza, sempre atarefadas, sem
nenhum glamour e, por isso, imunes aos sortilégios da grande deusa.
A tarefa é cumprida gracas a acao das formigas, que sao o simbolo do
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dia-a-dia, das tarefas que fazem parte da vida de cada ser humano. Nessa
primeira tarefa, Psiqué aprende a discriminar, ou seja, a diferenciar as
coisas e diferenciar-se delas.

Quem busca um trabalho psicoterapéutico, traz uma “sacola com
varias espécies de graos”, todos misturados e pot isso, con-fusos.

Ap6s ouvir atentamente o relato da queixa, utilizando concreta-
mente graos de espécies diferentes (milho, ervilhas, feijao preto, feijao
branco, feijao rosinha, e outros) misturados, conta-se ao cliente a histotia
mitica, refletindo com ele, como as coisas de sua vida também podem
estar assim, misturadas.

Este movimento inicial de acolher a queixa e inseri-la num contexto
mais amplo, ja tem o poder de suavizar a magoa, pois lhe confere
dignidade ao ampliar o tema, inserindo-o num enredo maior.

A partir dai, a tarefa serd ndo somente separar concretamente os
graos por espécle, mas enquanto se estiver fazendo isso, procurar
identificar “o qué” estaria misturado a outros “qués”, e dessa forma,
numa tarefa que exige concentracio, a reflexao vai tomando corpo a
medida que os graos diferenciados por espécie, sejam depositados em
recipientes diversificados.

Esta abordagem, aparentemente simples, tem um poder de inserir
o cliente na comunidade humana, fazendo-o deixar de se sentir vitima
de seus dissabores. A magia do mito funciona como um agente de trans-
formacao nas percep¢oes que, com o auxilio do terapeuta, vao adquirindo
novas nuances.

Pode-se prosseguir, cada sessao com a vivéncia de uma tarefa,
seguindo a ordem da narrativa mitica, pois todas elas sdo passos inicia-
ticos no caminho do auto-conhecimento. A quem se interessar pelo
prosseguimento do trabalho inicidtico, remeto ao livto Mitodrama —
0 universo mitico e seu poder de cura (MACIEL, 2000, p.120)*

Outro mitologema, geralmente presente nos conflitos da adolescén-
cia, faz parte do mito de Dédalo e Icaro, personificacio do arquétipo
do Puer X Senex. Esta parelha é motivo arquetipico que se configura

" Maciel, Cotintha. Mitodrama — o universo mitico e seu poder de cura. Agora. Sio
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todas as vezes que, no limiar de um mundo estruturalmente codificado,
se vislumbra a possibilidade de uma nova organizacio. E sempre o
movimento do novo buscando destruir o velho e, ao nivel do mito,
expressa a luta entre o pai e o filho pelo poder.

No plano psicolédgico, o conflito pai versus filho tipifica o grande
problema de todos os tempos, ou seja, o conflito entre as geracdes.
A rivalidade entre pai e filho é diferente daquela rivalidade entre iguais;
um desamparo muito grande é experimentado pelo filho, que estd sob o
poder do pai, e pelo pai, que esta sob o poder do tempo.” Mitologicamente
este conflito é expresso na historia de deuses que envelhecem, e nas lutas
entte o velho e o jovem. Em termos cronologicos, o ciclo do Puer X Senex,
tem inicio na puberdade, quando o(a) filho(a) comeca a se despren-
der do abrago familiar e seu modelo de identificacdo ¢ o grupo de pares.

Por nio existirem mais em nossa sociedade rituais de iniciacao que
celebrem esta transicao, facilitando a passagem da adolescéncia para o
mundo adulto, a tendéncia dos jovens ¢ regredir ao estagio magico-
arcaico da Grande Mie, em seu aspecto devorador e sedutot.®

O principio do prazer passa a dominar a consciéncia e a resisténcia
em aceitar os canones da sociedade patriarcal, cria o conflito de
geracdes. Ha um impulso natural de violar limites e desafiar a autoridade
constituida.

James Hillman (1999), em seu estudo sobre este mitologema, reflete
que a divisdo polar entre puer e senex esta por toda parte, pois a moderna
sociedade urbana retrocedeu a um sistema arcaico, dividindo demogtrafica-
mente os individuos segundo as categorias de idade e juventude. A divisao
esta presente na familia, na qual o conflito de geracdes, muitas vezes nao é
mais um conflito de desentendimento, mas um siléncio. A educacio dos
jovens nio é mais através das formas tradicionais, mas através da midia,
pois os valores da familia deixaram de ser levados em consideragdo. A
juventude forma uma classe social auto-centrada, nio iniciada pelos
mais velhos e, portanto, sem comunica¢io para além de si mesma...”

> Bly, Robett. Jodo de Ferro. Editora Campus. Rio de Janeiro, 1999.
¢ Maciel, Corintha. Mitodrama. Op. cit.
Hillman, James, Op. cit.
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O traco essencial do Puer — o jovem — é uma identidade instavel;
esta sempre a frente dos modismos, desde que venham favorecer sua
ansia de reconhecimento. Devido a difusio de grupos ocultistas e
espitituais de todas as espécies, a fantasia messidnica de se tornar um
iluminado, também ¢ freqiiente, servindo para mascarar uma auséncia
de identidade. Essa auséncia de uma certeza interior cria uma depen-
déncia narcisista daquilo que é percebido como verdade externa.

Dentre os relatos mitologicos que ilustram esta dinamica, escolhe-
mos o mito de Dédalo e Icaro, por ser um dos mais populares e expressar
com toda a clareza a dinamica do arquétipo.

Dédalo, o maior artifice de Creta, protegido do rei Minos, cai em
desgraca perante o soberano, e é trancado, juntamente com seu jovem
filho Icaro, no labirinto que um dia construira para aprisionar o
Minotauro. Entre as paredes que ele mesmo construira, atormentado
pelo frio e pelo medo, o arquiteto medita: precisa encontrar uma safda.
Olha o céu aberto que serve de teto para as altissimas muralhas, e nessa
contemplagao, Dédalo tem sua idéia mais bela: construir asas para fugir
do labirinto. Ha muitos passaros que sobrevoam o local, e muitas penas
caem dentro dos cotredores tortuosos. Dédalo e Icaro, fervorosamente
vao recolhendo cada pena, que representa um passo em direcio a
liberdade. Quando finalmente ja tém o suficiente, Dédalo, com seu
engenho, pde-se a fabricar as asas da fuga. Comeca por juntar as penas
menores, depois acrescenta as mais longas, para por fim amarra-las
todas com fios de linho, e sob elas, espalhar grossa camada de cera, para
liga-las com maior seguranca.

Estao assim prontas quatro asas. Com tiras de couro, Dédalo prende
duas delas ao corpo de Icaro e, da mesma forma, coloca em si as duas
restantes, e junto com o filho, comecam a ensaiar o grande v60.*

Dédalo recomenda a Icaro que nio ultrapasse a margem de segu-
ran¢a do vbo, nio permanecendo muito proximo do mar, pois que
a umidade tornaria as penas mais pesadas, mas sobretudo, evitando
uma aproximacao imprudente do sol. Mas, ao experimentar o movi-
mento do voo, fiando-se vaidosamente no poder de suas asas, icaro,

8 Colecao Abril Cultural, Mitologia.
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na efervescéncia exaltada, propria da adolescéncia, ndo mais escuta
qualquer conselho prudente, nio respeita mais os limites e resolve
voar em dire¢do ao sol, que o destroi, derretendo a cera que colava as
penas. Como castigo por sua imprudéncia, é engolido pelas regides
submarinas.

A competicio com o pai leva Icaro a desejar ampliar as proprias
capacidades, numa fase da vida em que os impulsos ainda se encontram
sob o controle da irracionalidade, nao admitindo a humildade do
aprendiz que precisa percorrer um longo caminho até a conquista de
suas metas. Icaro quer o sol e 0 sol o destroi.

O arquétipo do Puer, expressa o mito do jovem que contesta a
ordem estabelecida, e muitas vezes se estracalha na tentativa de ultra-
passar limites. O questionamento terapéutico deve girar em torno do
reconhecimento da “linha média de v60”. Para que nio fique a ddvida
de que este procedimento possa exaltar o valor da acomodagio, é
preciso refletir agora sobre o aspecto Senex, que configura o outro braco
do arquétipo.

O Senex é o arquétipo que reune o conhecimento expresso pelo
Logos, e para que o Puer possa evoluir com seguranga para o estagio
seguinte, que ¢ o da conquista de seu proprio poder, é necessario que ele
aceite introjetar a sabedoria do Senex sem, todavia, prender-se a seu
tradicionalismo. Senex significa velho, ou idoso e, como arquétipo, esta
na base das forcas de preservaciao dos valores que aplicam o julgamento
sébrio e o discernimento. E representado pela sabedoria madura que
decorre da experiéncia de vida. Nos contos de fadas, encontramos
sempre a figura do velho sabio, do feiticeiro da floresta, ou do espirito
da montanha, que mora numa caverna. Hsta figura tem uma natureza
ambigua e uma surpreendente capacidade de transformagdo. Sempre
exerce o papel de ajudante de um jovem a caminho de se confrontar
com um grande desafio.

O Senex rege os siléncios, os segredos, a deliberacio exata, o ptinci-
pio da ordem e a criatividade pela contemplagiao. O Logos esta inscrito
no tempo dos homens, pois que precede e sucede a agao humana. Ea
margem de seguranca, a linha média de v6o, que possibilitou que todos
os riscos nio se transformassem em fatalidade, que todas as ousadias
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nio resultassem em tragédias, que todas as ultrapassagens dos limites,
ndo se tornassem becos sem saidas.’

Nos casos clinicos em que se configura este mitologema, é impor-
tante que se atenda a parelha envolvida — pais e filhos — pois é sempre
um conflito objetivo que leva a busca da psicoterapia. A partir da
narrativa mitica, utilizar a construcao das asas como metafora, seguindo
passo a passo a experiéncia.

No mito de Icaro, quem constrol as asas, ¢ Dédalo, o pai. Cabe a
Icato a tarefa de auxilid-lo na coleta de cada pena, selecionando-as pelo
tamanho. Em primeiro lugar sio as penas menores; estamos sempte
repetindo o texto: “Ha muitos passaros que sobrevoam o local, e muitas
penas caem dentro dos corredores tortuosos. Dédalo e {caro, fervorosa-
mente vao recolhendo cada pena, que representa um passo em diregao a
liberdade...” (0p. cit, p. 50).

A identifica¢do de cada passo, é o inicio do processo (mais ou
menos como a separacio dos graos do mito de Psiqué). Nesta etapa,
trabalho com a técnica psicodramatica de inversio dos papéis, colo-
cando o jovem no papel de Dédalo e o sénior no papel de Icaro. A tarefa
de confeccdo das asas, escolha das penas, deve girar em torno da meta
que se pretenda alcancgar, investindo cada “pena” de um contetdo
simbolico que seja necessario para compor o conjunto. Essa construcao
devera envolver acordos, batganhas, clausulas, enfim, a elaboracao de
um contrato em que as duas partes se sintam confortaveis.

A escolha de recursos para a confeccdo das asas devera partir dos
interessados, podendo ser utilizadas penas colhidas na natureza, desenhos,
recortes, retalhos, enfim, toda uma gama de elementos que adquiram o
mana necessario para a obtenc¢ao do resultado.

Quando finalmente ja tém o suficiente, Dédalo poe-se a fabricar as
asas para o grande voo. Comega por juntar as penas menores, depois
acrescenta as mais longas, para por fim amarra-las todas com fios de
linho e, sob elas, espalhar grossa camada de cera, para liga-las com
maior seguranca. E este o ponto do acordo final com relagio a rota a ser

?  Maciel, Cotintha. Mitodrama, o Universo Mitico e seu poder de cura. Editora Agora,

Sao Paulo, 2000.
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seguida. O Puer, introjetando o Senex, torna-se apto pata iniciar a grande
jornada da conquista da propria independéncia.

O importante, quando se trabalha com mitologemas, é nao perder
de vista o fio condutor, a fim de que possam ser cumpridas todas as
etapas do processo, e a pessoa, desidentificando-se do complexo que a
aprisiona, torne-se livre para realmente criar sua historia.

Nas desavencas conjugais e afetivas, é importante discriminar qual
a parelha mitica que esta “patrocinando” o conflito, pois o resultado
satisfatorio dependera da identificacio adequada. Com referéncia a este
tema, temos os mitos de Zeus e Hera, ou Jasao e Medéia, ou Ulisses e
Penélope.

Encontramos o casal Zeus e Hera, quando a questdo gira em
torno da possibilidade de perda do status conjugal. Zeus e Hera sdo o
casal real que reina no Olimpo e, um dos aspectos deste mito, sio 0s
ciimes da esposa e sua ira contra as possiveis rivais. Hera persegue as
rivais impondo a elas castigos dolorosos.

Note-se que a ira e a vinganca, nunca recaem sobre o parceiro,
mas a outra é sempre classificada como “a vagabunda”, a “puta”. Este
padriao € freqlente em esposas que desenvolveram uma identidade
simbidtica com o parceiro, nao admitindo existirem sem ele. S20 a “Sra.
Fulano de Tal”, sua profissao é “esposa”, e sua vida gira em torno dessa
impregnacao.

O trabalho a ser desenvolvido, a partir do relato do mito, é auxiliar
a cliente a experimentar construir uma histéria pessoal, descobrindo
seus proprios talentos, seus gostos, algum hobby, enfim, construir um
caminho que a valorize por ser quem ¢, nao necessitando do respaldo do
sobrenome. Muitas vezes, a propria modificacao das atitudes da esposa-
Hera nesta descoberta e construcio de si mesma, ja sdo suficientes para
desmitologizar o vinculo e favorecer novos padroes de relacionamento
conjugal.

Quanto ao padrio Jasdo e Medéia, o mitologema é outro, embora
muitas vezes possa ser confundido com o modelo Zeus e Hera. Se neste
modelo, a “culpada” é sempre a outra, “a vagabunda”, no padrio Jasao-
Medéia toda a faria da esposa traida recai sobte o préprio parceiro. Ela
nao teme romper o casamento, pelo contrario, ela exige o rompimento,
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nio se importando com o arrependimento do patceiro que porventura
possa surgir.

No mito, Jasao tem como tarefa, conseguir o Velocino de Ouro,
tesouro que esta nas mios de Eeto, rei da Colquida, pai de Medéia.
Depois de impor a Jasio tarefas herdicas, Eeto Ihe diz que poderd pegar
o Velocino de Ouro se conseguir tira-lo do dragio que o vigia dia e
noite. E entio que Medéia, que se apaixonara pelo her6i, lhe oferece um
filtro magico que adormece o dragao, possibilitando que Jasao o mate e
pegue o tesouro guardado pelo monstro.

Na fuga, acompanhados por Medéia, os atgonautas sio perseguidos
pelos guerreiros do rei e esta perseguicao s termina quando Medéia,
para impedir que o pai atrapalhasse a fuga de seu amado, mata e
esquatteja o proprio irmio, lancando seus pedacos sobre as ondas.

Vemos nesta primeira parte da narrativa, a esposa que abre mio da
propria vida para que o marido possa brilhar. Estudos, carreira, dons,
tudo o que por direito pertenca a ela, é negligenciado em nome do
sucesso e da realiza¢ao do parceiro. Medéia torna-se esposa de Jasio e
esta sempre contribuindo com seus filtros magicos, nao hesitando em
matar quem se interponha no caminho, para que Jasio conquiste todas
as glorias a que tem direito. Tem filhos com ele e se sente realizada,
mesmo tendo abandonado sua patria e matado os vinculos afetivos que
atrapalhariam as conquistas de Jasao.

E quando surge o impacto: Jasio prefere outra mulher; rejeita
Medéia, para tomar como esposa a filha do rei de Corinto. Justifica que
¢ um casamento politico, para dar cidadania aos filhos, uma vez que
Medeia é estrangeira, vinda de um pais barbaro. Sera desterrada pelo rei.
Jasdo esta insensivel, pois o poder o fascina; insulta Medéia e comunica
que Ihe tomara os filhos. E entio que se instala a faria. Privada de sua
patria, de seus deuses, de seus filhos, a dor que se apossa de Medéia s6
sera aliviada quando produzir em Jasao uma dor equivalente. Ela pede
para se despedir dos filhos, e apds enviar a noiva um véu envenenado
que a mata sufocada na hora do casamento, mata também os proprios
filhos, infringindo a Jasdo a dor maior de sua existéncia.

Todas as vezes que esposas enfurecidas ndo conseguem esquecet,
nem perdoar, mesmo apos a reconciliacio e o arrependimento do parceiro,
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temos constelada a contabilidade de Medéia: o outro precisa sofrer com
mesma intensidade, o que eu sofri. Dai as cobrangas interminaveis e as
ameagas de terminar o casamento, o que, sob o olhar do mito, configura
a morte dos filhos, entendendo-se estes “filhos” como o préptio vinculo
conjugal.

Geralmente estas esposas sao aquelas que, pela dedicacio a causa
do outro, mataram as proptias causas, nao se permitindo investit numa
carreira, numa escolha que significasse dedicacio a uma outra causa que
nao o matrimonio.

O incentivo terapéutico, apds esvaziar o complexo de Medeia, sera
no sentido de se buscar uma autorizacio interna para cultivar seus
talentos, sem que com isto o casamento possa estar sendo ameacado.

Ulisses e Penélope é o tradicional mitologema da “esposa que
espera”, enquanto o marido se envolve em batalhas e aventuras extra-
conjugais. Tece sua teia pela vida a fora pois tem a certeza de que um
dia, cansado das aventuras, ele retornara, como Ulisses a taca.

Zeus e Hera, Jasao e Medéia, Penélope e Ulisses, sdo tio freqiientes nos
relacionamentos, que acabam se tornando aquelas “cantigas de nunca aca-
bat”, a menos que, através de uma psicoterapia se aprenda que uma com-
preensao arquetipica dos eventos, pode curar essa fascinagdo compulsiva.
Para se obter esta conquista, a memotia precisa retornar as imagens primos-
diais que contém o substrato da experiéncia humana, e transformada
por essa experiéncia, deixar de ser mais uma vitima de um padrao coletivo.

Refletindo sobre a validade de se trabalhar com mitos em psico-
terapias de curta duracio, entendemos que, em primeiro lugar esteja a
universalidade que a mitologia confere aos acontecimentos. Qualquer
evento ocorrido no ambito das emocdes, quer individuais, quer cole-
tivas, tém como substrato uma raiz mitica. O mito estd na otigem, in illo
tempore, ou seja, faz parte da existéncia do ser humano.

Quando o cliente é inserido na experiéncia mitodramatica, ele adqui-
re a capacidade de esclarecer seus sentimentos e suas necessidades e mais,
tem a possibilidade de expressa-los em voz alta diante de seu terapeuta.
Hsta experiéncia o faz sentir-se mais real e mais verdadeiro consigo mesmo.
Fatos externos estao miticamente ordenados, de modo que o que esta
acontecendo /4 fora é o reflexo de uma experiéncia mitologica eterna.
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Além do acolhimento por parte do terapeuta, o cliente se sente
inserido nesta ordem universal, tomando consciéncia de que esta sendo
personagem de uma trama que o transcende, o universaliza, fazendo-o
se sentir parte da humanidade. Opera-se a partir de entdo, uma tendén-
cia curativa, que é comecar um descolamento da auto-referéncia que
fermenta as patologias.

Quando convidado ou orientado a manter um diario onde registre
tais pulsa¢Oes, e a dar a cada experiéncia uma “cara”, ou seja, transforma-
las em personagens, ele se exercita na experiéncia de se desidentificar
dos afetos e impulsos auto ou hetero-destrutivos. Tornando-se autor e
diretor de seus contetdos, desenvolve a capacidade de modificar o
enredo velho e criar novas historias para seus personagens, e a partir de
entdo, desenvolver mais cuidados consigo mesmo, nos planos fisico,
emocional e social.

Entendo que a cura, vai acontecendo 4 medida que os sentimentos
vao sendo transformados. Na Grécia antiga, ber¢co da mitologia do
Ocidente, acreditava-se que a doenca era efeito de um desequilibrio entre
o organismo e o ambiente; e, aos doentes que buscavam o templo de
Asclépio — o deus da cura —, era proporcionado um programa de cuida-
dos basicos, pois a cura s6 aconteceria quando ocorresse a metandia, ou
seja, a transformacio dos sentimentos. Quando os sentimentos se modi-
ficam, as atitudes acompanham, e isto é um passo rumo a libertacao de um
padrao coletivo, ndo apenas de uma pessoa, mas até de uma geracio. Ao
modificar este padrao, abre-se uma clareira no pedago de floresta de um
passado comum e, o herdi, redime o tempo, recriando a propria historia.
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CAPTTULO II

A utilizacao do psicodrama
para a exploracao das imagens psiquicas

Marcia A. Totio-Quilici

Desenvolver reflexdes e atividades praticas pautando-se pela
interface entre psicodrama e psicologia analitica tem sido um exercicio
desafiador e a0 mesmo tempo surpreendente enquanto psicologa
clinica e de grupos vivenciais.

Pretendo compartilhar com o leitor, neste capitulo, alguns dos
caminhos teéricos que trilhei ao tentar estabelecer didlogos entre a
abordagem moreniana e junguiana, partindo da perspectiva de que o
psicodrama pode ser um recurso expressivo e criativo a ser aplicado em
atendimentos clinicos e em grupos vivenciais que tenham como eixo o
olhar da psicologia analitica de Jung,

Essas considera¢oes foram por mim desenvolvidas em minha disser-
tacao de mestrado', na qual percebi o quanto a riqueza de conceitos
junguianos poderiam ser amplificados e utilizados para a pesquisa de
grupos, deixando de ser adotados apenas no contexto clinico, onde tém
sido mais comumente explorados. De outra forma, o psicodrama e mais
precisamente a a¢do dramatica se mostrou um instrumento importante
para o desenvolvimento psiquico e suficientemente flexivel para
dialogar com outras abordagens, no caso, com a psicologia analitica.

1

TIORIO-QUILICI, M. A. Dramatizacio espontanea e psicologia analitica de Jung:
Consideragio da sombra em um grupo de psico-sociodrama. Disserta¢io de
mestrado. Universidade de Sao Paulo. Sao Paulo. 2009.
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Inspirada nesse estudo, apresento as possibilidade de se trabalhar
com as imagens psiquicas por intermédio do recurso dramatico, o qual
se torna um facilitador para o seu reconhecimento. Para tanto me
refiro também a outros conceitos junguianos, como sombra, complexo
e persona e, por fim, reflito sobre o contexto grupal, no sentido de
ampliar o entendimento das possibilidades de exploragio do universo
das fantasias e imagens.

A importancia da imagem esta no fato dela expressar a totalidade
da psique ou seja, ela é uma expressio do Self— instancia direcionadora
autbnoma que abarca tanto os elementos conscientes como os incons-
clentes, que operam numa situacdo de complementariedade. Desta
forma, a imagem ¢é resultado desta interacao constante entre consciéncia e
inconsciente e seu sentido precisa set investigado considerando-se a
reciprocidade da relagdo entre as duas instancias.

Em sua obra, Jung sugeriu um método especifico para se trabalhar
com as imagens inconscientes o qual denominou imaginagdo ativa. Tal
método busca dar expressao a func¢ao que procura unir conteudos cons-
cientes e inconscientes, ou seja, a fungdo transcendente, conceito que remete
a passagem que deve ocotrer entre a atitude consciente e a atitude incons-
ciente, encaminhando o sujeito para a sua totalidade, na qual a personali-
dade se desenvolve de maneira mais completa ao reduzir aspectos cindidos.

A aplicabilidade deste método depende de um contexto terapéutico,
onde o psicologo deve se atentar para que as imagens nao avancem
desmedidamente sobre o ego do sujeito, dificultando sua integracao e
podendo levar a estados dissociados ou sintomas psiquicos, como conse-
quéncia de uma supervisao descuidada por parte do profissional.

Ao se trabalhar as imagens através da imaginac¢io ativa é possivel
explorar a energia psiquica que se encontra, em determinado momento,
sem uma forma para atingir a consciéncia podendo entao, pelo método,
se expressar por imagens que espelham a situacao psiquica total.

O trabalho é guiado por um funcionamento intuitivo e por uma
disposicdo da consciéncia que se abre para todos os elementos que
puderem emergir do inconsciente por intermédio das imagens. E um
exercicio que se da entdo, de maneira simbolica, onde a racionalidade
cede espaco para a intuicao e o universo afetivo.
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Katz (1997) sugere que as imagens emergentes nao fiquem apenas
no nivel da percep¢do, mas sejam, de alguma maneira, registradas na
tentativa de serem apreendidas devido ao seu cariter fugaz e a sua facili-
dade de dispersio da consciéncia. Para a autora, o registro destas imagens
pode facilitar o contato e permitir algum didlogo com elas.

Von Franz (1999) também sugere que seja conferida uma forma a
imagem que emergiu em determinada etapa da imaginacio ativa. Isto
poderia se dar por meio de um relato escrito, pela pintura, escultura,
ou danga o que neste Ultimo caso permitiria a participagdo corporal
nesta tentativa de dar expressao aos aspectos inconscientes. Para Von
Franz a imaginacio ativa esta intimamente relacionada a experiéncia
corporal, por intermédio dos simbolos que esta experiéncia comporta.

Como a a¢do dramatica, componente essencial do psicodrama,
pode ser aplicada ao método de imaginacio ativa?

A dramatizacio é um recurso expressivo que utiliza o corpo e facilita
a tentativa de se encontrar uma forma pata as imagens inconscientes que
buscam algum meio de expressao durante a imagina¢ao ativa, pois 0 corpo
em agio, a0 improvisar, abre espago para o contato com emogoes que talvez
ndo pudessem set acessadas pela consciéncia através do exercicio da razio.

Byington (1988) considera o corpo uma fonte notavel para a criagao
de simbolos psiquicos e ainda possui a fun¢ao de estruturar a consciéncia
simbolicamente. As diversas partes do corpo, ou os cinco apatrelhos
corporais — respiratorio, digestivo, cardiovascular, neuroenddcrino e
locomotor — agem sobre inimeros simbolos que acabam por estruturar
a identidade do sujeito, sua maneira de estar no mundo.

Esta dimensdo simbolica corporal proposta por Byington nos
mostra que o corpo é uma ferramenta criadora de simbolos que podem
durante um processo de elaboragio estabelecer a ligacio entre consciéncia
e inconsciente, abrindo caminho para a realizagio do Self.

Quando os simbolos corporais sao constelados de maneira passiva,
por exemplo, através dos sintomas, ou de fantasias passivas quando
sonhamos, ¢ possivel a utilizacao de técnicas que facilitem a continui-
dade do processo de elaboragido dos simbolos pela consciéncia. Desta
maneira a dramatiza¢io, como tecurso expressivo, se torna uma técnica
que auxilia esse processo.
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Segundo Ramalho (2002), tanto Jung como Moreno adotaram
recursos nao verbais para explorar o universo psiquico, com o objetivo
de evocar as manifestacoes do Self, seja pela utilizacio do corpo na agio
dramatica moreniana, seja por meio das imagens e simbolos na perspec-
tiva junguiana.

Como afirma Whitmont (1975), a corporeidade pode ser considerada
como um instrumento de amplificacio da imagina¢io ativa; e assim a
dramatizaciao espontanea acaba possibilitando que as imagens evocadas
sejam trabalhadas novamente, ampliando suas chances de significagio e
trazendo novas perspectivas para o individuo.

Ao se explorar as imagens e dramatiza-las, o sujeito pode se aproxi-
mar mais de seus aspectos afetivos e tomar distdncia das representacoes
negativas que tenha de si mesmo, pois as imagens correspondentes podem
carregar elementos importantes da personalidade que ainda nao haviam
se aproximado da esfera consciente.

Neste sentido, a dramatizagio espontanea é um recurso que se aproxi-
ma das atividades de imaginacao ativa. Como bem nos lembra Ramalho
(2002), ainda que nio estimulasse a dramatiza¢io classica, com o recurso
corporal, Jung propunha ao paciente que interagisse de maneira intros-
pectiva com suas proprias imagens consteladas. E o incitava a se relacionar e
dialogar de maneira dindmica e ativa com elas, em uma jornada interna.

Ainda nesta perspectiva de sintese é possivel afirmar que a imagina-
¢do ativa representa em si, uma espécie de drama que ocorre interna-
mente, nao se transformando em uma acao fisica e corporal exterior,
mas em um trabalho onde o que estd em acio sao as imagens que dialogam
com a consciéncia, como se o sujeito pudesse vivenciar internamente a
acao através de sua imaginacgao.

A teoria psicodramatica apresenta uma técnica equivalente 2
imaginacio ativa, chamada de psicodrama interno, que se caracteriza pela
visualizacdo de imagens internas. Segundo Fonseca Filho (2000) as
visualizagOes resultam de um estado de consciéncia profundo e alterado
— diferente daquele que experimentamos no nosso cotidiano — onde o
sujeito que pratica a técnica concentra a atencao sobre si e se mantém
ativo a0 longo do processo. Sua aplicacio busca abrir canais de expressio
para a comunicagio entre consciéncia e inconsciente.
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O psicodrama interno propde uma maneira de dramatizar que
auxilia pessoas com alguma dificuldade na dramatizacio classica. Ao
longo dos anos, psicodramatistas desenvolveram formas diversas de
exploracio da acdo dramatica. Como por exemplo, a utilizacio de
brinquedos (KAUFMAN, 1978), de desenhos, chamado de psicograma
(ALTENFELDER SILVA FILHO, 1981), como propostas alternativas
ao psicodrama classico.

Interessante o fato de que Jung, ao introduzir a imaginac¢io ativa,
nao estivesse preocupado em relaciona-lo ao drama, embora tenha
desenvolvido em sua obra “A natureza da psique” (1984b) uma analogia
entre sonho e drama. O autor adotou a analise dos sonhos como um
método importante para a aproximacao consciéncia e inconsciente. Ao
investigar o material onirico, reconheceu no conteddo dos sonhos
estruturas semelhantes as do drama.

A primeira fase do sonho ele denomina exposi¢io a qual aponta o
ambiente onde se estabelece a acio, os personagens e, muitas vezes, a
situacdo inicial. A fase a seguit é a do desenvolvimento da acio. A terceira
fase representa a culminagio ou peripécia, na qual algum evento decisivo
ocorre ou ha uma mudanca completa do contexto. A dltima fase é
denominada lise, ou solu¢do decorrente do trabalho do sonho. Segundo
Jung, ha sonhos que nao possuem a quarta fase — seriam os pesadelos
— ainda assim a ultima fase indica a situagio final que representa o
resultado esperado.

Vemos, portanto que o autor aproxima os sonhos da a¢ao drama-
tica, referindo-se a essas quatro fases que estatiam presentes em muitos
sonhos e reafirmando a presenca de uma estrutura dramatica no univer-
SO onirico.

As quatro fases sdo tomadas como estruturas que ocorrem intra-
psiquicamente, no nivel da fantasia, e podemos acessa-las pelo relato do
sonho. Todavia, sendo o sonho possuidor desta estrutura ele poderia
ser dramatizado efetivamente, exteriorizando aquilo que foi vivido na
imaginacio e trazendo-o para uma vivéncia fisica, na qual o corpo
também entra em acio.

A técnica chamada onirodrama, criada por Moteno e desenvolvida
pelo psicodramatista Wolff (1987), inaugura essa possibilidade, onde
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o conteido do sonho ¢ transformado em acio, ou seja, o onirodrama
representa a vivéncia do sonho na agido dramatica.

Sombra e complexo: dramatizando personagens internos

Vimos que a utiliza¢ao da a¢dao dramatica é um recurso que pode
ser conjugado com o método de imaginacdo ativa, pela possibilidade
que apresenta de aproximar consciéncia e inconsciente, esfera também
constituida pelos aspectos da sombra.

Estes aspectos, apos serem percebidos interiormente pelas imagens,
ganham uma nova forma e podem continuar sendo elaborados pela
consciéncia, que se amplia e se encaminha para um funcionamento em
alteridade.

Tal funcionamento implica numa abertura da consciéncia em rela-
¢do aos aspectos sombrios, pois como explica Guerra (2003), o exercicio
da alteridade, no qual as polaridades agem de maneira simétrica,
demanda um confronto com a sombra.

Se o psicodrama propde a investigacdo da psique através da agio,
podemos pensar que ele também pode ser um facilitador para a explora-
¢ao da sombra. Isto porque quando dramatizamos de maneira espontinea
numa sessao de psicodrama, somos convidados a representar nosso mundo
interno e entrar em contato com aspectos de nossa personalidade
muitas vezes negligenciados, ou seja, nossa sombra ou tudo aquilo que
escapa do controle da consciéncia. Como afirma Naffah Neto (1997), a
acao dramatica nos leva a uma abertura em dire¢do a espagos desconhe-
cidos da natureza humana, ou seja, a um caminho de revelacdo daquilo
que nos é obscuro e nos escapa.

Ja segundo Moreno (1984), o tema e a esséncia do psicodrama sao
a psique que sofre e os problemas que vivencia, simbolicamente ou na
realidade, o que nos permite pensar que a investigacdo da sombra pela
dramatizacdo espontinea pode ser considerada uma proposta da
propria teoria psicodramatica, afinal o surgimento do psicodrama
também esta vinculado a uma experiéncia com a sombra.

Moreno (1997) nos conta que o teatro espontaneo se transformou
em teatro terapéutico e em psicodrama a partit do caso Bdrbara. Ela era
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uma atriz e tinha o costume de desempenhar papéis ingénuos e roman-
ticos. Um dia enamorou-se de um poeta que sempre assistia a seus espeta-
culos e com ele acabou se casando.

Ap0s certo tempo ele conta a Moreno que nio consegue conviver
com Barbara pois embora ela se mostre meiga e doce no desempenho
de papéis teatrais, no cotidiano do casal sempre esta agressiva. Moreno
sugete a Barbara que escolha papéis mais agressivos e vulgares para
desempenhar no teatro, em oposi¢do aos que costumava fazer.

A partir desta mudanca, o marido relata que Barbara havia se tor-
nado mais calma e tinha poucos acessos de furia, em geral mostrando
serenidade no convivio. Posteriormente Moreno convida Barbara e seu
marido para representarem cenas cotidianas de suas vidas no palco do
teatro espontaneo.

Essa situacdo trouxe efeitos terapéuticos para o casal. Por meio do
psicodrama haviam estabelecido um encontro de cada um consigo
mesmo e em relacdo ao parceiro. A cada sessio Moreno analisava o
desenvolvimento deste vinculo e por fim acabou transmitindo ao casal a
histéria de sua cura.

A dramatizacio de personagens pouco explorados em sua vida
cotidiana trouxe para Barbara uma nova perspectiva de se relacionar
com seu marido. A a¢do dramatica revelou aspectos sombrios e até
entio pouco assimilados pela sua consciéncia, que pode se reestruturar
quando os reconheceu. Vemos que a sombra pede para ser explorada e
solicita um aumento de repertério para as experiéncias do individuo.

Ao dramatizar conteddos sombrios o sujeito acessa e cria um
personagem, que nada mais é do que um outro em si mesmo. Percebe
que, 20 MeESMO tempo em que representa um aspecto seu, busca uma
revelacio de si mesmo (NAFFAH NETO, 1997).

Este outro revelado na acao dramatica recebe uma interpretagiao
importante de Gasca (2003b), autor que ctiou o psicodrama analitico
individuativo, e prop6s que os personagens dramatizados sdo represen-
tacOes simbolicas de personagens internos do sujeito.

No inconsciente tais personagens corresponderiam aos complexos,
que tém como funcdo organizar impulsos indiferenciados, fantasias
fragmentadas, recordagdes reprimidas e representagdes cadticas.
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Quando hd a dramatizacio dos personagens internos/complexos
por meio de uma construgdo de sua corporeidade e gestualidade, o
complexo é personificado, adquirindo uma forma concreta e tornando-
se acessivel a consciéncia. Ao se dar voz e expressao ao personagem
interno, permite-se que o sujeito estabeleca um didlogo com ele, onde
se revela a intencionalidade do complexo. Também é possivel que os
complexos se tornem visiveis durante a dramatizacio na forma de perso-
nagens de um sonho.

Se expressam ainda por meio de personagens de literatura narrativa,
como pot exemplo no filme Desconstruindo Harry, de Woody Allen no
qual o personagem criado por um escritor desenvolve vida propria
(GASSEAU e SCATEGNI, 2007).

Com a troca de papéis durante a dramatizagio, ou seja, quando o
papel representado é o do mundo interno do protagonista, os persona-
gens internos se expressam e sao confrontados, promovendo sua
assimilacao pela consciéncia (GASCA e TRIVELLI, 2003). Ao dramatizar
e trocar de papel com seu personagem interno, o sujeito se re-apropria
de contetdos projetados que até entdo nio reconhecia como seus.

A experimentacdo e reintegracio dos personagens internos a
consciéncia permitem que o individuo se posicione como sujeito na
cena, distinguindo-se e deixando de ser determinado por suas projecoes
(GASCA, 2003a).

No caso da inversio de papéis, onde duas pessoas presentes inver-
tem os papéis e uma toma o papel da outra, ha a oportunidade de se
revelar elementos da sombra quando, por exemplo, contatamos a sombra
de alguém com quem vivemos um conflito e podemos descobrir possi-
veis conexOes entre sua sombra e a nossa propria. Esta técnica além
de facilitar o contato com a sombra de cada um e a de outros partici-
pantes, engendra novas relagoes e didlogos nas diferentes partes do ego,
consciéncia e inconsciente (GASSEAU e SCATEGNI, 2007).

Assim como a troca de papéis colabora para a confrontacio de
petsonagens internos, a técnica do duplo, segundo Gasca (20032) tem a
funcio de discriminar e explicitar os conflitos do individuo e permitir,
através da troca de papéis, que ocorra uma interacio entre lados
conflituosos. O intuito € levar o individuo a perceber sua incompletude
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e falta de unidade e elaborar esta situacio, encaminhando-o patra a busca
de um funcionamento em alteridade, no qual o que esta polarizado e
excluido pode ser aceito e assimilado.

A persona no contexto dramatico

Falamos de complexo e sombra que podem ser explorados pela
acao dramatica, na qual personagens sao criados a partir das imagens
que se constelam na psique.

No contexto dramatico, o participante pode criar diversos perso-
nagens, como se pudesse “brincar de ser” alguma coisa além do seu
papel social e identidade familiar. Como a persona tem otigem na mascara
utilizada por um ator ao desempenhar um personagem, podemos tracar
um paralelo entre personagens e persona.

A persona para Jung ¢ uma mascara que aparentemente expressa a
individualidade, mas que na verdade consiste numa representacio da
psique coletiva. (JUNG, 1984a). Ela é a expressido de elementos que
envolvem individuo e sociedade, como por exemplo, nome, profissio,
etc. Através dela podemos nos contatar com o meio no qual vivemos.

Quando o participante chega para uma vivéncia dramatica ele se
apoOia em sua persona mais habitual, ou seja, no aspecto psiquico conhe-
cido e exercido no dia a dia. Ao adentrar o contexto dramatico, ele adquire
a chance de exercer novas personas, a partir dos personagens desenvol-
vidos. Nesse momento, “despede-se” temporariamente de sua persona e
experimenta novos personagens, movimentos corporais e gestualidade.

Esse exercicio de personagens/personas leva a uma desinibicao,
pois o participante esta protegido pelo personagem que encarna no con-
texto dramatico, como se aquilo que representasse nao fosse ele mesmo,
0 que o encoraja para a experimentacido de novas formas de ser e agir.

O personagem ¢ um disfarce, uma protecio que contribui para o
surgimento de imagens, que carregam aspectos da personalidade até entdo
nao revelados. Faz com que o syjeito se depare com surpresas e revela-
cOes que uma persona muito rigida nio promoveria. £ como se sua persona
conhecida abrisse espago para outras coexistitem naquele contexto.
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Segundo Sheleen (1983) ao representarmos um personagem, trans-
cendemos nossa identidade cotidiana e podemos exprimir de maneira
simbolica nossas fantasias e desejos irracionais. Disfarcado de persona-
gem, escapamos dos limites do eu, deixando surgir uma esséncia que
espelha a verdadeira identidade.

A consciéncia, que se orientava por um funcionamento conhecido
e ideal, pode se deparar com imagens que revelam aspectos, muitas vezes
estranhos a ela. Esta experimentaciao de novas personas permite a aber-
tura da consciéncia para elementos novos, estranhos, desconhecidos, o
que confirma as colocacdes de Freitas (1995) para a qual o jogo drama-
tico se constitui pela exploracio de personas a fim de que o ego consiga
dar expressio e assimilar elementos do Self'e principalmente da sombra.

Trabalhando as imagens no contexto grupal

Vejamos agora quais considera¢cdes podemos tecer em relagao a
explora¢ao das imagens psiquicas no trabalho com grupos e as especifici-
dades do contexto grupal.

Se considerarmos o ponto de vista de Jung em relacio a atividades
em grupos veremos que o autor se opunha enfaticamente a qualquer pro-
posta de desenvolvimento psiquico que nio tivesse um percurso individual.

Para o autor a transformacao oriunda de uma experiéncia em grupos
nao se compara a transformacgiao que ocorre individualmente pois o
grupo promove uma identificacdo entre os membros que anula a indivi-
dualidade, como se ela ficasse imersa na alma coletiva e o individuo
entdo se submetesse aos padroes engendrados pelo grupo. A vivéncia
grupal, para Jung, levaria a consciéncia a um nivel inferior se comparada
com a vivéncia individual e quando muitas pessoas compartilham uma
emoc¢iao comum ha o aparecimento de uma alma grupal que se encontra
abaixo do nivel de consciéncia de cada um dos elementos. (JUNG, 2000).

Poés junguianos tém questionado o posicionamento de Jung no
que se refere as possibilidades e alcances de atividades grupais. Freitas
(2005) sugere que o autor apresenta uma abordagem tedtica que enfatiza
a multiplicidade da psique e sua totalidade. Também insiste na necessi-
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dade de se aproximar polaridades e desenvolve dois conceitos junguianos
fundantes: inconsciente coletivo e individuacao. Para a autora brasileira
o individual e o coletivo, de alguma forma estao estabelecidos no
arcabouco tedrico de Jung, afinal se ele propde o Self como centro e
totalidade da personalidade, sendo portanto maior do que o ego, pode-
se perceber uma énfase na dimensao coletiva.

Zinkin (1998) é outro p6s junguiano que valoriza o trabalho psico-
logico grupal e afirma que embora a individuagio tenha como objetivo
proteger o sujeito da sugestionabilidade do grupo, é preciso considerar
a nocio de que nenhum individuo vive em isolamento e as significacoes
adquiridas em sua vida resultam também da coletividade.

Whitmont (1974) também caminha nesta diregdo e considera impos-
tante a exploracio de conteidos inconscientes em contextos grupais
pois a interacio entre os membros facilita a revelacido de projecoes e
desenvolve uma postura de ajuda reciproca na revelac¢ao daquilo que é
inconsciente. O resultado disso seria um aumento nos sentimentos de
pertencimento e aceitacdo por parte dos membros do grupo.

Analisando entio as vivéncias grupais sob o olhar junguiano perce-
bemos a necessidade de se criar e manter uma interacio permanente
entre os elementos, para que os simbolos possam se definir, emergir,
interagir e se integrar de alguma maneira a consciéncia (FREITAS, 2005).

Participar de uma atividade que promove uma abertura para
imagens psiquicas, descobrir caracteristicas desconhecidas em si mesmo
¢ uma tarefa as vezes dificil para quem se dispoe a realiza-la. Estar em
um grupo pode auxiliar os membros a descobrirem-se pois sao encora-
jados por outros que também caminham nesta diregao. Para Whitmont
(1975) é surpreendente observar o quanto aspectos da sombra de cada
participante nio sao desprezados e ainda podem ser percebidos de maneira
analoga, quando se revelam.

Para que a agdo dramatica seja fecunda para os que dramatizam e
para os que assistem € necessaria uma continua interatividade entre
ambos, ainda que haja certa distancia entre atores espontaneos e especta-
dores. A interacdo entre todos ocorrera se a encenacao se tornar um
espelho para os que a assistem, no qual eles possam se reconhecer e se
revelar. Para Sheleen (1983) a decisio do espectador de adentrar o
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contexto dramatico esta intimamente ligada ao fato dele se reconhecer
na acdo desenvolvida. Se o ator espontineo incita no espectador o
desejo de dramatizar, certamente é porque ha a criacdo de um espelho
que reflete seus anseios.

Em outras palavras pode-se dizer que as imagens ativadas pela
acao sao compartilhadas e representam anseios coletivos em busca de
expressao. Tal como coloca Ettin (1995), as fantasias simbolicas sdo o
resultado de processos grupais e as experiéncias dos membros do grupo
podem trazer significados simbolicos para o individuo e culturais para o
grupo ao representarem uma experiéncia compartilhada.

Em grupos de psicodrama a vontade de dramatizar e interagir
surge pelo estimulo daquele que estd em a¢io e pelo desenvolvimento
do drama, ou seja, se estes de fato expressam as imagens ou simbolos
que sao engendrados neste self grupal, termo inspirado em Freitas
(2005) e definido como a totalidade constelada em um determinado
grupo a partir do campo simbolico criado.

Gasca (2003a) concorda com esta idéia ao realizar um tipo de
dramatizaciao na qual varios protagonistas se sucedem, promovendo um
intercimbio de multiplas experiéncias e historias de vida. Nesse jogo
dramatico, um problema similar entre os participantes tem a possibili-
dade de ser percebido sob diversas perspectivas.

Atividades psicodramaticas grupais, num primeiro momento, facili-
tam o surgimento de imagens que buscam expressao, em seguida ¢ possi-
vel haver a interacdo com essas imagens no sentido de favorecer sua aproxi-
macio da consciéncia, o que depende de sua disposi¢ao naquele momento.

Do ponto de vista moreniano o contexto dramatico possibilita a0
sujeito construir sua propria historia num ambiente protegido, onde a
fantasia e a imaginacio entram em acdo. Para Moreno (1974) nio ha
uma contradi¢do entre fantasia e realidade nesse contexto pois ambas
sao funcoes presentes dentro de um universo mais amplo, que é o
mundo psicodramatico.

Para Gongalves et al (1988) esse contexto, onde a agao dramatica se
desenvolve, ¢é caracterizado pela condicio do “como se fosse verdade”,
onde tempo e espaco sdo virtuais e a realidade concreta fica suspensa.
E composto pela realidade dramatica, por um tempo e espaco subjetivos,

A UTILIZACAO DO PSICODRAMA PARA A EXPLORAGAO DAS IMAGENS PSIQUICAS 51

criados sobte o espaco concreto, nos quais todos os eventos ocorridos
sao da ordem do imaginario e fantasia.

Para Moreno (1974), o psicodrama ao colocar em cena o psiquismo
e seus problemas, traz para o individuo a possibilidade de reestruturar
elementos dispersos e nio integrados da personalidade. A acio
dramatica seria a chave das transformacoes psiquicas do paciente.

A transformacio se daria sempre em grupo, pois quando um paciente
expoOe seu conflito diante de outros, possibilita uma identificacao de todos
com ele, o que faz com que surjam conteudos que também estavam
ocultos nos outros integrantes, ocorrendo uma integracio de aspectos
de cada um consigo mesmo e com o grupo. Os conflitos de carater
pessoal se tornam grupal, com os membros compartilhando suas
experiéncia entre si e com o sujeito — atof.

Como afirma Gasca (2003b), o grupo é composto pot uma sinfonia
de personagens, cada um com sua especificidade, mas vibrando em
ressondncia entre si. E preciso se dar voz e acolher esta complexa gama
de personagens que interagem, pois assim pode haver transformacio
através do grupo.

Concluindo

As consideragdes realizadas tiveram o objetivo de apontar possiveis
interlocucdes entre a psicologia de Jung e o psicodrama de Moreno
tendo como ponto de partida a investigacdo das imagens psiquicas. As
reflexdes foram calcadas e tiveram origem em minha pratica profissional
a partir da qual busquei fundamenta¢ao e dialogos com autores psico-
dramaticos e principalmente junguianos.

A aplicagdo de recursos expressivos na tentativa de abrir espago
para o mundo das imagens internas tem sido um caminho trilhado por
muitos profissionais da psicologia, seja para atividades individuais ou
grupais. Andrade (1993), por exemplo, sugere que quando se abre espago
para a expressiao das imagens internas, o sujeito pode se transformar ao
dar forma a elas. Conhece a si mesmo e se rectia, experimentando a
realidade de maneira inédita. Toda expressio, seja ela, plastica, grafica,
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bem como a musica, a expressao corporal e dramatica sio recursos
preciosos para a reestruturacio da ordem interna do individuo e ao
mesmo tempo da realidade.

Acredito no potencial da atividade psicodramatica como instru-
mento criativo que nos encaminha para um encontro com modos de
funcionamento menos racionais, estimulando a intuicio e a emocio e
especialmente penso ser importante o estimulo a trabalhos em grupo,
além do contexto clinico individual.

Inspiro-me em Whitmont (1991), um dos raros junguianos que apos-
tam na terapéutica das atividades grupais. Segundo ele precisamos cada
vez mais propor rituais criativos para a exploracao do universo inconsciente.

Os rituais sao facilitadores para que o ego se desenvolva mais guiado
pelo Selfao mesmo tempo em que se mantém uma relagio com o grupo
do qual o sujeito faz parte. A individualidade necessita do grupo para se
apoiar e compartilhar e também para encontrar sua natureza mais
particular a partir das diferenciacdes que estabelece em relacio ao outro.

O ritual cria vinculos entre individuos e grupo e nao permite que a
individualidade se perca diante da sugestao e compulsio grupal. A ritua-
lizacio da forma e contém afetos e impulsos, o que diminui o receio de
por eles sermos inundados.

Moreno, também insiste na proposta grupal e sugere que a reinte-
gracio psicodinamica e sociocultural oferecida pelo método psicodrama-
tico necessita de culturas terapéuticas em miniatura. (MORENO, 1997).

Assim, o psicodrama, como um ritual, é uma atividade que da forma
as imagens consteladas a0 mesmo tempo em que consegue conter
elementos dispersos e nao integrados da personalidade, permitindo que
simbolos e imagens adquiram expressio de maneira criativa, ampliando
0 campo consciente.

Um dos principais objetivos dos rituais é permitir que o ego adquira
uma postura mais realista diante de si mesmo e dos outros, a0 aceitar
limitagbes, integrar aspectos incompativeis e exercer uma atitude mais
ativa diante da vida.

O convite é, portanto, para que criemos rituals grupais a partir da
proposta do psicodrama, usufruindo de suas técnicas e trazendo para
esta experiéncia o olhar junguiano, numa postura de alteridade entre as
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abordagens, aproximando-as, tecendo didlogos e reconhecendo suas dife-
rencas a fim de que o universo das imagens possa ser vivido criativa-
mente, engendrando transformacoes internas e na realidade.
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CAPTTULO III

Aplicacoes do sandplay psicodramatico
no contexto clinico e sdcio-educativo

Cybele Maria Rabelo Ramalho
Maria Virginia Sousa Alves
Vanessa Ramalho F. Strauch
Vanessa Ferreira Franco

Este capitulo visa refletir a respeito do percurso do psicodrama
enquanto abordagem aberta a criacio de novas estratégias e técnicas,
numa visao trans-disciplinar. Partindo do relato de uma pesquisa
desenvolvida por Ramalho (2007) a respeito do que denominou de
sandplay psicodramitico, desenvolvemos melhor este tema. Este é um
jogo desenvolvido na caixa de areia, inspirado na técnica classica do
sandplay da abordagem junguiana, porém adaptado ao contexto tedtico
e pratico do psicodrama e ampliado para o foco sécio-educacional, além
do clinico.

Apresentaremos a técnica classica do sandplay (desenvolvida pelos
terapeutas junguianos) e, em seguida, demonstraremos como desenvol-
vemos na nossa experiéncia, uma pesquisa de adaptacao desta técnica
no contexto do psicodrama, tanto no bipessoal, quanto grupal e com
casais, nos focos psicoterdpico e socio-educacional. Ilustramos este
capitulo com breves exemplos da aplica¢ao deste jogo na psicoterapia
de casais, no psicodrama com criang¢as e numa sessao aberta de sécio-
psicodrama grupal.



58 Cybele Maria Rabelo Ramalho / Maria Virginia Sousa Alves /
Vanessa Ramalho F. Strauch / Vanessa Ferreira Franco

Introduzindo...

Partimos da premissa de que, apesar de se constituirem teorias
aparentemente distantes, aproximacoes podem ser feitas entre algumas
técnicas desenvolvidas pelas abordagens junguiana e psicodramatica
(RAMALHO, 2002). Como antecedentes historicos, temos ja na literatura
psicodramatica o exemplo do psicodrama interno, técnica psicodra-
matica desenvolvida por Fonseca e Dias (1980), recebendo a influéncia
da técnica da Imaginacio Ativa de Carl Gustav Jung (1875-1961), entre
outras. Este dltimo privilegiou o trabalho espontaneo com as mios para
o desenvolvimento das “sementes criativas” do individuo, revelando que,
quando ha um alto grau de crispacio e de rigidez do consciente, muitas
vezes sO as maos sao capazes de fantasiar, de criar e de possibilitar o
acesso a imagens inconscientes.

Por outro lado, Jung desenvolveu a técnica da Imaginacio Ativa (ja
descrita no capitulo II deste livro), que toma como ponto de partida
uma imagem de sonho ou de fantasia, em seguida solicita que o cliente
desenvolva livremente o tema trazido pela imagem, utilizando nao
somente a palavra (o dialogo, o confronto com a imagem), mas também
outras possibilidades: a dramatizacao, a danca, a escrita (inventar uma
estéria), a pintura, a criacado de uma cena ou ritual, a modelagem, etc.
Assim, ele instala, 2 semelhanca de Jacob Levy Motreno (1889-1974)
com o psicodrama, a conjugacao da imagem com a a¢ao, promovendo o
desdobramento do processo inconsciente.

O objetivo da Imaginacio Ativa desenvolvida por Jung é o didlogo
ou confrontacio com imagens inconscientes, para que estas possam ser
compreendidas e se alcance seus multiplos sentidos, sejam eles ao nivel
do inconsciente pessoal, do co-inconsciente ou do coletivo. Nos casos
de maior dificuldade emocional, como é o caso das psicoses, recomenda-
se estabelecer-se uma comunicagio inicial a nivel nio-verbal, pois a
verbal s6 ter éxito quando o processo de crescimento e de elaboragio
do cliente estiver bastante adiantado (SILVEIRA, 1981:102).

Citamos o trabalho de Jung e em especial a obra de Nise da Silveira
aqui no Brasil (1981), no Museu de Imagens do Inconsciente (Rio de
Janeiro), como antecedentes historicos para a terapia na caixa de areia.
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Esta, por sua vez, é um exemplo de trabalho especifico com a Imaginacao
Ativa e com uma realidade suplementar, e também parte do principio
basico de que a expressdo plastica e criativa em geral é um eficaz e
importante recurso terapéutico.

Porém, o estudo de imagens do inconsciente nos obriga a inserir
uma nova visao cientifica e uma ampliada visao de homem. A adotar a
visio de que o homem ¢ um ser fisico e metafisico, material e meta-
natural, cultural e meta-cultural. A ver o homem como um ser cosmo-
psico-bio-antropossocial, inserido na Natureza, na cultura e na dias-
pora global césmica. Nos leva a revisar e ampliar os modelos da ciéncia
psicologica e a usar um novo paradigma cientifico, que abarque a 16gica
a-causal, intuitiva, integradora. Assim, adotar uma visao eco-sistémica-
complexa (MORIN, 2001).

Segundo o préprio Jung, esta nova visio nos leva a promover a
abertura da razdo para outros saberes e aceitar a possibilidade da
indeterminacio, da incerteza, da imprevisibilidade e da sincronicidade.
A ter coragem para investigar fend6menos tidos como nio cientificos
pelo paradigma cartesiano (que ¢ linear, apolineo, mecanicista, simplifica-
totio, reducionista, pois costumou dualizar razdo/imaginacio, sujeito/
objeto, etc.). Assim, o psicoterapeuta devera investigar as imagens e
sombras do inconsciente sem os métodos racionais costumeiros, ou seja,
estando aberto a utilizacdo da arte como meio de acesso ao inconsciente
(pessoal ou coletivo), nao dissociando arte-vida-ciéncia.

A Socionomia de Moreno, por outro lado, parte da compreensao
em redes de relacOes sociais, insetindo-se também no novo paradigma
contemporineo da complexidade, uma vez que focaliza a compreensio
eco-sistémica das realidades. Podemos afirmar que, para Moreno, o
sujeito ndo é apresentado como otigem, como algo pré-formado, acabado,
como algo a priori; e sim como campo de producao, de subjetivacio,
campo que se define num espaco-tempo determinados, nas relagoes
que vio se constituindo.

Afirma Edgar Morin (2001) que somos parte do cosmos, mas cada
individuo com sua singularidade. O mundo esta inscrito em nds. No
universo, tudo esta relacionado, a parte no todo e o todo na parte, ou
seja, 0 universo esta inscrito em noés. B nos afirma igualmente Moreno,
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que todos os setes humanos sao infinitamente criadores e co-criadores
num mundo de relacdes, independentes uns dos outros (singularidades),
mas na inter-subjetividade e numa unidade com o cosmos. “Esta ¢ a let
do universo: onde houver uma parte da criagdo, estard uma parte do
criador, uma parte de mim” (MORENO, 1975:78).

Na socionomia moreniana, portanto, o grupo ¢é atravessado pela
transversalidade, cada individuo contém o grupo e é contido por ele. O
individuo em uma sociedade é uma parte do todo, que intervém na sua
historia desde o nascimento, através de linguagens, normas, proibi¢oes,
aprendizagens, desempenho de papéis, etc.

Enfim, afirmamos que Moreno e Jung, cada um através do desenvol-
vimento de teorias e metodologias proprias, talvez complementares, se
aproximam nesta forma de pensar a complexidade dos fenémenos da
natureza ¢ do humano, inserido numa rede de relacdes. Moteno, centrado
nas relages interpessoalis e Jung, nas relagdes do homem consigo
mesmo, mas ambos sem perder de vista suas relaches mais amplas e
transcendentes. Com isto, justificamos a direcao desta pesquisa com o
sandplay psicodramatico, uma estratégia de trabalho que integra um
pensar complexo e multidisciplinar, entre a obra psicodramatica de J. L.
Moreno e a obra da psicologia analitica de Jung.

Desenvolvendo...

A terapia na caixa de ateia (ou sandplay) nio é considerada uma
simples técnica, mas uma forma metodoldgica de psicoterapia desen-
volvida inicialmente pelos analistas junguianos. £ uma forma de terapia
nio-verbal, vivencial, ndo racional, que visa atingir um nivel mais
profundo da psique. O jogo de areia foi idealizado por Margareth
Lowenfeld em 1929, quando ctiou a Word Technique, introduzindo o
brinquedo na relacio analitica com criancas.

A analista junguiana suica Dora Kalf, em 1956, aperfeicoa a
técnica de Lowenfeld e publica o livto Caixa de Areia: uma abordagem
psicoterapéutica da psique. O seu método permite uma regressio criativa
e facilita o processo de crescimento psicoldgico, através da expressio
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tangivel, concreta e tridimensional dos conteudos inconscientes. Assim,
o sandplay na abordagem junguiana permite o fazer simbdlico da
psique, se constituindo num método psicoterapico do nivel pré-verbal,
pois as cenas representadas no cenario da caixa de areia sio consideradas
fotografias do inconsciente, naquele momento especifico. Através da
criacdo com as maos, as forcas se tornam visiveis e reconheciveis, ou
seja, o interior e o exterior de algum modo se conectam. Por outro lado,
atua como um processo transformador da visdo de mundo, levando a
uma ampliacao da consciéncia, a partir do confronto com os processos
inconscientes (WEINRIB, 1993; AMMANN, 2002; FRANCO, 2003).

O sandplay na caixa de atreia se caractetiza pot ser um jogo sem
regtras, com as seguintes caractetisticas:

a) Equipamento: uma ou duas caixas retangulares, uma com areia
seca outra com areia molhada. Dimensoes: 72 cm x 50 cm x 7,5
cm. A caixa é cheia de ateia clara, tem um fundo azul escuro (para
imitar mat, ri0) e as bordas sao azul claro (para imitar o horizonte);

b) Miniaturas variadas, que sdo representacdes da realidade e do
imaginario, ou seja, muitos objetos a mostra, simbélicos ou nio,
utilizados para re-criar o mundo. Quanto maior o nimero de
miniaturas a disposicio nas prateleiras, melhor. Deve incluir
animais, vegetais, formas humanas diversas, figuras mitologicas,
de contos de fada, objetos (dos mais simples aos mais simbolicos);

¢) Nenhuma instrucao rigorosamente ¢ dada. Em geral, a caixa s6
deve ser oferecida apés uma vinculagao ja estabelecida com
o terapeuta, € quase nunca nas primeiras sessoes. Se o cliente
solicitar logo no inicio da terapia, o terapeuta deve explicar-lhe
que a técnica aborda outra linguagem e que existirdo sessdes
em que ela serd necessaria, para se utilizar uma outra forma de
se comunicar, além dos desenhos, dos sonhos, etc.

Ao propor iniciar o trabalho na caixa, o terapeuta deve intervir,
dizendo mais ou menos o seguinte: “Cologue as mdios na areia, e sinta-a,
livremente... deixe que ela fale algo para vocé... Olbe os objetos ou miniaturas
nas prateleiras, atentamente... Deixe os objetos lhe chamarem.... deixe-se
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atrair por eles. Pegue-os e construa uma cena ou cendrio com eles na areia...
Nao pense muito, tente nio racionalizar, nem se preocupar com a beleza...
use a sua imaginagdo” No final do trabalho, o terapeuta deve questionat:
“Vocé quer falar alguma coisa ? Quer dar um titulo a este cendrio ? Quer
criar uma estéria com ele ?”.

Integrando sandplay e psicodrama

Uma adapta¢io da técnica junguiana do sandplay para a aborda-
gem psicodramatica foi realizada, partindo de uma pesquisa de longa
duracio na PROFINT/SE (entre 2002 e 2005) com a aplicacio desta
técnica em diversas modalidades de atendimentos (RAMALHO, 2007).

Nesta pesquisa realizada por Ramalho e sua equipe (2007), seguem-
se as instrugOes originais da técnica classica acima descrita, mas, apos a
criacdo de uma estéria, propoe-se ao cliente que ele dramatize a cena, se
colocando inicialmente no papel de cada elemento escolhido e falando
em nome dele, no “como se”, sendo pelo terapeuta entrevistado. Em
seguida, solicita-se que inverta os papéis, e dai por diante pode-se utilizar
as demais técnicas basicas do psicodrama, como por exemplo: o duplo,
a entrevista nos papéis, soliloquios, a interpolacio de resisténcias, pedir
que movimente as pecas como desejat, usando a inversio de papéis
promovendo confrontos entre as miniaturas, etc.

O cliente é encorajado a criar aquilo que desejar na caixa de areia
(exemplos: um cenatio qualquer, uma paisagem qualquet, passagens de
sonhos, uma imagem de como sente uma relag¢do interpessoal ou
consigo mesmo, esculpir na areia livremente, etc.).

Para Ramalho (2007) o sandplay é considerado uma espécie de
“imaginacdo ativa concreta”, mas que também permite 0 acesso a uma
realidade suplementar. Observou que a encenagio na caixa pode revelar
alguns complexos emocionais, a relacio persona X sombra, papéis
imaginarios e de fantasia, que podem ser entdo trabalhados através da
acao psicodramatica.

Apesar de atrair muito as criangas, o adulto também brinca na
caixa com seriedade, entrando num tito de iniciacio do sentimento, do
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afeto e do mundo espontaneo-ctiativo da crianca. Lembrancas perdidas
vém a tona e aumenta a capacidade de distinguir o ilus6rio do real, uma
vez que trabalha na “brecha entre a fantasia e realidade”. Por outro lado,
favorece a catarse de sentimentos.

Apbs construir o cenario e posteriormente uma estoria imaginaria
ou uma fantasia, propde-se ao cliente o desenvolvimento de uma agio
dramatica em seguida. Porém, esta s6 se tornarid mais eficaz se for
desenvolvido um projeto dramatico conjunto, entre terapeuta e cliente,
com uma resolucdo dramatica.

Assim, a técnica em si mesma pode se tornar também uma forma
de reflexdo, pois fomenta a sensibilidade para as imagens internas,
condig¢do para o relacionamento com o mundo interior, favorecendo a
concentragao relaxada. Ao se completar o cenatio, a tensdo ¢ aliviada,
toma-se consciéncia da condi¢io interna exposta.

Enquanto psicodramatistas, ao utilizarmos o sandplay como um
jogo psicodramatico, introduzindo a acdo dramatica na caixa, a énfase
para nds é a busca da dramaticidade, do conflito ou do tema prota-
gonico a ser trabalhado. Partimos do principio de que se compreende
melhor uma ac¢io se ela for dramatizada, vivenciada, experienciada, de
preferéncia com efeito catartico integrador, pois isto facilita o processo
de “objetivacao do subjetivo”, e a passagem do imaginario ao simbolico.

Ramalho (2007) observou como resultado da sua pesquisa, que o
jogo na caixa de areia ou o que denominou de sandplay psicodrama-
tico, ¢ um jogo livre em circunstincias seguras, que contém dramaticidade
e pode revelar conflitos, tal como se espera de um jogo psicodramatico.

Ao contratio do sandplay junguiano, as cenas do sandplay psico-
dramatico poderdo ser desdobradas, recriadas e transformadas em
novas cenas, a partir do desenrolar do role playing ou do jogo dramatico.
Pois, como afirmamos, o cliente vai sendo entrevistado, assumindo os
diferentes papéis dos elementos/personagens expostos no seu cenario,
além de desenvolvendo dialogos, confrontos, movimentos, ctriando
novas cenas, etc. Pode inclusive recriar novos cenarios a partir do inicial,
no desdobramento de seu drama.

J. L. Moreno enfatizou o trabalho no plano do “como se”, que
pode ser desenvolvido no nivel de desenvolvimento de uma realidade
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suplementar. Ao experienciar este “plus de realidade” no sandplay, o
cliente pode vivenciar seus mitos pessoais e coletivos, sonhos, delirios
e fantasias.

Ramalho (2007) utilizou como sujeitos da sua pesquisa uma gran-
de variedade de clientes em diversas modalidades de atendimento. Obser-
vou que a técnica é mais indicada para pacientes considerados “normo-
ticos” e que se deve evitar trabalhar com bodetlines e psicoticos, para
nao correr riscos de ativar um surto. No campo clinico, é uma técnica
muito indicada para criancas, adolescentes e adultos, que apresen-
tam conflitos existenciais e disfun¢oes simples, depressoes e deficiéncias
em geral.

Observamos também que, na série de cenas, se detectam alguns
aspectos que precisam ser vistos na parte verbal da terapia e nas demais
dramatizacoes em cena aberta que podem se suceder. A prépria ativi-
dade criativa ja facilita o processo psicoterapico, evitando-se a interpre-
tacdo intelectual dos cenarios. Constatamos que o uso deste jogo des-
pertou a atividade onirica de alguns pacientes, incluindo nos seus sonhos
alguns personagens escolhidos numa atividade antetior de sandplay. Pot
outro lado, foi surpreendente a aceitacio desta técnica em grupos
psiccoterapicos, com casais e grupos socio-educativos, em especial em
supervisoes.

Enfim, como afirmam os junguianos (WEINRIB, 1993; FRANCO,
2003), observamos também que os simbolos constelados e represen-
tados na caixa tém uma fungdo “curativa” natural, agindo como ponte
para reconciliar os opostos envolvidos no drama apresentado. O ato da
imaginagio e criativo, por si s, pode nos mostrar os caminhos para o
encaminhamento dos conflitos.

Psicodrama, Imaginagio e Sandplay

Trabalhar com sandplay psicodramético implica em trabalhar
basicamente com a imaginag¢ao. Segundo Calvente (2009) a imaginacio
ja foi definida como instincia mediadora, desde Platao e Aristoteles.
Com J. P. Sartre, o imaginario passa a ser a consciéncia que realiza a sua
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liberdade, ou seja, passa a ser entendido como a expressio da liberdade.
O filésofo Gaston Bachelard defende a fun¢ao imaginaria como uma
funcio ativa e criativa do irreal. Ela libertaria o individuo em beneficio
de outra realidade, que seria a do seu ser intimo (Ibidem, p. 106).

Ja o tilésofo Cornelius Castoriadis, vai definir o conceito de #magi-
nagdo radical, uma imaginacio que nio é um metro teflexo de algo ou
alguém, mas ¢ considerada uma poténcia criadora na constituicio do
individual e do social. Para ele, a imaginagio radical é ctiagio incessante,
que articula o individual com o social e o cultural, o interno com o
externo. B essencialmente indeterminada de formas, figuras, imagens
e 0 que denominamos racionalidade e realidade é sua conseqiiéncia
(CALVENTE, 2009, p. 106-111).

Catrlos Calvente (2009) nos afirma que a espontaneidade moreniana
¢ uma forma particular da imaginac¢do. Ele defende que o conceito de
espontaneidade de J. L. Moreno pode se fundar na nogao de imaginacao,
como sendo este algo anterior, que predispoe o individuo para uma
acao criadora (anterior a emoc¢ao, ao ato, a inteligéncia, a libido, ao
pensamento, etc.). Moreno afirmava que nada psiquico poderia existir
anterior a espontaneidade e Calvente defende que, este algo, ¢ a imagi-
nacio, “este espaco transicional de onde se gera a subjetividade e os vin-
culos” (Ibidem, p. 111). A fantasia seria a contraparte interna da imagi-
nacao, sua contraparte que elabora as vivéncias e sensagoes.

Enfim, para Calvente (Ibidem, p. 112) Moreno propde, com a reali-
dade suplementar, que “¢é uma demanda da capacidade imaginativa por
respostas novas”, uma poética da acdo fundada na imaginacido radical.

Com o jogo do sandplay psicodramético, buscamos ativar e aquecer
um grupo ou individuo para despertar a sua imagina¢iao ou sua fantasia,
o escolhet e/ou criat um personagem e sua histéria (com maior ou
menor consciéncia dele). Ou seja, a0 criar um personagem e sua trama
no contexto psicoterapico da caixa de areia, sabemos o quanto este
personagem serd um dos produtos da imaginacao. Consequentemente,
da espontaneidade criadora. Um personagem que estd presente nas
nossas relacoes, proximo dos papéis através dos quais nos vinculamos,
que nasce de nossas identificacdes e que vai transitar entre a fantasia, a
imaginacio e a realidade.
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Assim vao se desenrolando os produtos da criacdo, na caixa de
areia, que se constitui como um cenario psicodramatico. Ao dramatizar
os personagens da caixa de areia podem aparecer personagens internos
que buscam uma revelacio. Estes, revelados na acdo dramatica, podem
ser representacoes simbolicas de personagens internos que poderiam
corresponder aos complexos, que por sua vez tém como fungio
organizar impulsos, fantasias fragmentadas e recordac¢des reprimidas.
Assim, através dos personagens que emetgem no sandplay, complexos
podem ser personificados, adquirindo uma forma concreta. Ao se
expressarem, pode-se dialogar com estes personagens e revelar a inten-
cionalidade dos complexos envolvidos.

Aplicagdes do sandplay psicodramatico

No trabalho inicialmente desenvolvido por Ramalho (2007) e na
nossa expetiéncia, utilizamos o sandplay psicodramatico como um jogo
dramatico, como modalidade de aquecimento, de duas maneiras. Na
primeira, é dada a énfase no grupo como um todo. Apdés um breve
aquecimento, coloca-se a caixa de areia no centro da sala e solicita-se
que o grupo monte um cendrio conjuntamente. Cada um escolhe suas
miniaturas e as coloca na caixa, um de cada vez, sendo observado pelos
demais, que complementam a imagem, silenciosamente. Neste
momento é muito importante a consigna do siléncio, para ndo permitir
um excesso de racionalidade egbica. Depois, constroem coletivamente
uma estoria, cada um acrescentando uma parte, 2 medida que se sentir
aquecido para tal (Figura 1).

Ao iniciar a dramatizagio, é permitido que cada participante use
qualquer personagem ou elemento do cenatio para representar e assumir
um papel e prosseguir na dramatizacao. O participante que atua podera
set entrevistado pelo terapeuta, que podera fazer uso oportuno de técnicas
basicas (duplo, espelho, soliloquio e inversao de papéis), enquanto a agao
dramatica se desenvolve e o tema protagonico se desdobra e se elucida.

Apbs o grupo construir coletivamente a estoria e dramatizar o que
for necessario, tenta entrar em consenso quanto ao seu titulo (ou titulos
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Figura 1: cenario de grupo.

possiveis) e a um cenario final. Segue-se, apds o consenso de que a drama-
tizagao pode chegar a um final definido pelo grupo, a etapa do compat-
tilhar de sentimentos.

Na segunda forma de trabalho em grupo, é dada énfase aos sub-
grupos (quando o grupo ¢ grande ou 0 momento grupal requer que se
trabalhe a situacdo em subgrupos). Pedimos que cada subgrupo construa
uma cena com miniaturas; em seguida, que ctie sua estoria e a encene
(dramatize), ou no cenatio do sandplay ou em cena aberta, como preferir.
Neste caso, o sandplay é usado no contexto do psicodrama como uma
técnica de aquecimento para o trabalho psicodramatico posterior,
servindo para ativar e despertar temas protagonicos.

Adotamos o sandplay psicodramatico em trés contextos: 1) no con-
texto do psicodrama bipessoal, quando a énfase ¢ dada a um individuo,
as suas relacdes consigo e com as figuras do seu mundo, a sua sociomettia
grupal interna, assim como a sua relagdo interpessoal com o seu tera-
peuta; 2) no contexto da psicoterapia psicodramatica em grupo, quando
a énfase ¢ dada ao individuo em grupo, ao grupo como um todo e as
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relacbes interpessoais presentes; 3) no contexto soécio-educacional,
quando a énfase ¢ dada ao grupo social em questao, sendo muito utilizado
em supervisoes clinicas; 4) no contexto da relagao conjugal, na terapia
de base psicodramatica com casais.

Observamos que o clima de aplica¢io do jogo deve ser de aceitagio
incondicional, sem confronto, intelectualiza¢io ou interpretag¢ao. O
desenvolvimento de uma relagdo mais télica entre terapeuta e cliente
devera ja ter sido iniciado no processo terapéutico. A meta também ¢é
fornecer um espaco acolhedor, relaxado, materno, uma espécie de
“Gtero psicologico”. A énfase na experiéncia, além da representacio sim-
bélica concreta do mundo interior, converte a fantasia numa realidade
tridimensional, suplementar. Isto ajuda a fixar e concretizar (objetivar o
subjetivo) e a fantasiar.

Na nossa expetiéncia, o sandplay psicodramatico tem despertado
em especial o interesse de grupos terapéuticos, por possibilitarem a emer-
géncia de contflitos pessoais e interpessoais, revelarem tramas e questoes
de subgrupos, questdes que permeiam o co-inconsciente grupal. Tem
sido um jogo bastante solicitado espontaneamente pelos pacientes, que
afirmam de vez em quando sentirem, inclusive, “saudade” dos cenarios,
ou do simples fazer cenarios e criar estorias como forma de aquecimento
no inicio da sessao, como forma de avaliar subjetivamente o tratamento,
de mobilizar novos conteudos, etc.

Utlizamos esta estratégia de trabalho com o foco sécio-educa-
cional, para trabalhar as relagcOes entre terapeuta e cliente, na supervisio
de alunos do curso de Formacio em psicodrama na PROFINT/SE.
Neste tlimo caso, apés 0 aquecimento inicial para que o terapeuta
entre no papel de seu cliente, solicitamos que este desenvolva na caixa
um cenatio que este (seu cliente), poderia desenvolver. Outra forma ¢é
solicitar que ele crie um cenario que represente a sua relagdio com o seu
cliente. Assim, podemos analisar como o terapeuta internalizou as imagens
internas do seu cliente, verificar melhores estratégias de trabalho, fatores
télicos e transferenciais, impedimentos, defesas, etc.

Outro caminho utilizado ¢é a inser¢ao deste jogo no trabalho do
psicodrama aplicado as organizacoes, quando solicitamos que, por
exemplo, numa escola, os professores desenvolvam cenarios em grupo,
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focalizados nas questodes institucionais. Estas expetiéncias favorecem a
emergéncia do co-consciente e do co-inconsciente grupal, assim como
a emergeéncia de temas protagonicos a serem trabalhados coletivamente.

Exemplos do uso do sandplay psicodramatico
1. No sociodrama de Casais

Este jogo, na modalidade psicodramatica, também ¢é aplicado no
contexto do sociodrama de casais. Como instrucao inicial, propomos
que o casal construa (juntos ou em separado) um cenario representando
sua relacdao. Quando os cenarios sdo feitos em separado, cada um pode
dar um titulo a0 seu cendrio, contar uma estdria, dramatizar e, em
seguida, procede-se ao compartilhamento de percepcdes mutuas e
sentimentos. Quando o cenario € construido conjuntamente, a estoria e
o titulo também o sao.

Temos analisado qualitativamente os resultados de cada casal em
atendimento e observamos que, o revelar simultdneo de certas imagens
internas pode possibilitar ao casal uma percepcao nova e diferente do
relacionamento, onde aparecem elementos significativos que serdo
temas durante o processo terapéutico em curso. Além de concretizar a
dinamica do casal, pode ser um valioso instrumento exploratério (em
psicodiagnostico).

A caixa da areia se apresenta como um setting fisico e simbolico
continente para os problemas do casal. Facilita que os conteudos do co-
inconsciente conjugal e do inconsciente pessoal sejam expressos, assim
como as imagens arquetipicas do inconsciente coletivo, que perpassam
a relagao conjugal ou sdo constelados, em determinado momento.

Por outro lado, possibilita a emergéncia de padroes de comu-
nicacio presentes na relagdo conjugal, principalmente os nio verbais.
Assim, o sandplay psicodramatico viabiliza a intera¢do nio verbal entre
o casal e promove a conscientizagio de aspectos desconhecidos da
relacdo. Observamos, por exemplo, os simbolos da alianca conjugal e
as motivagdes inconscientes para a escolha do conjuge. Para ilustrar este
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processo, relatamos brevemente um momento da terapia de um casal
atendido por Cybele Ramalho.

Era um casal de noivos que estava se relacionando ha oito anos,
mas ainda nio haviam se casado. Ela se queixava do excesso de possessi-
vidade e desconfianca dele; ele, por sua vez, se queixava da indiferenca e
grosserias dela. Estavam construindo uma casa e procuraram a psico-
terapia por se sentirem inseguros quanto a decisio do casamento futuro.

Na 4" sessao foi proposto pela terapeuta que construissem um
cenario na caixa de areia e eles preferiram fazer dois cenirios em
separado, ao invés de apenas um, conjuntamente. Ela se adiantou e fez
o seu, deu o titulo de “Sem Esperangas”, e ctiou sua estotia. Solicitada
pela terapeuta, incorporou os papéis de alguns personagens que criou e,
em seguida, foi entrevistada nos papéis destes. Ambos compartilharam
e comentaram o seu cenario. Terminou sua cena chorando, afirmando
sentit-se “cansada e sem esperangas de que ele pudesse mudar” (sic).

Em seguida, o noivo construiu o seu cenario (vide figura 2), que
incluiu, em sequéncia, as miniaturas: 1) mini escultura “La Pietd”; 2) uma
boneca, vestida como profissional (e de costas para a imagem anterior);
3) um barco no mar; 4) a imagem de Jesus crucificado; 5) a imagem
da deusa da justica (vida profissional dele); 6) uma casa com um jardim;
7) duas criancas (2 filhos); 8) um casal (lado a lado).

Criou a estétia de um homem que ‘era feliz e recebia muito apoio da
mulher, mas que fora abandonado pela mesma, e teve de atravessar sozinho
uma crise emocional, sé confiando em Jesus Cristo neste momento’(sic). Fora
abandonado pela mulher, mas que sonhava, no futuro, passar num bom
concurso na sua profissao, casar com ela e ter filhos.

Ao comentarem sobre o cenario do homem ele revelou que, no
inicio (nos 5 primeiros anos de relacionamento), a noiva realmente o
“carregou no colo” (sic), pacientemente, ¢ o ensinou a amar (refetiu-se a
miniatura 1). Depois, comentou que ela lhe virou as costas, ficou rude e
impaciente (referiu-se a miniatura 2). Dai, ele teve de atravessar um
“mar bravio e a noite escura da sua alma, sozinho, sendo apoiado pela sua fé
e pelo senso de justica” (sic). No entanto, afirmou que nos 5 ptimeitos anos
ele a trafa muito, tinha outras mulheres e ela o aceitava, compreendendo
e esperando que ele amadurecesse.

APLICAGOES DO SANDPLAY PSICODRAMATICO NO CONTEXTO CLINICO E SOCIO EDUCATIVO 71

Ela, muito inquieta, fez uma interven¢ao neste momento e afirmou
que, hoje, se encontra cansada deste papel de “mde boazinha dele” (sic).
A terapeuta pontuou que a imagem escolhida por ele, a miniatura 1, da
famosa escultura “La Pietd”, era representativa de uma relagio protetora
mae e filho. Ele, surpreso, disse nao ter lembrado disto, conscientemente,
ao escolher tal miniatura.

Passou em seguida a relatar a sua histéria de relagdo com sua mae,
que antes era protetora em excesso para com ele, mas que “lbe virara as
costas” (sic), apos ele nio ter correspondido as suas vontades, nem
seguido os projetos que ela sonhara para ele. Sentiu-se rejeitado pela
maie e deprimido. Associou neste momento a sua necessidade de que
sua namorada o aceitasse em tudo, suptisse as caréncias dele, e a sua
eterna desconfianca do afeto incondicional dela (como transferéncia
materna). Viu o quanto cobrava da namorada o que antes possuia da
mae: mimos, aceitacdo incondicional e aten¢io exclusiva.

A terapeuta pediu em seguida que ela entrasse no cenario dele e se
colocasse, se ele permitisse. Como ele permitiu, ela mexeu nos bonecos

Figura 2: Configura¢ao do cenario do noivo.
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que estavam lado a lado (miniatura 8) e os colocou frente a frente, inician-
do um confronto verbal com ele, colocando os bonecos no centro da
caixa. Entrou no papel da boneca (ela) e verbalizou o que precisava dele:
ser colocada agora no colo e compreendida no seu cansaco. Queria ser
reconhecida ‘ndo como a mae dele, mas como a sua mulher” (sic). Ele
respondeu entrando no papel do boneco que representava ele e, depois,
conduzidos pela terapeuta que se utilizou das técnicas do duplo e da
inversdo, vivenciaram uma verdadeira inversiao de papéis.

Concluiram esta sessio emocionados e abracados, compartilhando
suas percepg¢Oes e necessidades muatuas. Afirmaram que nao quetiam se
apegar a um projeto idealizado de casamento futuro, nio podiam
alimentar “esperancas”, sem antes se conhecerem melhor, reconhecerem
as sombras e complexos pessoais que afetam a relagio, etc. Afirmaram
que a sessao com o sandplay foi bastante elucidativa para clarear um
conflito central da relacio do casal.

2. No psicodrama com criangas:

As criangas em geral ja chegam ao setting terapéutico um tanto
aquecidas, inclusive para um trabalho com a caixa de areia. Desde a 1*
sessdo, a0 entrar na sala, correm para frente da estante onde se encontram
as miniaturas, olham cada uma atentamente, encantadas e surpresas por
terem ido se consultar com uma pessoa que tem brinquedos, ou seja,
uma pessoa que “gosta do que elas gostam” e que entende o seu mundo
infantil. Elas ndo se importam em se sujar a0 mexer na areia, pelo con-
trario, sao atraidas por esta. Sao mais abertas ao ludico, ja estdo preparadas
para a brincadeira, pois sua flexibilidade, liberdade, espontaneidade e
criatividade sdo genuinas. Com raras exce¢Oes, a mente infantil ainda
nao esta habitada pelo excesso de conservas culturais, de principios
morais que ctistalizam suas a¢Oes, em geral sdo livres pra ctiar.

Ja vimos neste capitulo como as técnicas psicodramaticas sao
aplicadas a caixa de areia, da constru¢do do cenario a criacio de uma
estoria. Na nossa experiéncia, as criancas demonstram mais facilidade
em montar o cendrio deixando fluir suas imagens inconscientes e um
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pouco de dificuldade quando damos a consigna de “ctiar uma estotia”.
Ficam paradas e um pouco confusas, questionando se aquilo faz parte
mesmo de uma brincadeira, pois agora passamos para um momento
mais verbal. No entanto, elas criam as estOrias com mais facilidade e
espontaneidade a pattit do “Era uma vez...”, pois assim retomamos o
imaginario quando usamos este termo. Por outro lado, a proposta de
entrar no mundo do conto de fadas também torna o ambiente da caixa
de areia mais seguro e livre para os sentimentos diversos e os conflitos
mais dificeis surgirem.

As criangas menotes geralmente nio fazem a ligacdo entre sua vida
real e os personagens imaginarios no momento em que estao criando a
estoria, o que os adultos fazem com facilidade e com freqtiéncia.

Observamos durante as experiéncias com caixa de areia, que este
instrumento terapéutico funciona como objeto intermediario e lidico
facilitador na interacdo com a crianca. Criancas mais timidas, intros-
pectivas ou com dificuldades na comunicac¢io participam ativamente de
todo processo na caixa de areia. A caixa ¢ como um dtero seguro, No
qual as criancas ficam a vontade, externam conflitos reprimidos e,
muitas vezes, obscuros a propria consciéncia.

Acompanhando o caso de uma menina de 10 anos atendida por
Vanessa Strauch, surpreendemo-nos quando em uma caixa de areia ela
escolheu duas miniaturas, uma “caveira” e uma “bailarina”, colocou-as
centralizadas uma de frente para a outra e disse que ambas a represen-
tavam. A garota explicou seu cenario: a caveira era como ela se percebia,
gordinha, feia, com notas baixas, menos inteligente que seu irmao, que
nao gostava de fazer balé. Era também como ela estava se sentindo,
com angustia, tristeza, infeliz. Ja a bailarina, era como a mae dela
gostatia que ela fosse. Trabalhar esta imagem dualizada dela mesma,
assim como a relacio mae-filha a partir da constru¢iao do cenario da
caixa, fol mais suave e significativo para a menina do que verbalmente.

Retomando outro caso atendido por Vanessa Strauch, apos a entre-
vista com 0s pais na 1* sessdo, tivemos o primeiro contato com Marcos
(nome ficticio), um cliente de quatro anos, na 2* sessao. Ele era magro,
sorridente, comunicativo e ativo. O motivo da busca pela psicoterapia
foi sua dificuldade de aprendizagem na escola. Durante dez sessoes,
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tanto nos jogos, no uso do sandplay na caixa de areia e na dramatizacio
de um sonho, percebemos o quanto o mundo interno de Marcos estava
conflituoso, com dificuldades de aten¢io, concentracio e com agita¢ao
psicomotora. A queixa da professora de Marcos era a hiperatividade,
pois ela nao conseguia manté-lo em sala de aula.

Na entrevista com os pais, relataram que durante estes primeiros
anos de vida de Marcos eles no iam para a praia, ndo o deixavam tocar
em animais e nem no chio, isto s6 a partir dos dois anos, o que o fez
andar mais tarde. A mae nao trabalhava, tinha mania de limpeza e
petcebia os problemas do filho em casa e na escola, tomando a decisio
de seguir a sugestao da professora de procurar ajuda em psicoterapia.
O pai trabalhava e passava o dia fora de casa, mas discordava com a
necessidade de psicoterapia. Os pais lhe podavam atitudes de amadure-
cimento, uma vez que ainda dormia entre os pais e fazia uso da mama-
deira constantemente, até para beber dgua.

Numa sessdo, Marcos pegou varios meios de transportes em
miniaturas, carros, avioes, helicopteros, caminhées e barcos, virou todos
de cabeca para baixo e os cobriu de areia (os enterrou). Demonstrou um
turbilhdo de interesses e vontade de acabar logo aquela estéria, para
passar para a proéxima brincadeira. Ao perguntar o nome daquela brinca-
deira, ele respondeu “7d tudo morto” (sic). A terapeuta perguntou:
“Como assim, estd tudo morto?”; e ele respondeu: “Sou eu, td tudo morto,
acabou. Nio quero mais” (sic). Essas imagens inconscientes de destrui¢dao
interna foram projetadas em cada miniatura enterrada.

Como conseqiiéncia da mobiliza¢io do trabalho na caixa da sessao
anterior, na seguinte Marcos nos trouxe um sonho, que trabalhamos
com dramatizacdo, contribuindo assim para desvendar conteudos
inconscientes e seus complexos. Portanto, na sessao seguinte a esta
caixa de areia, Marcos chegou dizendo que teve um sonho e que queria
contat: “O papai atropelava a mamde, ela caia, jogada na cal¢ada...
E morria...” (sic).

Sugerimos fazer de conta que o sonho estava acontecendo naquele
cenario. Solicitamos que ele recriasse a cena do sonho de onde ele parou,
utilizando a técnica da extensdo psicodramatica do sonho, utilizando a
realizacao simbolica e a realidade suplementar, para aliviar a tensao pre-
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sente naquela cena. Entao, na cena, ele vivia os papéis e ia verbalizando:
“Eu viro médico, de repente, para salvar a mamie... E depois bato no papai...”

Durante a encenagao, sugerimos algumas inversoes de papéis entre
Matcos, o pai e a mie. Foi uma dramatizacio diferente, em ritmo acele-
rado, com muita a¢io, na qual a terapeuta e a crianca jogavam e inver-
tiam os papéis, num jogo que representava um drama intenso da vida
da crianca.

Neste sonho, ele entrou em contato com o medo de perder a mae
e de que o pai ocupe todo amor da mie, tomando-a s pra ele; além
dos sentimentos de culpa se ndo conseguisse proteger e salvar a mae.
Pois, com apenas quatro anos, quando o pai sai pra trabalhar ele se sente
responsavel em tomar conta da casa.

Nas sessoes seguintes trabalhamos, dentro e fora da caixa, os limites
que nio eram colocados pelos pais para esta crianga: limites de horario,
de arrumar brinquedos, de cuidado com os brinquedos e miniaturas,
além do manuseio com a areia, ndo pular em cima das poltronas, nem
espalhar almofadas, ter hora para cada coisa, etc. No manuseio da caixa,
com areia e miniaturas, trabalhamos as regras, os limites que Marcos
precisava desenvolver. Ele sempre questionava e ficava inquieto na
poltrona, mas o intetesse pelo jogo do sandplay o fazia superar tal dificul-
dade. Muitas vezes o cenario da caixa era rapidamente abandonado
e passava a ser dramatizado em cena aberta, com Marcos assumindo o
enredo, os personagens e os papéis das miniaturas antes escolhidas.

A disposicao do terapeuta no trabalho com criancas é essencial,
pois a dramatizagio € espontanea, sem freios e sem vergonha de falar o
que sente. No inicio de algumas sessOes, realizamos exercicios de relaxa-
mento com musicas suaves e propomos breves internaliza¢des, com
o objetivo de aquecer a crianca para dramatizacio/desenvolvimento
da sessdo e trabalhar a atencdao e concentracdo também durante as
atividades de sandplay.

No nosso entendimento do psicodrama com criangas, é importante
trabalhar também o compromisso dos pais e a co-responsabilizacio
destes com o processo. E podemos, eventualmente trabalhar com o
sandplay o desenvolvimento do papel de pais, solicitando que eles mon-
tem cenarios de como se sentem neste papel, cenarios da familia, etc.
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Neste caso, o uso de temas pré-estabelecidos pode ajudar na objetivagao
do subjetivo e facilitar na visualizacdo de novos focos a serem trabalhados
com a crianca.

3. No Sécio-psicodrama piiblico

Esta experiéncia aconteceu numa sessao de socio-psicodrama
publico, realizada no Daimon (Centro de Estudos de Relacionamento),
em parceira e a convite da Sociedade de Psicodrama de Sao Paulo (SOPSP).
O grupo compareceu para uma sessao aberta tematizada, cujo tema pré-
definido foi o “O tempo para o tempo”. A sessao foi co-dirigida por Cybele
Ramalho, Vanessa Franco e Virginia Alves e compareceram 22 pessoas.

Como aquecimento inespecifico foi pedido que todos se levan-
tassem, observassem o corpo enquanto andavam pela sala e formassem
uma roda, tendo como centro uma mandala que se encontrava ao chio.
Uma danga circular sagrada, que trabalhava a noc¢io do tempo foi
proposta, como uma forma de saudar o grupo, enquanto os partici-
pantes apresentavam o préprio nome. Em seguida foi desenvolvido um
breve jogo tematizando o tempo. Enquanto a diretora contava até dez,
cada um tinha que se deslocar pela sala movimentando-se o maximo
que podia, voltando ao ponto de origem quando chegasse ao dez.
Depois foi pedido que formassem duplas aleatérias sendo que cada um
deveria fazer um gesto ou mimicas para o companheiro adivinhar sobre
algo que nio conseguia fazer, por falta de tempo. Também foi realizada
troca de pares por trés vezes.

Mais um jogo foi realizado em seguida. O grupo se reuniu em
roda, todos virados para fora da roda de olhos fechados e deveriam,
apos ouvirem um poema sobre o “Tempo” (de Mario Quintana), fazer
uma postura corporal de como se relacionavam ou se sentiam perante o
tempo. As imagens foram concretizadas e observadas pelos participantes,
que se reuniram em subgrupos com imagens semelhantes. Um soliloquio
foi pedido a cada um, tematizando suas imagens.

Partindo para a etapa do aquecimento especifico, despindo-se das
imagens anteriores, o objetivo deste aquecimento era que cada um
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buscasse duas imagens-miniatura dispostas em bancadas, que represen-
tassem sua relacio com o tempo. Cada participante escolheu duas
miniaturas e, verbalmente, deu um titulo para estas. Foi pedido que “as
miniaturas se escolhessem” e se agrupassem por afinidades. Forman-
do trés sub-grupos que dirigiram-se as trés caixas-de-areia, demos inicio
a dramatizacao.

No subgrupo 1, ficaram sete pessoas e as miniaturas escolhidas
foram: a bela adormecida, o génio da lampada, Netuno, um homem
sentado a vontade, Peter Pan, uma tartaruga saindo do ovo, uma mae
com um bebé no colo, obaluaé (orixa das doencas), um mestre divino,
entre outros.

Logo que sentaram ao redor de uma caixa e sob a dire¢ao de Vanessa
Franco, as pessoas deste subgrupo estavam entusiasmadas com a com-
posicao de suas imagens. Um membro do grupo, assim que se sentou
manifestou interesse em trocar de imagem, pegando uma que simbo-
lizava a morte. Uma das participantes espontaneamente fez uma cara
de decepcao. Iniciou-se o jogo.

Figura 3: Imagem final da caixa do subgrupo 1.
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A estoria narrada e criada pelo grupo falava de uma mae que tinha
um bebé doente. Assim que essa informacdo foi dada, a participante
que tinha colocado essa imagem se espantou, no entanto, o grupo deu
sequéncia a criacao da estoria. Mas, esse bebé seria tratado pelo obaluaé.
Dando prosseguimento aos didlogos no cenario, a morte se apresenta e
os personagens comecam a se relacionar com ela. Uns dizem que ela
deve ser encarada de frente, ser compreendido o seu poder de transfor-
magio como necessario a vida. Outros, principalmente os personagens
que a participante espantada com a morte dramatizava, tentavam fugir
da morte, ataca-la, enterri-la.

Um clima de disputa estava no ar, alguns membros soltaram suas
participagoes e deixaram que essa protagonista fizesse o drama, outros
se desinteressaram. A diretora solicitou uma inversao de papel da
garota-protagonista com a Morte. Nessa inversio, ela disse que a Morte
estava presente pra deixar as pessoas tristes, pra trazer o mal, etc.

Voltando ao seu papel, a diretora pergunta a protagonista: “Vocé
esta com raiva de qué?” Ela responde que a morte tirou tudo o que ela
tinha e que ela tinha que lutar contra ela. Durante essa cena, houve um
momento onde todos os personagens fizeram uma roda em torno da
mae com seu bebé. Sem querer, um dos personagens quando foi entrar
na roda, esbarrou em outro que derrubou a mie, caindo no centro da
roda. Um siléncio tomou conta da narrativa.

A diretora entra e faz um duplo da personagem-mae: “Enfim, era
iss0 0 que eu queria, que todos estivessem aqui amparando minha
fragilidade™ (sic). Foi pedido apds isso que o grupo encontrasse uma
forma de encerrar a narrativa. Curiosamente, o grupo niao conseguia
encontrar um final pra histéria. A Morte ficava de um lado pro outro,
enquanto os personagens tentavam resolver sua existéncia. A estoria se
encerrou com a morte presente de pé, a tartaruga nascendo de baixo da
areia, e todos os outros personagens reunidos num outro lado da caixa,
enquanto viviam a vida.

Na etapa do compartilhar, ainda nesse sub-grupo, os integrantes
continuaram a debater filosoficamente sobre a morte, sua importancia e
existéncia. Em determinado momento, alguns sentiram que a historia
estava no plano dos contos de fada e que a morte tinha que vir, pra
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contrastar com a realidade. Sentindo ainda um clima de divergéncia nas
opinides, a diretora solicitou que usassem esse momento pra compat-
tilharem suas experiéncias pessoais sobre a morte ou qualquer outra
questdo que a narrativa tinha mobilizado. Foi quando a protagonista
contou sua historia, tendo perdido os pais de uma vez e, em seguida,
ganhando seu bebé. Os outros colocaram suas experiéncias pessoais,
também sobre maternidade, desejos, sorte, etc.

No subgrupo 2, dirigido por Virginia Alves, ficaram 7 pessoas. A
primeira miniatura colocada na caixa foi uma arvore, cujo tronco tem
um sortiso e na copa pequenos coragdes representam os frutos. Em
seguida foi inserida uma menina, denominada “pequena dancante”, a
qual foi seguida por um casal de dangarinos. Foram acrescentados ainda:
uma onda com um surfista pegando “tubo”; uma sereia; um unicérnio;
uma cigana; uma bruxinha; uma lampada magica; uma cédula, que
inicialmente ficou enterrada, como um tesouro; dois coqueiros com
uma rede entre eles, representando o desejo de viajar pelo nordeste;
uma concha do mar, representando uma canoa e um helicoptero.

A estodria iniciou-se com a arvore manifestando a sua satisfacio de
estar naquele espaco. No desenrolar, o grupo como um todo manifestava
o desejo de praticar atividades prazerosas, como viajat, ir 4 praia, estar
em contato com a natureza. Nao havia um clima de queixa por nio ter
tempo para exercet estas atividades, demonstravam, ao contratio, a valotiza-
¢do da possibilidade de pratica-las, ainda que de forma eventual. Num deter-
minado momento, uma das participantes, utilizou a miniatura do unicérnio
para conduzir a menina, que tinha pressa de executar alguma atividade.

Nesta cena, mostra-se claramente um dos simbolos attribuidos a0 uni-
cornio por Chevalier e Gheerbrant (2006), o poder, que se apresenta
ligado ao chifre. Neste caso, o poder de dominar o tempo, e permitir que
as atividades da menina pudessem se concretizar no tempo disponivel.

Em outra cena dramatizada na caixa, a participante que havia
colocado a arvore com coracdes, visivelmente emocionada, deu fala a
personagem, dizendo de como sob sua copa se reuniam mulheres para a
atividade de producao artesanal. Este arquétipo feminino da artesa pro-
duziu sobre o grupo, constituido apenas de mulheres, uma a¢ao harmo-
nizadora que se refletiu num movimento de colocacio dos demais
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personagens em circulo em torno da arvore, produzindo um mandala,
que foi a configuracio final da caixa.

Apenas o helicoptero ficou de fora dessa configuragio. O que
sugere que o grupo utilizou elementos magicos, tais como lampada
magica, bruxa, sereia, cigana, arvore que fala e o unicérnio para lidar
com o tempo, deixando de fora a pressa, simbolizada pelo helicoptero.

No compartilhar deste subgrupo que tinha algumas participantes
bem jovens, e algumas de meia-idade, confirmaram que a forma como
lidavam com o tempo, lhes parecia equilibrada. Longe do estereétipo de
moradoras de metrépole que nio dispde de tempo, para as atividades de
lazer, elas se colocaram como pessoas que trabalham, estudam, cuidam
das atividades domésticas e de lazer com equilibrio.

Nesta fase final, o grupo intitulou o cendtio de: “Mangueira do
tempo e da vida” (sic). Uma clara referéncia ao tema arquetipico da
arvore da vida. O grupo fez questio de particularizar que a arvore em
questio era uma mangueira a partir dos relatos de 3 participantes de
como esta arvore havia sido importante nas suas vidas, em geral como
representacio de harmonia familiar e nutricdo emocional.

APLICAGOES DO SANDPLAY PSICODRAMATICO NO CONTEXTO CLINICO E SOCIO EDUCATIVO 81

No subgrupo 3, que estava sob a direcio de Cybele Ramalho,
ficaram 6 pessoas. Como nio havia mais uma caixa de areia disponivel,
este grupo improvisou trabalhar num espaco delimitado no chio, com
fita adesiva do tamanho de uma caixa. Apesar de incluir jovens, foi o
subgrupo composto pelos dois elementos de idade mais avancada do
grupo. As imagens/miniaturas escolhidas foram: o Pégasus, Shiva
(representando a alma), duas flores (uma aberta, viva e outra
murchando, representando as fases do amor), um passaro que dava
carona a uma moga de 6culos, uma bicicleta, uma maquina fotografica,
um cristal, um gato, uma mo¢a que meditava e procurava paz, um
guardido do tesouro, um tesouro e um chipanzé que nao escutava.

Apods colocarem suas miniaturas, comegaram a criar uma estoria
que comecava com uma flor do amor, colocada no centro da caixa. A
trama girou em torno das relacdes amorosas, de suas transformagdes e
perdas no decorrer do tempo. Suas idas e vindas, transformagdes ao
longo do tempo. Surgiram na histéria criada conflitos, choque de
valores, como a oposicao entre a matéria € o amotr, mas foram
encaminhados ao longo da trama para uma integracao.

Figura 4: Imagem final da caixa do subgrupo 2.

Figura 5: Imagem final da caixa do subgrupo 3.
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No compartilhar de sentimentos, o tema girou em torno das histo-
rias reais das relagoes amorosas, suas perdas, buscas, imprevisibilidades,
intensidades, quedas, conquistas, exageros, invasdes, sombras em
confronto, etc. O ndo queter invadir o tempo do outro, o viver o tempo
do amor no aqui e agora, valorizando o instante. O amor de cada um no
seu tempo. Reflexdes e trocas surgiram sobre as atitudes de cada um
perante o amor. O grupo concluiu que a histéria privilegiou, no tempo
para o tempo, a liberdade no amor (da alma e do amor ao outro).

O grupo 3 se conduziu sem conflito, com suavidade. Na trajetoria
do tempo para o amot, o alvo para este grupo seria manter o estado de
graca do amor na alma, um estado onde cada um se tornasse realmente
livre e mestre do seu proprio destino. Mestre do seu momento presente.

Na etapa final do compartilhar com todos os subgrupos, um dos
pontos significativos trazido pelo subgrupo 1 foi com relagio ao tema da
“boa vida”, a busca de um ideal, sentida como conto de fadas, fantasia.
A participante do subgrupo 1, ao brigar com a morte, extravasando sua
raiva oculta, protagonizou, tomou a direcdo da narrativa e tentou
assumi-la até o fim. Em contraparte, o sub-grupo soltou a dire¢ao, deu a
ela esse espaco, voltando ao final com a perspectiva de que a morte tinha
que ser encarada de frente. Nesse meio tempo, as técnicas psicodrama-
ticas foram inseridas para que, de alguma forma, a protagonista pudesse
lidar com aquela luta interna. Foi no compartilhar que a elaboracdo da
cena se completou, tendo a protagonista verbalizado que, talvez, nio
seria a super-mae que ¢ hoje, se nio fosse pela perda de seus pais.

Enfim, no compartilhar final cada grupo se apresentou e revelou
como se sentiu, observando-se uma complementaridade entre as tema-
ticas das trés caixas. Vimos nestas trés cenas dramatizadas na caixa trés
temas protagonicos: o enfrentamento da morte (subgrupo 1), do passado
(subgrupo 2) e das vicissitudes do amor (subgrupo 3); em todas elas, foi
vivenciado o enfrentamento das contradicbes que envolvem a nossa
relacdo com o tempo.

Concluimos que foi vivido pelo grupo nesta vivencia que o ser
humano deve partir do confronto e da afirmacio da morte, mas que é
o momento, o instante e a valorizacio do presente que o faz forte na
sua travessia, capaz de ler e de construir a realidade e a si mesmo. Enfim,
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o sécio-psicodrama do “tempo para o tempo”, através do jogo do
sandplay psicodramatico, encerrou-se num clima de troca, de interesse e
entusiasmo no ar.

Finalizando...

Vivemos, com a era da globalizacio, o reinado da imagem e do
virtual, onde ¢ importante lidar com a imagina¢io e com uma realidade
suplementar. F necessario modificar paradigmas, integrar saberes. Enfim,
revendo o percurso do psicodrama e pensando nas suas perspectivas
futuras, acreditamos que este tem muito a crescer quando os psicodra-
matistas ousam nao apenas reproduzirem as técnicas ja existentes; mas
tentam criar novas técnicas, na interface com outras abordagens
existentes, que trabalhem no sentido de desenvolvimento do homem
espontaneo-criativo, num exercicio de inter e de trans-disciplinaridade.
Abordagens que, como o sandplay, visa captat, através da imaginacio
criadora, imagens mais ou menos inconscientes, compreendendo-as
através da multiplicidade dos itinerarios humanos légico-racionais e
mitico-imaginarios.

Concluimos com nossa experiéncia de pesquisa-intervencao que a
técnica do sandplay permite o acesso ao imagindtio e a realidade suple-
mentar, podendo ser uma excelente auxiliar no processo psicodramatico.
Observamos que ela pode ser considerada um jogo dramatico que encerra
muitas vantagens, especialmente para o psicodramatista timido ou para
o cliente que ainda nio esteja familiarizado com a dramatiza¢do em cena
aberta, que prefere ndo se movimentar muito ou esta impossibilitado de
assim proceder.

A técnica mantém, até certo ponto, as possibilidades da acao
dramatica, pois nao envolve o corpo do paciente, esta sendo a sua maior
desvantagem; mas, em contrapartida, a técnica oferece novas possibili-
dades de jogar com as imagens, mais amplas e ricas, tridimensionais.
Principalmente se o nimero de miniaturas disponiveis nas prateleiras
do terapeuta for grande e variado, suscitando um ndmero maior de
associacOes e despertando a intuicdo conjunta do par terapeuta-cliente.
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Neste sentido, ultrapassa o valor do desenho, pois supera a dificul-
dade do saber desenhar, embora seja um recurso plastico, cenografico,
escultural. As miniaturas funcionam também como excelentes egos
auxiliares no psicodrama bipessoal, que carece deste recurso.

Nos trabalhos grupais, tanto no foco psicoterapico quanto no socio-
educacional, observamos que favorece a emergéncia das questdes co-
conscientes e co-inconscientes que atravessam as relagdes interpessoais,
muitas vezes revelando também a constelacao de questdes arquetipicas
e sincronicas.

O que nio podemos perder de vista no trabalho com esta estratégia
terapéutica ¢ a visao filosofica que a fundamenta, a postura psicodrama-
tica e seus conceitos tedrico-técnicos basicos. Isto inclui o desenvolvi-
mento da espontaneidade, da imaginacio criadora, da tele, a promocio
do ladico, o privilégio dado ao jogo no “como se” visando o Encontro
Existencial.

Nao devemos esquecer que o produto desta imaginacao, tornada
poténcia criadora, vai refletir através dos personagens criados e das
tramas desenvolvidas, a realidade socio cultural que nos atravessa, nossos
vinculos sociais e o desenvolvimento de nossos diversos papéis, nos
diferentes contextos do aqui e agora. Se, para J. L. Moreno, o psicodrama
¢ a busca das verdades veladas por métodos dramaticos, ele nos deixou
o legado de continuar a sua obra, recriando-a através do desenvolvi-
mento de novos caminhos.
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CAPfTULO IV

O sandplay psicodramatico em cena:
um estudo de caso na leitura
do psicodrama junguiano

Vanessa Ferreira Franco

Esse capitulo, além de exemplificar o uso do sandplay psicodrama-
tico com um estudo de caso na pratica clinica, pretende desenvolver
mais amplamente leituras possiveis dentro do psicodrama junguiano.

Para tal, supde-se que o leitor ja tenha feito o acesso, ou que busque
as referéncias bibliograficas sobte o assunto'’, para que conheca a constru-
a0 das bases metodoldgicas e epistemoldgicas sobte o sandplay psicodra-
matico com as co-relagdes entre Jung e Moreno e, assim, poder mergulhar
de forma mais apropriada nas reflexdes possiveis dentro deste novo
campo de estudo psicologico e que serdo brevemente elucidadas aqui.

De inicio, levantar-se-a alguns pontos tedricos importantes sobre
essa técnica numa perspectiva co-relacional entre Jung e Moreno.
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. Sandplay Psicodramatico: o Psicodrama aplicado & caixa de areia. In: Cader-
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. Aproximacdes entre Jung ¢ Moreno/Cybele Ramalho — Sio Paulo:
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Comecemos:
Na técnica do sandplay psicodramitico, temos a cena como o maiot
meio de acesso ao trabalho terapéutico. Cabe, entdo, o questionamento:

Como [se| poderia correlacionar varios conceitos com a cena?
Como entendé-la aos olhos de teorias psicodramaticas?

E aos olhos de outras teorias?

Que tonalidades ela adquire?

Que segredos ela desvenda? (MASSARO, 1996:18).

Para desvendar as respostas a essas questoes, precisamos nos posi-
cionar sob a perspectiva de que as escolas de psicoterapia possam ter
liberdade para seguir suas intuicbes com a finalidade de moldar suas
respectivas teorias e praticas.

Deste modo, se apresentam aqui as intuicdes pertinentes a leitura
cénico-simbolica do jogo de areia sob os alicerces tedricos da psicologia
analitica e do psicodrama.

Teoricos da psicologia analitica como Estelle Weinrib (1993), Ruth
Ammann (2002) e Cybele Ramalho (2008) destacam que o sandplay
caracteriza-se por ser um jogo sem regras, de carater vivencial, que
encoraja o espitito ladico, favorecendo a liberacdo da criatividade e da
espontaneidade.

Compondo cenas com [ou sem] as miniaturas na areia, o paciente
realiza o trabalho com seu “corpo onirico”, permitindo que o incons-
ciente se manifeste numa realidade suplementar através de uma
linguagem que vai para além dos sintomas, revelando a psicodinamica
da sua consciéncia no aqui-agora da sessao.

A partir dessa dimensdo espontineo-criativa da realidade suple-
mentar, durante o jogo dramatico que acontece dentro do recipiente da
caixa-de-areia, é o contato com a imagem cénico-simbolica que desvelara
o drama ou o projeto dramatico oculto do paciente. Para Massaro (1990),
o discurso da imagem ¢ a acido das palavras nio-ditas, e nessa acio, as
cristalizacOes se quebram e se reorganizam em func¢io de uma esponta-
neidade e de uma possibilidade. Além disso, imagens arquetipicas sao
evocadas nas cenas oniricas que emergem, sendo dramatizadas e analisadas
posteriormente no momento de elabora¢io verbal.
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O terapeuta, como ego-auxiliar, dentro da proposta do sandplay
psicodramatico, tem como objetivo permitir que o adulto possa brincar
de fato, podendo ir além da simples disposicao das imagens, e permitindo
que o paciente envolva-se com elas num enredo no qual ele é diretor e
protagonista. Neste momento, € possivel a utilizacio de técnicas como
o duplo, a inversao, entre outras. As técnicas permitem o contato com a
sombra do protagonista, ampliando sua consciéncia vivencial.

Deste modo, diferente da proposta junguiana tradicional, na qual
o paciente adulto encerra seu trabalho com as associacdes momen-
tineas da sua composicio, pata o sandplay psicodramitico torna-se
viavel em alguns momentos que seja possivel o mergulho ladico na
cena. A inclusio do psicodrama na proposta junguiana entra justa-
mente ai. Fazer o paciente entrar, de fato, no papel de crianca, em
role playing, expandindo sua capacidade de agir ludicamente, de agir
espontaneo-criativamente, assim como acontece naturalmente quando
se trabalha com criancas dentro da técnica tradicional-junguiana do
jogo de areia'.

Um dos cuidados fundamentais que se deve tomar, no caso da inter-
feréncia do terapeuta na hora da dramatizacao com os cenarios no traba-
lho com adultos, é, de acordo com Ramalho (2007), que o terapeuta seja
guiado pela sua intuicio, pelo seu feeling, empatia e, principalmente, pela
sua percepeio télica. Deste modo, nio havetia o perigo de o Selfinva-

' Existe uma série de considera¢oes tedricas da psicologia junguiana (e que estdo

disponiveis para o leitor interessado na bibliografia sobre o assunto) para o fato de
o terapeuta buscar nio favorecer que o adulto se dimensione para dentro da ima-
gem composta (exceto no trabalho a posteriori com a técnica de imaginac¢io ativa),
mas que ele se mantenha de fora dela. Essas definicdes podem invalidar a interven-
¢io psicodramatica com o cenario no momento em que ele é construido pelo
paciente. O que alguns junguianos sugerem para a interven¢do com a técnica
psicodramatica, é o trabalho com o psicodrama interno, que ¢ um equivalente da
imaginacgao ativa, pois, assim, a cena na areia nio sera removida ou desfeita devido
a uma suposta “sugestionabilidade” do terapeuta. Nio se pretende aqui questionar
essas premissas cuidadosamente estudadas pelos junguianos, nem esgotar a discus-
sdo (que merece estudos e pesquisas sobre o assunto), mas permitir o acesso a uma
leitura complementar e diferenciada com a técnica, valendo-se dos recursos teori-
cos e metodolégicos do psicodrama, também amplamente e cuidadosamente expe-
rimentados pelos “tedricos da realidade suplementar”.
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dir o campo egdbico da consciéncia através da imagem cénica, gerando
inflacio ou risco de dissolucio. Para isso, é preciso também deixar claro
que o terapeuta que pretenda fazer uso dessa técnica, além de ter se
submetido a processo terapéutico em ambas as vertentes, seja devida-
mente treinado em ambas as perspectivas tedricas. Muitas caixas-de-areia
nao necessitam de interven¢des e manejos cénicos, seu propiio siléncio
¢ mobilizador de catarses e insights. Outras, entretanto, patecem solicitar
uma brincadeira mais ativa. Assim, experimentando-se a si mesmo e a0
seu cliente em diversos cenarios na areia, o terapeuta vai ganhando
confiang¢a em sua percep¢io télica.

Pressupde-se também, ainda pensando sobre o manejo técnico do
terapeuta, que os conteudos que surgem através dos didlogos no contexto
dramatico — com a introducao das técnicas do duplo, inversao, interpola-
cao de resisténcias,... — estejam no limiar entre consciente e inconsciente
e, por mais inconscientes que possam set, 0 ego ja tenha alguma condi¢ao
de acessi-los'™.

Voltando a funcio terapéutica dessa técnica, Ruth Ammann (2002)
reforca que a imaginacao do paciente permite a entrada de imagens
que podem ser compensatorias a sua psicodinamica, sendo assim
conscientizadas.

Reconhecendo essas imagens compensatorias através da cena
simbolica que se compde guiada pelo inconsciente, o paciente, como
ctiador, ctia a ctiatura. E o deus de sua obra.

Pode-se entender que a manifestagao da Criatividade na consciéncia
acontece por meio da expressao da polaridade e da complementaridade
criatura-criador. Essa é uma idéia complementar ao estudo de Moreno
acerca do conceito de complementaridade de papéis, e a0 estudo de
Jung também com a nocio dual, de pares de opostos como mediadores
do Self’ Que o protagonista seja criador do seu drama, revelando sua
criatura através das cenas simbolicas dispostas na imagem!

2 Assim como se adota no método de interpretagio dos sonhos. O que nio deve
entrar em contato com a consciéncia, o ego simplesmente apaga ou reprime.
Hstamos considerando aqui o trabalho com pacientes de estrutura egdica
estabelecida. Sobre as “contra-indicagdes” desse método consultar a bibliografia
disposta sobre o assunto.
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As cenas e imagens simbolicas consteladas na areia possuem também
uma duplicidade em seu modus operandi. De um lado a concretizagio
externa e estatica da imagem; e de outro as forgas internas que movi-
mentam o entedo e que sao carregadas de emog¢io e energia com seu
significado simbdlico.

Fica claro, entio, para onde a técnica do sandplay psicodramatico
encaminha nossos estudos. Ela nos leva exatamente para a brecha entre
fantasia e realidade, o momento psiquico onde as imagens, a imagina¢ao
e a fantasia mediam os dois mundos, consciente e inconsciente. Voltemos,
pois, para esse momento do desenvolvimento da consciéncia.

Perazzo (1999) considera que quando a crianca nio pode atuar
através da complementariedade dos papéis sociais sua energia psiquica,
por imposicao das interpolacdes de resisténcias, seu desejo se transforma
em imagina¢ao ou em fantasia. Se é carregada de transferéncia, compoe-
se como papel imaginario. Sem carga transferencial, transforma-se em
papel de fantasia. Assim, os papéis de fantasia ndo possuem complemen-
taridade e, portanto, ndo sao carregados de transferéncia. Ja o papel
imaginario, é um papel encapsulado que nio é atuado e que, sendo
carregado de transferéncia s6 pode ser atuado na cena psicodramatica
sendo resgatado pelos papéis psicodramaticos.

Assim, os papéis do imaginario seriam as nossas potencialidades
encapsuladas no imaginario, pedindo para serem atuadas criativamente
na cena como papel psicodramatico, através do veiculo da espontanei-
dade. Sendo a imaginacio, nas palavras de Jung, o “extrato concentrado
de forcas vivas do corpo e da alma” (AMMANN, 2002:75), a composi¢ao
de uma cena simbolica na caixa-de-areia, associada ao drama espontaneo-
criativo vivido na realidade suplementar, permite a constelacao de
conteudos vivos do inconsciente, favorecendo a expressio da totalidade
da psique, a alma.

Weintib (1993) resgata Jung para frisar que a fantasia é a “mde de
todas as possibilidades, onde, assim como todos os opostos psicoldgicos, os

' Conceito ctiado por Alfredo Naffah Neto, citado por Sérgio Perazzo no texto “Fan-

tasias Reais”, no livro Fragmentos de um olhar Psicodramdtico (1999). Fonseca (2000)
sugere o termo papel do imagindrio ao invés de papel imaginirio. Assim, o termo se
refere a sua localizacio — o imaginario — e nio a um papel que ¢ imaginado.
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mundos interno e externo sdo unificados numa unido viva” (Collected
Works, vol. 6, p.52 apud p.22).

Entende-se, com essas afirmacoes, que a fantasia se situa num eixo
em que o ego e o desempenho de papéis complementares estao ainda
mais distantes do referencial de vigilia da consciéncia. Ja a imaginacio,
seria um veiculo de acesso do inconsciente a conteudos que implicam
maior disposi¢ao do ego em cena, ja que se supOe que a imaginacio e os
papéis imaginarios possuem carga transferencial. Assim, as imagens (e a
fun¢io imagina¢io) seriam o meio de campo entre a fantasia (guiada
mais pelo inconsciente) e a realidade (guiada mais pelo consciente).

Uma das finalidades do trabalho com o sandplay psicodramatico,
entdo, é identificar o paciente com as imagens de poder que estio
representadas nas figuras escolhidas como mediacoes do eixo ego-Self:
Ao se identificar com a imagem simbolica, o paciente faz uso do poder
que ela o transmite e, entdo, torna-se esse podet.

A preparacdo do cenario libera o fantasiar simbolico livre e prote-
gido. Assim, a imagina¢ao da fluxo a energia neurotizada e cristalizada
sendo conduzida a canais espontineo-criativos. Esse é o caminho
curativo a ser trilhado.

Trabalha-se aqui com o conceito de cura simbélica™, na qual se
confia que o simbolo leva a um poder sobrenatural intrapsiquico.
Nessa perspectiva, a ‘causa ¢ a cura da doenga estio ligadas ao grande todo
mitoldgico maior” (SANDNER, 1997:25). Este todo mitologico opera a
partir de imagens aceitas culturalmente e que agem de modo direto sob o
inconsciente do paciente, resultando em mudancas de padroes psiquicos.
O proéprio ato de interagdo do paciente com o simbolo constelado ja é
pot si s6 curativo.

Em um nivel ndo-verbal e nio-interpretativo acontece uma espécie
de regressao terapéutica ao nivel matriarcal, dentro do vaso alquimico
da caixa de areia. E é nesse reino materno, nesse utero protegido, que se
reconstitui a unidade psicolégica mie-bebé, o locus genuino da criacio.
Ali o Self pode ser constelado, ocorrendo uma renovagio psicoldgica
que fortalece o ego, gerando a cura. Assim, o paciente é devolvido .. a0

4 SANDNER, 1997.
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inicio de sua vida, e & formatacio original de sua energia”. (SANDNER,
1997:218-219).

Moreno (1992b) também se refere a funcao materna do seu conceito-
eixo, considerando a espontaneidade-criatividade como energia nao-con-
servavel que possui funcio procriativa, a primeira como arqui-catalisadora
e a Gltima como arqui-substincia.

Assim, o sandplay psicodramatico promove o acesso ao status
nascendi, a0 universo mattiarcal de otigem e ctiacio da existéncia. Geraldo
Massaro (1996) retoma Stanislaviski'® ao dizet que o estado ctiador atinge
seu maximo quando o inconsciente funciona naturalmente.

A idéia, pois, é permitir que, com as proprias maos que mediam a
‘realidade animico-espiritual ¢ a material” (AMMANN, 2002:68), o
paciente possa voltar a criar a propria realidade, tornando visiveis suas
forgas e imagens internas no mundo concreto e propiciando que de ima-
ginarias cheguem a sua devida materializagio no plano relacional e social.

Uma das principais funcdes que a cura simbolica tem em comum
com a mitologia geral é a construcio de um mundo simbélico no qual o
individuo pode sentir-se a vontade, seguro e confortavel. As vezes isso é
realizado pot meio de mandalas'®. Para Eliade'” o mandala como imago
mundi tepresenta 0 cosmos em miniatura. E a recriacio mégica do
mundo tem fun¢io terapéutica.

Assim, o analisando cria e recria seu mundo interno e externo,
participando ativamente da continua criacao do mundo. Com uma forte
convicgdo interna de que pode se expressar livremente, os simbolos
exercem uma vital influéncia sobre o individuo auxiliando-o a adentrar
caminhos onde antes resistiria explorar. E quando confrontado com essa

15 STANISLAVISKI, C. A preparacio do autor. Sio Paulo, Civilizacio Brasileira, 1976,

p.295.

Mandala é a palavra sinsctito para circulo. Sio imagens circulares ou quadrangulates

que representam também um receptaculo protegido e nio defensivo de energias

conscientes e inconscientes. Entende-se, ai, sua semelhanca com a caixa-de-areia

do sandplay. Para maiores informacdes sobre a funcio das mandalas ver FRANCO,

Vanessa. F. 2004.

7" ELIADE, Mitcea. Myth and Reality. Nova York and Evanston, II1.: Harper & Row,
Harper Totchbooks, 1968. [Mito e Realidade. Petrspectiva, Sio Paulo]. In
SANDNER, 1997:162).
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experiéncia, uma for¢a numinosa passa a ocupar o campo da consciéncia
propiciando a cura.

Pode-se entender, por fim, que a imagens na areia vao compondo
o caminho de evolucdo da consciéncia e ajudam o paciente a reconhecer
os estagios de desenvolvimento por onde passa a sua consciéncia,
expressando sua maturidade psicologica.

Que a cura cientifica — com seu empirismo, método experimental,
idéias de objetividade estrita e entendimento intelectual — esteja em
concordancia com a cura simbolica em sua abordagem intuitiva, para
que se possam realizar as devidas medicinas das quais a alma necessital
E o sandplay psicodramatico é uma delas!

Um estudo de caso

Christian' tem 37 anos de idade, procurou psicoterapia hd 3 anos
atras — e a realiza até hoje sem interrup¢io — com a queixa de impotén-
cia sexual.

Homossexual, queixava-se nao conseguir sentir-se espontaneo em
sua sexualidade, tanto nas relacdes que implicavam afetividade e um vin-
culo mais intimo com o parceiro, como em situa¢des de transas espora-
dicas com pessoas que ndo conhecia ou que nao vinha a alimentar uma
relacao mais comprometedora.

Com a intelectualidade bastante desenvolvida, sendo doutorando
e professor de universidades, uma das questoes consequentes da queixa
baseava-se em nio conseguir se colocar ou de render-se de forma
inconsciente e infantil nas relagdes com seus professores e mestres.

Sua vida cotidiana, além de contar com periodos em que estuda e
leciona, também inclui muitos momentos em que se dirige a internet
para acessar sites pornograficos, momento onde consegue permitir sua
imaginacao fluir, trazendo de volta a sensagio de prazer e excitagao que
nio encontra nas situacdes de transa real.

Christian diz que tem bastante dificuldade em vincular-se afetiva-
mente com parceiros por muito tempo. Também relata cutiosidade em

¥ Nome ficticio.
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entender o por qué nio se vincula as suas proptias coisas, pois ja se
mudou algumas vezes e sempre se desfez de seus pertences com a maior
naturalidade a espanto dos amigos e colegas.

Um dos comportamentos bastante indagado pelo paciente, diz
respeito ao seu desejo de realizar sozinho algumas vontades — que diz
nunca conseguir — sem precisar depender da presenca de amigos ou de
ter que se dar a desculpa de que nio tem dinheiro, como por exemplo,
viajar para outras cidades.

No inicio da adolescéncia, com o despertar da sexualidade, ja
petcebia uma inclinacdo por imagens sexuais masculinas, quando, entdo,
trancafiava-se em seu quarto podendo render-se a sua excitagdo sexual.
Nas relacoes socials entre amigos da escola, sempre tentou esconder sua
sexualidade por detras da persona de um amigo bastante disponivel e
por detras de uma beleza que atraia muitas meninas. Chegou a
relacionar-se e a namorar com garotas, mas, com o tempo, definiu para
s sua propria sexualidade, escondendo-a da familia.

Saiu de casa no inicio de sua juventude, quando foi morar sozinho
em Sio Paulo, onde, entdo, desenvolveu sua vida pessoal e profissional,
diferentemente dos irmios que se mantiveram mais proximos da casa
dos paits e onde estao até hoje.

Com o tempo de psicoterapia, relatou, com relacio ao desenvolvi-
mento da sua sexualidade, que as impressdes deixadas pelo pai a
respeito de homossexualidade sempre foram de carater depreciativo,
associadas a idéia de sujeira e desprazer. Lembrancas em que o pai o
reprimia com qualquer possibilidade afetiva entre eles, na relagdo pai-
filho, também marcaram sua histotia.

Quanto a mae, Christian descreve com curiosidade o prazer ou
“0020” que sentia ao permanecer deitado por entre as pernas da mae em
momentos de descanso entre eles. Ele conta que sua mae, no entanto,
parece nio ter realizado um grande desejo, o de se casar com um outro
homem, por conta de diversos impedimentos de ordem familiar. Ele diz
acreditar que ela carrega consigo esse desejo em seu imaginario até hoje.
Christian também afirma nunca ter percebido uma relagio homem e
mulher entre seus pais, ja que nunca demonstraram nenhuma afetividade
de um para com o outro pelo menos em situagdes sociais e na presenca
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dos filhos. Christian aponta certa repulsa da sua mae com relacdo a
sexualidade.

O trabalho com a caixa-de-areia, desenvolvido em varias etapas
espacadas durante o processo terapéutico de Christian, revela muitas
dessas questdes e as transformagoes necessarias por detras da sua queixa
e de seus sintomas.

Para Ramalho (2007), as primeiras cenas indicam onde as energias
e os conflitos estao focados, além do que o paciente sente com relacio a
psicoterapia, sua relagdo com o inconsciente, a hipotese diagnostica do
seu problema pessoal e sua possivel solucio.

Na sua primeira caixa, realizada logo no inicio do processo terapéu-
tico, intitulada “Bagunca”, Christian conta que as imagens escolhidas
revelam seu desejo sempre presente de ser um super-herdi. Traz tam-
bém imagens da infancia, ja que a brincadeira com a areia o relembrou
(bolinhas de gude, Poppye, Olivia Palito, sobrinho do Tio Patinhas e do
Pato Donald, pa).

Para ele, o globo representa seu desejo de viajar e a brincadeira que
sempre fazia quando crianga de gira-lo, interrompendo seu movimento

Iig, 1. Caixa 1: “Bagunca”.
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com o dedo, revelando o pais que tinha apontado. Christian disse que
nio entendeu o por qué colocou o urso.

A analise simbdlica da caixa revela que a imagem realizada numa
caixa de areia umida traz a tona aspectos mais regredidos da psique. O
super-homem, que observa num dos cantos da caixa, pode revelar a
necessidade do Self pela busca do Hetdi, trazendo a tona as questoes
pertinentes para trabalhar com o seu drama: “quem sou eu”, “qual o
sentido da minha dor”.

Diversos simbolos constelados na imagem revelam as polaridades
pelas quais o paciente transita:

Os super-herdis possuem dois lados: o do muito poderoso (relacio-
nado aos papéis que incluem a forte intelectualidade do paciente, como
professor, escritor, pesquisador), e o fragilizado (sensacdes que atravessam
a sua queixa).

Mais ao centro se encontra o sobrinho do Tio Patinhas e do Pato
Donald, que também personificam essas dualidades. Tio Patinhas, o
aspecto forte; e Pato Donald, o fraco.

Olivia Palito apresenta a anima fragil do paciente, e que também
esta dividida entre o Poppye e o Brutos. Poppye s6 se fortalece com o
espinafre e, quando esta sem ele, Olivia ¢ pega por Brutos. Essa figura
de anima pode abrir espaco para uma investigagdo clinica acerca do
complexo materno do paciente, que ja da indicios acerca dos dados que
o paciente trouxe sobre a divisdo psiquica da mae entre dois homens.

Enfim, esses simbolos ji apresentam ao cenario terapéutico a
ambivaléncia psiquica do paciente, sua divisio no ambito da sexualidade
e nos relacionamentos.

O urso ¢ uma fera, e também se apresenta num aspecto docil, mas
ele parece estar fora do contexto da cena, inclusive esta olhando para o
outro lado. Incluindo a associagio do paciente nio ter entendido por
qué o colocou na imagem, talvez esse urso esteja anunciando uma falta
de conexido, que pode ser entendida como a que o paciente tanto se
queixa com relagdo as coisas de sua vida.

As 3 bolinhas de gude anunciam um prognéstico de integracio, ja
que o numero 3 significa psicologicamente a possibilidade de sintese entre
os opostos, anunciados pelo nimero 2. Sendo a primeira caixa-de-areia,
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esse simbolo pode estar anunciando a sintese que o paciente pretende
buscar diante de sua ambivaléncia a partir do inicio da psicoterapia.

A pa, enfim, sendo um instrumento que cava a areia, pode estar
sinalizando a prépria psicoterapia. Poder cavar, remover a angustia,
saindo do papel de observador (que o super-homem personifica) e entrar,
de fato, na analise.

A segunda caixa-de-areia foi realizada quatro meses depois da
primeira. Sem titulo, a imagem retrata um cachorro pastor alemaio,
sozinho no cenario. O paciente, ao escolher a imagem e coloca-la no
recipiente, relata que o animal representa ele mesmo, sozinho, podendo
fazer o que quiset, ja que o cachorro passa idéia de energia, coragem e
desbravamento.

Em seguida, colocado no papel do cachorro com a ajuda da tera-
peuta, o paciente decidiu se movimentar, explorando os mundos que
gostaria de descobrir.

Do ponto de vista simbolico, essa caixa anuncia o mundo instin-
tivo solitario do paciente (ele nao sabe o que fazer com suas pulsoes

Fig. 2. Caixa 2.
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instintivo-sexuais). Cutiosamente, a imagem cénica revela sua contra-
dicao psiquica. O cachorro é um animal que gosta de companhia e nio
de estar sozinho, como o paciente reproduziu. Talvez ai oculta-se uma
companhia que o paciente ainda nio encontrou. Pode representar
também o arquétipo paterno, o sentido de dire¢do psicologica, que esta
em movimento na imagem, ou seja, uma caixa que revela que o paciente
esteja buscando uma direcio na sua vida.

A terceira caixa-de-areia foi realizada um ano depois. “A Saga do
Aquaman”, como é nomeada, foi composta em duas etapas. A primeira
seguiu os passos do trabalho do sandplay dentro dos padrdes da psico-
logia analitica. O paciente dispos no cenario uma casa, que dizia ser a
sua; um menino na época da escola, representando ele mesmo garoto,
quando ficava durante horas em seu quarto imaginando... Enquanto o
paciente descrevia sua cena, alguns papéis complementares foram sut-
gindo em seu discurso, como o pai e a mie. Foi quando, entdo, a terapeuta
sugeriu que os incluisse na cena.

Buscando os personagens do pat e da mae, o paciente foi entrando
nos papéis e realizando a dramatizacao. Durante a cena, enquanto se
relacionava com os pais, o paciente disse que gostaria de ser um garoto
mais extrovertido com seus sentimentos, € pegou uma miniatura pra
representar esse aspecto do eu ainda imaginario (que é o pequeno
garotinho no canto esquerdo superior da imagem abaixo).

Em pleno aquecimento, o novo garoto do enredo anuncia que
gostaria que tudo aquilo fosse diferente, mas que precisaria de um remé-
dio pra resolver a situagio. Concretizando esse desejo, o paciente pegou
o caldeirdo pra representar o fazer medicinal. As imagens simbolicas do
bumba-meu-boi e do Tritdo vieram associadas dutante a confeccio da
sua medicina, como egos-auxiliares para a transformacao. Em seguida,
munido com sua terapéutica, o paciente, mais encorajado e apropriado
da brincadeira, anunciou a terapeuta o que ele realmente tinha vontade
de fazer, e realizou.

A imagem final, registrada na figura 3, retrata a destruicao do cena-
rio realizada pelo paciente enquanto estava no papel do Tritdo.

O movimento espontineo e catartico criado deixou as imagens dos
pais enterradas no cenario.
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Fig. 3. Caixa 3: A Saga do Aquaman.

Essa caixa explicita claramente a possibilidade de destruir que o
contexto protegido do sandplay psicodramatico propiciou.

O espaco livre e protegido da caixa-de-areia forneceu um recipiente
seguro e fechado, onde as energias demonfacas sdo redimidas. Ele ofe-
rece a possibilidade de externalizar com seguran¢a um impulso interno.

Como meio seguro de expressar sua agressio, a realidade suple-
mentar da caixa-de-areia trouxe a tona os temas da queda do poder domi-
nador, da morte do rei velho e renascimento do novo. Essas tematicas,
do ponto de vista junguiano, sugerem o sacrificio da atitude consciente
em prol da totalidade do Self. O rei é a atitude dominante da consciéncia,
até mesmo o poder cognitivo intelectual, em que o ego fica fixado, e que
unilateraliza o campo da consciéncia. Assim, quando o “paciente acadé-
mico” brinca na areia, ele ja forca seu campo egbico a submeter-se a
forca da imaginaciao espontineo-criativa e ao poder libertador e trans-
formador do Self.

Pode-se entender que, a0 permitir que o papel imaginario destrutivo
em relacdo a composicio afetivo-emocional na unidade familiar mae-
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pai, na medida em que ¢ atuada como papel psicodramatico, além de
gerar a catarse, anuncia a consciéncia de que ¢ necessario o sacrificio do
seu medo e rendi¢dao egdicos as figuras de autoridade, assumindo sua
forca e direcdo proprias sob a regéncia de Tritdo, Netuno, o “rei” do
mundo das aguas, das emocgoes.

Tritao ¢ um simbolo do arquétipo paterno. Na histéria da pequena
sereia, onde aparece, o personagem se desenvolve compreendendo os
desejos da filha que sdo contrarios aos seus valotes e preceitos como pai.
Além do mais, Tritao ¢ a figura mitolégica de Netuno, que exerce influén-
cia na inspiracio, intuicio, espiritualidade e poder superior da Conscién-
cia. Deste modo, esse personagem pode estar constelando o poder
inconsciente do paciente como fonte de for¢a supetior e autoridade
para poder reconhecer sua prépria dimensao psiquica, seu sofrimento e
sua necessidade de ajuda, para também poder, enfim, destruir o padrio
conservado na complementaridade transferencial entre pai-filho.

A vaca do bumba-meu-boi, do ponto de vista arquetipico — e
como método de amplificacio simbélica utilizada na técnica junguiana'’
— simboliza um aspecto do eu que esta no meio da multidio, mas por
debaixo do pano, ja que realmente existe alguém dentro da roupagem
da vaca. O dicionario de simbolos (muito utilizado para realizar a ampli-
ficagao simbolica (Cascudo, 1993) situa que nas cerimonias culturais do
bumba-meu-boi na Bahia, existem panelas enormes para cozinhar pra
muita gente, ¢ que em toda casa de familia tem. E um dado curioso
devido a presenca do caldeirdo na cena, e que pode estar sinalizando,
além da relagio com a maie, o desejo inconsciente do paciente em
realizar a unido da familia, mas uma unido que vem apods a ruptura e
quebra do padrio familiar anterior, ja que as duas imagens da vaca e do
caldeirdo surgem a partir da possibilidade de destruicio da cena
anterior. O caldeirao é o préprio vaso alquimico, que anuncia o que o
paciente precisa transformatr.

' Amplificagio simbdlica é um recurso utilizado pela Psicologia Analitica para ampli-

ar o significado que determinado simbolo pode ter para as diversas culturas e
religides existentes. O objetivo desse recurso ¢é acessar a raiz comum que estd por
detras do simbolo em questio, chegando entdo nos arquétipos.
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Essa cena também sugere a relagdo ainda inconsciente com a mae,
sendo a vaca um representante desse arquétipo. A vaca, como bumba-
meu-boi, tem um homem por debaixo. Esse dado relembra a cena em
que o paciente esta entre as pernas da mie, e pode estar anunciando a
tendéncia ainda inconsciente de ficar embaixo da saia da mae.

Mesmo ap6s a destruicao, a casa ainda permanece em pé, indican-
do que a estrutura do paciente nio ficard comprometida com essa
“destruicao”, com esse “assassinato” simboélico dos pais.

A teoria de Erich Neumann, analista junguiano, conta com uma
leitura mitoldgica do desenvolvimento e evolucio da consciéncia®, que
obedece trés momentos: 1) O mito da criacdo, que subdivide-se em
Uroboros, Grande Mie/Universo Matriarcal, Universo Patriarcal, e
separacao dos pais; 2) O mito do herdi, com seu nascimento, titos, € o
necessario “assassinato” da mie e do pai; e 3) O mito da transformacio,
a coniunctio entre 0s OPOStos.

Esses dados permitem supor que a possibilidade de “assassinato
dos pais”, vivida como realiza¢ao simbodlica dentro da realidade suple-
mentar, canaliza e anuncia o inicio do contato verdadeiro do paciente
com o arquétipo do herdi, diferente do super-homem observador da
primeira caixa-de-areia que o conserva numa atuagao restrita e solitaria
da sua personalidade.

Perazzo (1999) descreve muito bem a fenomenologia do papel do
imaginario, ressaltando a grande soliddo existencial pela qual o indivi-
duo fica submetido quando da nio atuacdo de sua energia, da sua nio
complementariedade e aprisionamento em sua propria carga transferen-
cial. Assim, a energia imaginaria serve como alvo vazio de suas proprias
projecoes, imersa em seu Drama privado.

Deste modo, o caminho que a espontaneidade-criatividade ctiou
desencadeou na atuacio de um papel do imaginario, até entdo encapsu-
lado, que estava “pedindo” para ser atuado criativamente através da
mensagem oculta do sintoma (poténcia-impotncia). Na medida em que
pode ser desencapsulado num papel psicodramatico, torna-se ainda
maior a possibilidade dessa poténcia oculta vir-a-ser na realidade, ja

2 NEUMANN, E. 1995,
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que a funcio-ponte do papel psicodramatico é de ligar o papel do
imaginario — que traz na sua funcdo a peculiaridade do seu desejo — ao
papel social, resgatando na imaginacio, na cena psicodramatica, esse
papel que nao podia ser atuado, porque estava cristalizado transferencial-
mente na relacio com o pai.

A cena auxiliou que o paciente pudesse incorporar, através de uma
realidade suplementar, a inten¢do dos seus papéis do imaginario, os seus
“reais” desejos, dando expressio a um movimento novo, de soltura e de
um certo descontrole, que favorece com que o paciente possa agir de um
modo diferente daquele conservado nas relacbes com figuras de autoridade.

Como sugere Moteno?, a realidade e a fantasia nio estio em
conflito na cena dramatica. O principal foco aqui é na verdade subjetiva
que o paciente pode encontrar no exercicio de sua cena e no valor que
sua imagina¢ao exerce ao permitir que a eterna crianca em no6s descubra
novos caminhos que preencham nossos universos, reais e imaginarios.

E nessa brincadeira de Deus, Christian evocou seus seres fantasticos
para auxilia-lo na passagem de um universo a outro, de um padrio
mental a outro. Weinrib (1993) afirma que o ladico propicia aos adultos
uma espécie de iniciacio no sentimento, no afeto e no mundo da infancia,
que o coloca em contato com lembrancas perdidas e reprimidas que
podem ser agora reconciliadas.

Ramalho (2007) complementa que, na medida em que o adulto brinca
na caixa com setiedade, entrando nesse tito de iniciacao do sentimento,
do afeto e do mundo espontineo-criativo da crian¢a, aumenta a capaci-
dade do paciente distinguir o ilusério do real, pois trabalha na brecha
entre a fantasia e a realidade. Por outro lado, favorece a catarse do senti-
mento e o simples ato da criagdo gera satisfacdo e liberagdo da tensao.

Assim sendo, a caixa funciona como um espelho do eixo ego-Self
e pode produzir catarses de integracao liberando a espontaneidade
presa em um determinado papel.

Do ponto de vista psicodindmico, contando aqui com as associa-
¢Oes trazidas pelo paciente no contexto terapéutico, pode-se entender
que a combinac¢io das figuras parentais internalizadas ao longo do seu

2 MORENGO, Jacob L. Psicoterapia de Grupo ¢ Psicodrama. Sio Paulo, Mestre Jou, 1974.
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desenvolvimento, contribuiu para a formacido de uma personalidade
dividida entre prazer e desprazer, de um ego fragil quanto a definicio de
sua auto-imagem e de suas pulsoes, gerando uma dificuldade na formacao
de vinculos e relacoes, incluindo a homossexualidade.

O homossexualismo do paciente, por nao estar totalmente desenvol-
vido afetivamente no ambito relacional, pode ser entendido mais como
um homoerotismo, como um desejo inconsciente do paciente com suas
proprias pulsdes, ou também um desejo em se envolver com o pai e
integrar o arquétipo por tras desse complexo paterno. A figura da mae,
no caso, entraria ai como um modelo de anima que apresenta poucos
recursos ao lidar com a propria sexualidade e seus desejos, comprome-
tendo a dinamica afetivo-relacional do filho. Assim, o complexo materno
de Christian, ativo em sua homossexualidade, apresenta um aspecto
ainda puer, ou adolescente, que o paciente vive em suas rela¢oes.

Assim, uma triangulacio dessa natureza pode ter contribuido para
que o paciente desenvolvesse essa ruptura que dividiu sua consciéncia
num mundo de prazer imaginario de um lado, e, do outro, um universo
de desprazer em situacOes afetivo-relacionais, e 0 comprometimento com
figuras e situacoes de autoridade, ja que sao essas tltimas que relembram a
psique o momento em que se rompeu.

Deste modo, percebe-se que os efeitos terapéuticos da caixa-de-
areia desencadeiam um processo psiquico holistico que pode levar a cura
e 20 desenvolvimento da personalidade.

Conclui-se, afinal, que a leitura simbolica da psicodinamica do
paciente através das cenas elaboradas viabiliza a constru¢io de um mito
pessoal. E como um vaso alquimico no qual se realiza a transformacio
da substancia psiquica, o Gtero materno onde sera possivel a transfor-
magao completa propicia o renascimento da consciéncia num novo
nivel. A renovacdo entdo se configura através do poder curativo e
transformador da imaginacao num estado psiquico de incubagao.

E assim como comecou, ¢ Massaro (1996) quem encerra essa
breve analise e apresenta¢ao de caso.

Toda cena psicodramatica é um ato de loucura, porque traz a
tona um eu alienado. Nesse sentido, é também um ato de cura. Toda
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cena psicodramatica é uma bruxaria, um encantamento, pois libet-
ta um ser de seu feitico. Toda cena psicodramatica é uma poesia,
pois expressa uma crise. Toda cena psicodramatica é uma corpoti-
ficacdo, pois devolve o corpo a seu legitimo dono (lbidem, p.17).

Consideragoes finais

No estudo profundo do psicodrama junguiano, que tem como
objetivo final o acesso ao Self'e o contato com a centelha divina através
da Espontaneidade-Criatividade, surgem ao final desse capitulo algumas
reflexdes e meditacoes.

Moteno ficou mais focado na consciéncia em torno da dimensao
dos papéis, desde a sua formacao, até sua expansio télica. Jung e os neo-
junguianos ao desenvolvimento da consciéncia do ponto de vista
intrapsiquico, as expressdes ainda mais sutis da mente além do ego, as
emanacoes da alma através dos vitrais incolumes do Self.

Para acessar o locus onde se configura o status nascendi da centelha
divina — que entende-se aqui como sendo o Self— ¢ inevitavel que uma
parte do caminho seja a “travessia entre os mundos”, que tanto Jung quanto
Moreno elucidaram com suas pesquisas e achados. Entre o conhecido e
o desconhecido, entre a fantasia e a realidade. E, como agregados desse
nivel de transicio da consciéncia, residem, de um lado mais inconsciente,
as imagens e os simbolos; e, do outro mais consciente, o desempenho
de papéis em suas trés dimensoes — role taking, role playing, role creating.
Por isso, a integracao de teorias faz-se necessaria. Para ampliar o mapa
que revela o tertitorio da psyché, que supde-se aqui set muito mais amplo
do que a leitura “egdica”, cartesiana e “convencional” parece alcancar.

A leitura psicodramatica-junguiana inclui, desde os estudos inter-
psiquicos do co-consciente e do co-inconsciente grupal, passando pela
espontaneidade-criatividade e a centelha divina; acessando os conceitos
intra-psiquicos de consciente e inconsciente coletivos via simbolos
arquetipicos, chegando, por conseguinte, ao Self:

Jung e Moreno compartilham suas intuicOes sobre a centelha
divina e o Self— que aqui julgo como equivalentes sob o critétrio de que
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existe algo que seja supetior 20 ego ou ao simples desempenho conser-
vado de papéis.

Ambos foram espiritualistas. Deus é emanacdo para ambos os
lados, para o ser-em-relagio e para o homem individuado. Ambos entio
anunciam: “Brincar de ser Deus e Sé-lo em sua plenitude!”

Contudo, pode-se dizer que, tanto Jung como Moreno, concluiram
que toda pessoa deve exercer uma forma de arte. N6s perdemos nossas
artes conjugadas, artes em comunhio com o Todo, do qual a natureza é
parte, e 0 cosmos é sua contra-parte. Nos, como seres vivos munidos de
consciéncia superior, que produz acdes e relacdes, somos mediadores
dessas polaridades, e devemos por exceléncia cumprir com a imperiosa
exigéncia que Jung nos deixow: ‘@ de realizar uma tarefa vital trans-
pessoal” (Ma vie, p.362 apud Tardan-Masquelier, 1994:19).

As técnicas psicologicas seriam os instrumentos que viabilizam a
incubacdo dessa pulsao vital em varios niveis e etapas da vida, dessa
pulsio de vida que, no inicio da existéncia como libido — nos traz a vida
depois da passagem pela cérvix intra-uterina®—, e que, no final como
mana®, nos leva inevitavelmente a sua morada.

A nogio conjunta assumida aqui, é que essas duas leituras psico-
logicas — junguianas e morenianas — entendem e supdem que existe algo
maior que o ego, algo por detras de cada comportamento, de cada
pensamento, de cada discurso, de cada papel. Esse algo pode ser enten-
dido como o Inconsciente em seus diversos niveis ou aspectos: o incons-
ciente pessoal; grupal ou co-inconsciente; o inconsciente coletivo; e o
Inconsciente Supetiot, locus do Self:

Isso significa dizer que, a visio conjunta assumida a partir da
leitura dessas duas teorias é, nada mais nada menos que, favorecer a

Para leituras complementares sobre como a pulsao de vida age no trauma do nasci-
mento vet FRANCO, V. E. O Confronto Rastafari na Busca do Si-Mesmo: a transfor-
macao da consciéncia na visio da Psicologia Transpessoal. Monogtrafia (Trabalho
de Conclusio de Curso) — Faculdade de Psicologia, PUC-SP, Sio Paulo, 2004.
Mana seria o nome da energia provinda dos arquétipos e do inconsciente coletivo
que provoca o efeito numinoso na psique. Seria, portanto, a for¢a prépria dos
arquétipos. Ver MACIEL, Cotintha. Mitodrama: o universo mitico e seu poder de
cura. Sio Paulo: [\gora, 2000, p.42.

O SANDPLAY PSICODRAMATICO EM CENA: 107
UM ESTUDO DE CASO NA LEITURA DO PSICODRAMA JUNGUIANO

entrada de Deus em nossas vidas. Portanto, fica viavel aqui supor que,
cada vez mais, torna-se necessatio ir em direcao a uma psicologia que
seja trans-pessoal.

E que, talvez, fosse esse o intuito na cena oculta de cada linha com-
posta nas obras desses dois teéricos da psicologia, pois ambos desenvol-
veram métodos que transitam entre o nivel do ego e as faixas trans-
pessoais™, transegoicas, que se situam além do ego. Dentte esses métodos
estdo o trabalho com as imagens simbolicas no sandplay, e as imagens
cénicas que surgem na Realidade Suplementar do contexto dramatico.
E a imagem é o ponto em comum que realiza essa transi¢io, de um
mundo a outro.

Por tras de uma imagem simbolica, existe um arquétipo querendo
se revelar ao ego. E para que um individuo entre em Role Creating, seu
ego deve estar desprendido de alguns modelos e padtoes, que, com o
tempo, se tornam conservas, entupindo o fluxo da Espontaneidade-
Criatividade®. O contato télico sé pode acontecer quando ambas as cons-
ciéncias estao em momento espontaneo-criativo, direcionando o indivi-
duo, pois, a um outro nfvel de consciéncia, com o ego firme, mas nao
resistente; centrado, mas nao auto-centrado; receptivo, mas nao diluido.

E, pottanto, necessario o Ritual. E necessatio o desenvolvimento
de instrumentos que preparam e ajudam o ego a receber de forma
devida e apropriada esses conteudos para que nio se transformem em
sintomas; sintomas que desequilibram o organismo fisio-psico-social,
interferindo, deste modo, na Rede Total — fisica, mental, social e césmica.
E o sandplay psicodramatico pode, por fim, ser considerado um desses
instrumentos.

O sandplay psicodramitico realiza o titual e propicia, de forma
direta, a integracdo entre ambas as dimensoes, simbolica e relacional,
onde os personagens arquetipicos dangam o drama.

# Para um estudo maior sobre esse assunto ver WILBER, Ken. O espectro da consci-

éncia. Sao Paulo, Cultrix: 2007.

Para um aprofundamento nessa idéia, buscatr em BERTOLUCCI, Eliana. A Pers-
pectiva Transpessoal e o Psicodrama. In BERTOLUCCI, Eliana. Psicologia do Sagra-
do: psicoterapia transpessoal. Sio Paulo: Agora, 1991.
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Por tras de cada miniatura, de cada imagem, cada personagem,
situa-se um arquétipo. A presenca de varios deles em intera¢io, compon-
do um enredo, envolto em energia espontaneo-criativa, revela o drama
c6smico por detrds da narrativa, a emanacio do Self in situ na caixa
alquimica da alma. Realizando a alquimia do psico-drama, do mito-
drama. Num pleno brincar, imaginar, fantasiar e criar ...

E preciso atualizar a crianca no adulto, aquela que, 14 atrés no tempo,
vivia 0 mesmo “terror fascinante”, entre a fantasia-realidade e hoje o
adulto entre a realidade-fantasia. Sdo experiéncias equivalentes em
estagios/niveis diferentes na evolucio da consciéncia. A mensagem pet-
corre 0 mesmo eixo da espiral evolutiva, o momento em que nio ha resis-
téncias, em que 0 ego nio esta no comando, mas em niveis diferentes™.

E quando o adulto cria e re-cria sua intencao de assistir e dirigir o
drama da sua existéncia, em capitulos, caixa apOs caixa, ele pode se ver e
se reconhecer nas composi¢oes em areia.

As composi¢des se transformam, pois, em espelhos do Eu, em men-
sagens do Self. Os titos sio devidamente tealizados, atualiza-se o “software”
da nossa Consciéncia e as novas codificagoes cognitivo-afetivo-relacionais
se transformam em Belas Estorias, e, algumas, em profundas Parabolas!

Elas pertencem ao tempo holotrépico?, portanto, estdo sujeitas as
leis da sincornicidade. E a metria®™ dessa enetgia pouco foi revelada.
Mas sabemos, com a ajuda das pesquisas de Jung, que sob Sua regéncia
estdo os arquétipos, os simbolos, as acausalidades da vida, aqueles “sustos
fisio-psiquicos” que levantam o ego do seu assento. E o faz dangar...
A livre expressat...

Tanto a livte expressdo associativa no discurso vetbal (intra-psiquico/
psicanalise), quanto a livre expressio no desempenho de um papel (inter-
psiquico/Moreno), como a livre expressdo contida na arte simbélico-

% Para maiores informacoes sobre a diferenciacio de niveis de consciéncia entre

adultos e criancas com relagao a estados de criatividade, ver FRANCO, Vanessa F.
A Psicologia Integral de Ken Wilber: novas perspectivas em Psicoterapia. Monografia —
Faculdade de Ciéncias da Saude — FACIS. Sao Paulo: 2009.

* Do grego holos = totalidade/inteireza e trepein = indo em direg¢io a algo.
Holotrépico significa direcionando-se a totalidade.

# Metria = medida

O SANDPLAY PSICODRAMATICO EM CENA: 109
UM ESTUDO DE CASO NA LEITURA DO PSICODRAMA JUNGUIANO

arquetipica da caixa-de-areia (trans-psiquico/Jung), retitam momentanea-
mente o ego do centro da consciéncia. A atividade psiquica que essas
técnicas mobilizam, permite supor que a demasia e o excesso da regéncia
egbica prejudica a homeostase psicologica. E quando, entio, passa-se a
sustentar a idéia de que ha algo superior, algo maior que regula a dinamica

29

da Consciéncia”, a idéia de que existe um centro, um Self. A idéia de
Deus para a consciéncia chega como uma emanacio desse centro, que é
entendido para a psicologia analitica como o arquétipo do Self-

E essa psico-ciéncia que nos auxiliaré a realmente aprofundar os
estudos sobre a Consciéncia. Realizando as devidas passagens e as
necessarias integracoes, em todos os niveis. E as pesquisas cientifico-
académicas incluem-se dentro desses estudos.

Torna-se necessatio, pois, ver algo maior que circunda em torno
de nossos achados, de nossas teorias. Identificar pontos em comum
entre teorias preenche os lapsos do nosso campo de percepcio cientifico.

E necessrio transcender o desempenho de uma psico-logia e poder
exercer uma psico-ciéncia. A verdadeira ciéncia da psyché, a ciéncia da
alma, que inclui o algo maior. A questio nio € logica, e trans-logica.

A tarefa dos psicoterapeutas que compartilham essa visdo, portanto,
¢ favorecer que o auto-conhecimento bem conduzido e dirigido/guiado
pelo Self; seja mais um membro ou 6rgio vital nos individuos, para
que o homem se aproptie mais do seu corpo onirico, e se desenvolva
ainda mais.

Que esses jogos dramaticos se transformem em rituais individuais
e coletivos, para que o homem possa re-aprender a ser guiado pelo Self
Superior e (voltar a) exercer as artes necessarias para que as devidas
transformacoes acontecam. E que, a0 mesmo tempo, déem continéncia
aos aspectos destrutivos que impedem esse fluxo vital, seja por repressio
ou excesso de conserva cultural impregnada nos papéis, e que, conse-
quentemente, interfere no modo de pensar e agir das pessoas.

Talvez ajudar a minimizar o excesso de stress fisico-psiquico-social
pelas quais todas as culturas na atualidade estao passando devido a tantas

» R AL s . .~ . . .
ntendendo a Consciéncia aqui como a composicao consclente e 1mnconscilente,

pessoal e coletivo.
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crises e transformacdes, e favorecer que as pessoas desenvolvam um
modo de ser ainda mais vital, mais transpessoal. N6s nio s conseguimos
tracar e mapear o horizonte, o caminho horizontal da consciéncia com a
co-relacdo entre Jung e Moreno, mas deve o psicodrama junguiano (o
terceiro elemento dessa conjun¢ao) viabilizar um caminho mais profundo
e mais amplo, verticalizando os saberes, ao perceber exatamente qual o
ponto em que realmente a consciéncia faz contato com a centelha divina,
acessando seu status nascendi. A partir dai, viabilizar que possa se desenvol-
ver também a partir desse constante acesso, habituando-o na consciéncia
e, assim, prosseguir com o desenvolvimento e evolucao da consciéncia.

Que as miniaturas e a areia constelem o “mar de nossas conscién-
cias”! E que o Psico-Drama-Coésmico aconte¢a no “como se” imaginativo
da alquimia interior. Contribuindo para a realizacio da nossa Grande
Obra, uma a uma, e que, unidas, essas maos invisiveis estendidas “uma
querendo tocar a outra, todos sendo capazes de, através da responsabilidade,
tornarem-se deuses”. (MORENQO, 1992:14). E essas sio as Palavras do Pail
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CAPiTULo V

Psicodrama e alegria: resgatando
o poder espontaneo-criador do r1so

Cybele Maria Rabelo Ramalho

Este capitulo focaliza o principio da alegria presente nas experién-
cias psicodramaticas, pesquisando a trespeito do significado do tiso a
partir de conceitos junguianos e socio-psicodramaticos. Para tal, parti-
mos de uma investigacdo da figura arquetipica do palhaco, figura comica
contestadora e questionadora da ordem, presente na trajetoria cultural
da humanidade (tanto no oriente quanto no ocidente).

O palhaco foi considerado por C. G. Jung como um representante
do trickster, a figura arquetipica do her6i trapaceiro, ambiguo e contra-
ditério, que zomba e transgride normas. O palhaco teria ligacoes
estreitas com o trickster e seria, acima de tudo, uma exteriorizacio
de algo intimo, universal, primitivo e puro do individuo, que se encon-
tra no riso e no exagero. Figura que pode ser amada, admirada ou
temida por todos, que assume a dot, a ternura e o ridiculo, integrando
estes Opostos.

Buscando os antecedentes histéricos do surgimento do palhago,
encontramos ja na Idade Média as figuras do bobo da corte ou bufio
sabio. A trupe dos saltimbancos surgiu nas festividades da Idade Média
e no Renascimento. Nesta época, a concep¢ao do comico opunha-se a
cultura oficial, a0 tom sério, feudal e religioso da época.

Encontramos esta figura comica também como o coringa dos
baralhos e como o louco, na carta 22 do Tard. Somente se tornou real-
mente a figura do palhaco na Renascenca italiana, com a Commedia dell’
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arte (com a dupla “Branco e Augusto”). Passou a frequentar os palcos das
festas populares, representando uma “concepedo carnavalesca do mundo,
uma segunda vida do povo”, assim como o lado jocoso, grotesco e alegre,
recusando o poder instituido e afirmando a vida (BAKTIN, apud
SAMPAIQO, 1992, p.40).

Surge, assim, uma visio do homem e das relacdes humanas alter-
nante, necessaria e revigoradora. Mas, este poder regenerador positivo
do palhaco vai decrescendo ap6s o século 17, mantendo-se atenuado
em algumas formas do cémico sobreviventes, ligadas ao folclore, ao
circo e a feira.

Mas, qual o significado psicossocial e cultural do palhaco? Como
transporta-lo para o contexto contemporaneo das psicoterapias e, em
especial, do psicodrama?

O palhaco se entrega ao improviso, se joga no desconhecido.
Representa uma energia viva, com a sinceridade de assumir ser limitado,
de assumir a sua dor e de ser capaz de rir dela, com o objetivo de trans-
gredi-la. E uma figura que se expde em sua tolice e estupidez, que pde a
mao no fogo e que da a cara a tapa. Ele ndo conta uma hist6ria engracada,
ele proprio é a graca, o risivel, mas a0 mesmo tempo é considerado peca
importante da cultura e de nds mesmos.

O trickster é considerado por Jung uma imagem arquetipica do
inconsciente coletivo, que se insurge para brincar com a lei. E uma
imagem eterna, arquetipica. Um herdi mitico que € solitario, mas que se
efetiva na relacio com o outro, embora se volte sempre para si. O
trickster é a imagem arquetipica do brincalhdo com impulsos infantis, de
natureza ambigua (animal e humana, sublime e grotesca). E o aspecto
infantil no adulto, o infrator de normas. Na nossa cultura temos como
exemplo o personagem Macunaima, da mitologia indigena brasileira.

Como todo arquétipo tem seu aspecto positivo e seu aspecto
negativo, no caso do trickster, ¢ o seu aspecto positivo que queremos
destacar aqui. Ndao queremos enfatizar o seu lado trapaceiro, irrespon-
savel e inconsciente, mas o brincalhio, cuja espontaneidade infantil nos
aproxima da criatividade. Para Jung, ele é temido e evitado porque
qualquer um pode ser o alvo da sua brincadeira. Descrevendo a logica
do trickster, ele afirma:
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Ele é mais estipido que os animais, caindo de um ridiculo
desajeitado a outro. Embora nio seja propriamente mau, comete
atrocidades, devido A sua insensatez e inconsciéncia. E um ser
otiginario c6smico, de natureza divino-animal. Por um lado supe-
rior e, potr outro, inferior ao homem (JUNG, 2000, p. 259).

Enfim, a l6gica do palhaco é a espontaneidade infantil, pois ele é
um génio criador por exceléncia, que tudo pode. O palha¢o é um trans-
gressor, que rompe com as conservas culturais. Ele é uma personificagio
de espontaneidade, um porteiro da alegria. Mesmo de forma sutil,
oferece novas possibilidades para aquilo que se encontra rigido na
cultura. Acaba sendo um questionador social, ja que possui a permissio
para brincar e reverter muitos padrdes. Personifica assim o criativo, o
insolito, o nio usual, a nao-norma. Por isto, usa roupas, sapatos,
maquiagem, nariz e cabelos que estdo livres de modelos conservados.

Na figura do palhago, simplotia, grotesca, desafortunada e desajei-
tada, que tropeca nos seus erros e nas normas sociais, encontramos
encarnada “uma dimensao positiva e criadora do riso, que faz renascer
um mundo maltiplo e fervilhante” (SAMPAIQO, 1992), e que nos convida
a ruptura com as regras de eficiéncia e da razao. Ele veicula uma nova
posicao frente a vida, uma logica da disponibilidade para o humor e para
o tiso, encantando-se e vibrando com o mundo. Isto se deve a logica do
humor, que procede embaralhando e desembaralhando a realidade,
constitui-se de jogos com 0s opostos e paradoxos que encontramos nas
brechas da estrutura do cotidiano, ou seja, localizando, no mundo, as
brechas para o riso.

Ao ver as coisas com humor, uma perspectiva nova se impoe: a
medida que o palhaco incorpora, pela agdo, pantomima e palavra, a
coexisténcia de realidades opostas da vida, brincando com estas
oposicoes sem tentar reconcilia-las, ele nos conecta com a mobilidade
do mundo, com sua graca e vibracdo, nio com a estrutura conservada
do mundo. Assim, ele nos leva a experimentar o mundo de forma plastica
e imaginativa (SAMPAIQO, 1992).

A figura do palhaco enquanto agente social coloca em jogo o
inesperado, o indefinido, desrespeitando no nivel imaginario, a prépria
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ordem social. Mas, o palhago atuante no palco do teatro ou do circo,
provoca um efeito catartico passivo, que reforca a propria ordem social
(revelando a todos a desordem que poderia ser instalada, se por acaso as
normas realmente viessem a se dissolver). Todavia, o palhaco no palco
questiona a ordem social, mas nao exatamente a modifica.

Como podemos utilizar a for¢a arquetipica do palhago em sua ver-
tente transformadora? Como utilizar a sua forca nas psicoterapias, para
através do 1iso e da alegria resgatarmos o potencial espontaneo criador?

Investigando o espirito comico, observamos que ele é dialético,
costuma dizer “nao” a um “sim” aceito, ou dizer “sim” a um “n3o” aceito
e conservado culturalmente. Tem a capacidade de criar a subita inversao,
na qual a familiaridade do mundo comum ¢é posta em questio, para que
possamos ver a sutrpresa e experimentar o espanto que o familiar tende
a esconder. A piada, por exemplo, depende muito de uma espontanea e
subita inversio do comum, da conserva cultural, da ordem das coisas
geralmente aceitas. Por isto, ha um certo atrativo inevitavel na brincadeira.

Segundo Richard Underwood (apud CAMPBEL, 2001, p. 1606), “¢
cOmico ver a subita inversio da certeza ou familiaridade, em incerteza
ou surpresa”. Ou até pode ser tragico, indicando uma intima ligacdo
dialética entre tragédia e comédia. Como diz um velho cancioneiro
popular, “o que da pra rir da pra chorar, questdo s6 de peso e medida”.
Segundo Ana Rita Ferraz (2007), grande parte dos estudos sobte o riso
evidencia o seu carater subversivo e restaurador.

J. L. Moreno (1889-1974), o criador do psicodrama, tinha plena
consciéncia da for¢a da brincadeira, da alegtia e do jogo no trabalho tera-
péutico, submetendo-o como via de acesso ao didlogo, em seu aspecto
restautador. Afirmou que “devolven a alegria a psiquiatria” e que buscou,
10 jogo (dramatico ou n2o), o clima ladico e o riso como condi¢des para
promover um estado espontaneo-criador, que ele considerava condi¢io
fundamental a sadde mental.

Diremos que Moreno desenvolveu um método que visava também
despertar o espirito coOmico, o 1iso, com seu cardter transformador e
transgressor, para que o sujeito com ele pudesse rir do seu drama, ver
além da sua tragédia, além do seu modus operandi submerso e submetido
as conservas culturais, a atitudes e padroes estereotipados.
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Moreno deu, assim, credibilidade e valor a brincadeira como via de
acesso ao poder criativo, e em especial no seu poder de colocar em
questdo o familiar, o conservado, desmontando “certezas”, principios
ou objetivos fixos, cristalizados e ndo questionados. Vai buscar na atitude
lddica a sua forca criativa, para desmontar, desorganizar ou destruir
certezas absolutas, pesquisando suas origens, numa perspectiva também
genealogica.

Afirmamos que o psicodrama esta embasado no génio ou espirito
comico, que é o génio da dialética, inspirado também na pedagogia
socratica. Moteno diz um “ndo” a atitude de séria preocupagio das abot-
dagens mais conservadoras da sua época. Nio estava também preocu-
pado com a instauracao de mais um sistema de conceitos, racionalmente
estruturado. Mas, com a busca de uma “centelha divina”, da espontanei-
dade criadora, do ldcus, matriz e status nascendi que despertasse e desen-
volvesse o génio criador de cada ser humano, em seus multiplos papéis.
Para tal, valorizou o acesso a imaginacio, a uma realidade suplementar e
ao ludico, como elementos essenciais do seu método sdcio-psicoterapico.

No trabalho psicodramatico, a maioria dos psicodramatistas se
depara muitas vezes com algo além do cdmico, que € o irdnico. A ironia
¢ aquela que fica entre o comico e o tragico (a exemplo da dialética socra-
tica, que se apresenta também como ironia), representando o tragicomico.
Visando também obter uma perspectiva que atravessa e que vé através
do ritual e das convencoes socio-culturais, para vislumbrar novas possi-
bilidades viaveis. Pois, “o segredo da dialética, é que ela sai de uma
visdo primordial, passa entre o tragico e o comico e penetra no irdnico,
introduzindo um novo estado de consciéncia” (UNDERWOOD, apud
CAMPBEL, 2001, p.174).

O psicodrama pode comecar dizendo “nao” ao ja estabelecido,
com o riso, o improviso, o ludico, o comico que subjaz a tragédia. Mas,
val se transformando num instrumento de critica dialética e ironica.
Pois, este “nao” surge de um “sim” ainda mais forte, um “sim” subjacente
que procuramos como afirmacio da vida mesma, ou do élan vital, que
se exige anunciar, como um chamado interno.

O psicodrama procura, deste modo, o nascimento de um novo
status nascendi, um novo nascimento, a saida de uma alienacio ou do
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desespero humano. Lembrando da mitologia grega, podetemos afirmar
que o psicodrama funcionaria como o fio de Ariadne, que orientou Teseu
para encontrar a saida do labirinto e enfrentar o Minotauro?

Seria o enfrentamento desta realidade primeira da nossa caverna
interior (nossas, sombras, labirintos, monstros) o objetivo ultimo deste
psicodrama que comeca no ladico?

Afirmamos que sim. Para tal, na busca do enfrentamento de nos
mesmos, apelamos para a re-significagdo, para trazer o conhecimento
novamente a luz, uma re-orientacao mais integrada destas partes alienadas
ou desconhecidas. No psicodrama, este “salto do ser” é possibilitado
pelo insight dramatico e pela catarse de integracio, promovendo uma
ampliacdo da consciéncia, um salto auto-assertivo ou herdico. O ser
passa, a partir dai, a desenvolver novos simbolos de interpretacao da sua
existéncia pessoal, social e cosmica.

Atentamos assim para uma fun¢iao mitica também no psicodrama,
quando focamos o processo psicodramatico como um processo de
iniciacdo, que conduz o ser humano ao confronto com a prépria psique,
a propria historia, guiando-a em direcdo ao seu crescimento e realizacio.
Pois, segundo Joseph Campbel, esta é uma das fun¢des da Mitologia, que
se assemelha a solucao de Ariadne: a funcio de guia, para o confronto
consigo mesmo.

Destacamos também a perspectiva dionisiaca presente do psico-
drama e na figura do palhaco. Dioniso, deus mitologico grego, ¢ um deus
do povo, da natureza, do vinho, da liberacao pelo éxtase, das emogoes, da
promocio da vida, da nido repressio, da expressdo corporal, da danca,
do teatro, do sexo e da alegria. Em seu lado sombrio, é o deus da tragédia
e da loucura. Mas, é este deus que promove uma via de acesso a0 mundo
interiot, a unido das dualidades, do principio masculino com o feminino,
daluz e da sombra, do divino e humano, do alegre e triste, do bom e mau.

Na mitologia e na tragédia grega, é Dioniso quem aponta para a
condi¢ido humana, que nos vem ensinar o0 mesmo que os poetas sempre
transmitiram: que a vida ¢ um jogo de pares de opostos, e estes sdo parte
de uma unidade permanente. Segundo Albor Refiones (2002, p. 148),
“por tras de cada herdi e cada sofrimento, ali estaria o deus Dioniso,
apontando seu bastao para a nossa cara e dizendo: dance”.
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Para combater os excessos dos discursos e a falicia da seriedade,
aponta para a danga, para a permissao da alegria e da embriagués, pois o
mundo da voltas e nada permanece, devendo cada um de nés compreen-
der este mundo enquanto passagem. Este autor (Ibidem, p. 156) nos
aponta: “ante a insolubilidade da dor, temos a possibilidade de uma
acao solidaria, quando niao amorosa”. Dirfamos que ainda nos resta a
poesia, que também esta presente na alegria.

Segundo Lépez-Pedraza (2002, p.44-45), “Dioniso permite uma
perspectiva arquetipica para se relacionar e para diferenciar emogoes,
como uma via de acesso ao mundo interior”. Segundo Alvarenga (2000,
p.143) Dioniso “prega a interacio eu-outro de forma simétrica, restituin-
do a dinamica do cora¢ao”. Dioniso é entendido com representante do
arquétipo canalizador da agressividade, da for¢ca ou da corporalidade,
transformando-a em manifestagoes criativas. Ao contrario de Apolo (deus
do sol, da consciéncia, da ordem e do pensamento, defensor do patriar-
cado), Dioniso defende o feminino, é o deus lunar, do inconsciente, da
intuicao e do sentimento. Representa a dinamica da alteridade, das
relagbes simétricas, pos-patriarcal (SOUSA, apud ALVARENGA, 2007).

Similarmente, o psicodrama vai ter suas raizes no teatro espontaneo,
trabalha com a dinamica das relacdes grupais, visando aproximar pessoas
através da tele percepcio, da intuicdo, do sentimento, via expressio
corporal-sensorial, via manifestacdo criativa — dentro de um dinamismo
ndo patriarcal.

Ao privilegiar o trabalho em grupo, o trabalho com a agio corporal,
com a sensibilidade, a intuicdo, em interacdes grupais, o psicodrama
trabalha com situa¢oes e cenas que afetam e sao afetadas pelo co-incons-
ciente grupal, revelando que fazemos parte, todos, de uma trama
comum, invisfvel. Uma trama que atravessa este grupo, que o constitui,
que pode ser constituinte da historia inconsciente deste grupo, mas que
também pode ser comum a humanidade, em seus principios primordiais,
serem conteudos do inconsciente coletivo.

E em especial, ao trabalhar com contos, sonhos e mitos, que sao
carregados de contetdos arquetipicos, o psicodrama possibilita chegar
a consciéncia de que tais contetdos nos ligam a todos, a uma heranca
inconsciente comum. Porque o arquétipo, presente no mito, no conto
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ou no sonho, apontam sinais para sabermos um pouco mais de quem
realmente somos, num sentido mais amplo (UNDERWOOD, 2001).

Por outro lado, sabemos que o ser humano é um ser ludico, ele é
apenas completamente humano quando esta brincando, um importante
anseio humano ¢ o de jogar. No meio da dor emocional é importante
manter o senso de humor sobre a propria importincia e a dos outros,
com a intenco de alegria. Quando nos sentimos absolutamente comuns,
adquirimos a simplicidade e o senso de humor; assim, poderemos
comegar a brincar, na liberdade e na simplicidade da crianca, poderemos
alcancar a filosofia do momento, também defendida por J. L. Moteno, e
vivermos no aqui e agora, presentes em cada momento.

Quando Jesus Cristo afirmou que “aquele que ndo receber o reino de
Deus como uma crianga pequena, nele nio entrard” (Sio Marcos, 10:15),
estava se referindo a esta sabedoria divina do riso. Jung considerava que,
além da ética essencial, além da beleza da ciéncia, filosofia, psicologia e
teologia, além de todos os esforcos da humanidade para compreender o
bem e o mal, ainda restava uma porta final para encontrar a liberdade: o
caminho para a brincadeira espontinea, nao imatura, mas inocente, do
espitito feminino.

Segundo Luke (1992, p. 17), sem isto nao havera “qualquer criagao
que conheca a eternidade, depois da longa jornada de retorno, na dimen-
sao do tempo. Ela esta e sempre esteve brincando no mundo, na alegria
da Crianca escondida em cada um de n6s”. E quando se encontra maior
liberdade de convengdes e nao se importa mais em mostrar as deficién-
cias, como um palhaco. O Tolo ou a Crianca dentro de nds, nunca ¢é
ingénua, pois é a propria sabedoria brincando no mundo.

J. L. Moreno, por sua vez, acreditava nesta crianca eterna e livre
que deveria ser despertada, com sua centelha divina da espontaneidade,
desenvolvendo seu método para trabalhar o acesso a este senso de humor,
a este 1150, a esta alegria, esta crianca livre do aprisionamento das conser-
vas culturais. Ao trabalhar numa realidade suplementar, Moreno valo-
rizava o poder do magico, do ilusionista, da liberdade transformista de
multiplicar formas e possibilidades, produtora de mundos impensados.
Neste ponto, afirmamos que Moreno e Jung se encontram num mesmo
diapasio: ambos percebem no riso a afirmag¢io de um principio criador.

PSICODRAMA E ALEGRIA: RESGATANDO O PODER ESPONTANEO-CRIADOR DO RISO 121

Quando um sujeito estd em crise, quando o poder ordenador e
racional do ego se descontrola, a tensido é demasiada e o ser se sente
fragilizado — é preciso que se imponha outra forca, em alternancia. E o
que surge como forca capaz de propor outros sentidos a tragica situagio,
¢ o expediente da comédia e da magia que existem dentro de cada um.

O palhaco em particular, traz a visdo carnavalesca, dionisfaca,
ousada e grotesca do mundo, anteriormente citada. E o seu valor de
renascimento, regenerador e de renovacio positiva, “pois ao inferiorizar,
rebaixar, aproxima da terra, favorece a comunhio com a parte inferior
do corpo, conduz a comunhio com uma forga regeneradora e criadora”
(BATKIN, apud SAMPAIQO, 1992). Segundo Bakhtin, o riso renascentista
esta ligado ao novo, ao futuro, ao nascimento, a abrir caminhos. A figura
do palhaco nos leva a enxergar o mundo de modo diferente, mais movel,
imprevisivel, intenso e imaginativo.

Defendemos a idéia de que o psicodrama trabalha com esta forca
alternativa do principio universal do “riso renascentista”, em sua for¢a
criadora, regeneradora e positiva, que assegura a cura e a libertaco, tal
como defendida por Bakhtin (1987). Ele retoma esta dimensido do tiso,
afirmando a possibilidade de assumir no viver uma forca criativa, zom-
beteira e libertadora, com um senso de humor que afasta o individuo da
fatalidade em que a seriedade o mantém, zombando até um pouco de si
mesmo, tomando-se num outro registro, o registro das intensidades.
E uma libertacio das amarras que detém o pensamento sitiado dentro
dos parametros exclusivos da consciéncia, dos papéis cristalizados,
fazendo renascer da infancia, da dindmica do cotra¢io, o comico, em seu
principio criadot, representando o mundo nao oficial, o alegre mundo
desbaratado dos saltimbancos ou palhacos da Idade Média, mas
acrescentando e refor¢ando seu poder catartico cOmico.

Ao se referir a catarse criativa cOmica na literatura psicodramatica,
Refiones (2002) nos lembra que tragédia e comédia podem ser vistas
como uma coisa s6 e que ‘comédia é coisa séria” (ibidem, p. 165), pois
pode nos levar a outras possibilidades de compreensio do conflito.
Segundo Reckford (apud RENONES, 2002, p. 173) a comédia levaria a
uma trfade: relaxamento, resgate e reconhecimento. Estas trés etapas
sao reconhecidamente trabalhadas no método psicodramatico, no
aquecimento, dramatizagao e compartilhar.



122 Cybele Maria Rabelo Ramalho

Neste método, o aquecimento permite um campo trelaxado e um
afastamento relativo do problema, para melhor aborda-lo em seguida.
O resgate e o reconhecimento vém simultaneamente, como na etapa da
dramatizagio no psicodrama, quando apds o confronto com o conflito
vivido, ’recupera-se a possibilidade de cogitar o que nio se tem, mas se
deseja, uma vez que se pode imagina-la. Reconhece-se o que se perde
ficando na situacdo atual, e o que se ganharia com o advento desejado.
Receita pata a catarse comica” (lbidem, p. 177).

A visao comica do conflito permite uma catarse comica, que é uma
forma de catarse de integracio, “processo transformador que permite
integrar elementos psicologicos, imaginarios, sociais e mitologicos em
nova formacio, mais flexivel e ctiativa” (lbidem, p. 178).

Refiones nos aponta que o modo de trabalhar de J. L. Moreno,
com o psicodrama, ¢ muito semelhante ao realizado na comédia grega.
Porém, Moreno acrescentou a etapa do compartilhar, que nio existia na
comédia. Neste, se continua o processo de reconhecimento, quando se
divide com os presentes as ressonancias, dotes e alegrias, novas cenas
e imagens associadas ou emergentes. E neste momento que o grupo,
através do tiso, se compromete com uma transformaco. Assim, o
psicodrama se apropria da tragédia e da comédia para ir além dela, ndo
para repetir um humor alienante, que exclui e ridiculariza o ser humano,
mas para possibilitar novas alternativas criativas, co-construidas apds o
“riso doido” ser colocado em cena.

Segundo Rodrigues (1990), Moteno ja havia citado a Commedia dell’

arte como precursora do psicodrama, por nela ja haver a quebra da distin-
¢do formal entre palco e platéia. Os temas universais tratados por esta
forma de teatro popular (opressio, fome, amor, dinheiro) eram tratados
quase que por total improviso perante uma platéia viva, que patticipava
ativamente e interferia no andamento da pega. A platéia era provocada
para questionar as contradi¢des sociais, num ato subversivo, populat
e de co-responsabilizacio. O teatro da improvisagao, desenvolvido por
J. L. Moteno na segunda década do século 20, resgata esta versdo de
teatro do século 16, transformando-o mais tarde em teatro terapéutico
e em psicodrama. E com J. L. Moreno que a acio dramatica se trans-
forma num veiculo de ampliacio da liberdade de transformagao, que
leva ao ato criador.
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Segundo Nafah Neto (1989), a ética do psicodrama se baseia na vida
heréica de Moreno, que se fundamentou filosoficamente no Existencia-
lismo Herodico e se tornou defensor dos oprimidos, dos excluidos, bus-
cando a redencio de categorias marginalizadas de poder, reconhecimento
e participag¢ao social. Moreno em sua vida foi inspirado em Jesus,
Socrates, Moisés, Sao Francisco de Assis, Baal Shem e outros herdis
proféticos; deste modo, a ética do psicodrama se constituiu fundada nos
heréis, santos e revolucionatios, que buscam o resgate da liberdade, para
isto optando por entrar em movimento espontineo e em uma dinamica
criadora. Consideramos também que é onde a figura arquetipica do
palhaco se encaixa, numa ética que também ¢ revolucionaria e libertaria,
pois se dedica a transformagao do homem, rompendo padroes estereo-
tipados e resgatando a alegtia no cotidiano.

Naffah Neto (1989) nos lembra do objetivo do psicodrama, que é
possibilitar as pessoas se livrarem do ressentimento e da culpa e a atingi-
rem, mesmo que patrcialmente, esse estado de inocéncia e de alegtia que
vemos no palhaco, do herdi-dancarino, reconquistando a magia, o espanto,
a verdadeira sabedoria, o deslumbramento que caracteriza a vida no pri-
meiro universo infantil. Naffah Neto define este devir-heréi como um
“devir-crianca”, cujo principio é propagar uma forma de existir livre de
culpas, que nao desconhece os valores conservados, mas apenas nao
lhes da importancia maiot, pois estd preocupado em criar, debrucado
no Devir espontaneo-ctiativo, na afirmac¢ao do acaso e da multiplicidade.

Assim, o psicodrama se apresenta como uma metodologia aberta a
isto, porque tem pot objetivo desenvolver papéis com espontaneidade,
sensibilidade télica e criatividade. Mas, ao ctiar a sociometria e a Sociatria,
Moreno também pretendia provocar pequenas revolu¢oes microscopicas,
revolucoes no plano dos valores, de efeito lento e gradual. Pretendia uma
ética da existéncia herdica, que se constrdi fazendo da propria existéncia
uma criacdo e uma afirmacio de valores. Podemos afirmar que palha¢o
seria uma espécie de heroi, ao se lancar no mundo sem quaisquer garan-
tias, numa jornada que se define como espontaneidade e criatividade.

Pretendemos apresentar a nossa proposta de um trabalho socio-
psicodramatico tematizado, com o tema arquetipico do palhaco que ha
em cada um de nés, como uma ferramenta de intervengio para trabalhar
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contetdos universais e pessoais, em uma abordagem de grupo. Uma
proposta que vislumbra a brincadeira como via de acesso ao criativo
transformador, numa perspectiva do psicodrama aliado a uma com-
preensao junguiana.

Na nossa proposta do Psicodrama do Palhago utilizamos todas as
etapas do método psicodramatico: aquecimento inespecifico e especifico;
dramatizacio; compartilhar. Utilizamos também todos os seus cinco
instrumentos classicos: diretor, egos auxiliares, cenario, protagonista e
publico. Trabalhamos com a possibilidade da emergéncia de fenémenos
grupals co-ctiativos e com a emetgéncia de conteudos co-inconscientes
no grupo. Convidamos o grupo para uma “catarse ativa”, criativa, onde
cada um val vivenciar espontaneamente este personagem arquetipico, que
existe em cada um. Talvez uma catarse de integracio, se conseguirmos,
através da experiéncia, compreender e integrar novos significados.

Utllizamos como estratégia de aquecimento inespecifico o tiso, com
a criacio de iniciadores lidicos. A visio dos palhacos no palco, atuados
inicialmente por egos auxiliares (e por musicas), serdo apenas instrumen-
tos de aquecimento, provocadores da platéia, levando-nos a repensar o
mundo e a nés proptios, quebrando as aparéncias e desfazendo ilusdes.
O riso ¢é usado como aquecimento, é visto como prazer sentido, permi-
tido, doado e colocado em cena, no contexto grupal.

Em seguida, eventualmente propde-se um exercicio de interiotiza-
¢do que visa pesquisar o cendrio do riso na histéria de cada um, na busca
de cenas onde o comico, o inusitado, o transgressor da alegria, o trapa-
ceiro e o surpreendente aconteceram, ou foram impedidas de acontecer.
O grupo é convidado a compartilhar suas cenas e/ou seus impedimentos
para expressar o palhaco que existe dentro de si. Ao exteriorizar e com-
partilhar estas cenas, é construida a possibilidade de trocas e da constru-
¢do de novas cenas grupais, que sejam representativas do co-inconsciente
do grupo, neste momento. Como numa multiplicacio dramatica, nestas,
a co-construcio ¢ feita pela tele-sensibilidade desenvolvida no grupo,
tendo o riso como catalisador.

O objetivo ultimo do psicodrama que invoca o tiso e a alegria, a
brincadeira do palhaco é, enfim, trabalhar com uma matéria eterna, a
ficcio eterna do trickster, que retorna sempte em nova roupagem, pois é
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material do inconsciente coletivo, em cada um de nés. Todos nds temos
o nosso palhaco, ele apenas pode se encontrar adormecido, pronto para
ser descoberto e atuado. Oferecemos para ele os palcos do psicodrama,
para que possamos nos beneficiar dos aspectos mais positivos e
transformadores desta figura arquetipica, que tem o poder de vencer o
medo, a tristeza e o terrot, através do riso.

Fellini (in Clowns, 1970) questiona: Sera que o palhaco esta morto?
Afirmamos que nio, ele vive em cada um de néds, vive nos palcos do
psicodrama, na metodologia criada por um homem que, apesar de ter
vivido e softido os horrores de duas guerras mundiais e de ter sido exclui-
do em vida (enquanto judeu, enquanto profissional que insistia em nao
separar a arte, a ciéncia e a espiritualidade), e que pediu para escrever
em sua lapide: “Aqui jaz um homem que devolveu a alegria a psiquiatria”.

Ao se apropriar da for¢a arquetipica do palhaco, da alegria, da
comédia criativa, o psicodrama vai além, ao desenvolver uma metodolo-
gla que nio apenas mostra os furos, as contradicdes, o tragico, o absurdo
das realidades conservadas; mas, a partir delas desenvolve formas trans-
formadoras e criativas de lidar com estas realidades.

Reafirmamos, enfim, este devir-heroi-crianca defendido por Natfah
Neto (1989), que esta presente numa ética psicodramatica e que podera
ser expressa para além do jogo, através de um olhar mais especifico para
o tema da alegria, do comico, do ir6nico, do tiso, do senso de humor,
enfim, do palhaco em si e dos seus efeitos transgressores, visando um
resgate, um reconhecimento, um novo olhar, uma transformacao do
status quo, uma renovagao ou recriacio dos nossos papéis.
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CAPfTULO VI

Contos e encontros com a psicologia
feminina: o psicodrama junguiano
na metodologia mitodramatica

Vanessa Ferreira Franco

Introdugdo: A Partida

“Que o conhecimento use a intui¢do,e a intuigdo
use o conhecimento,
como amigos e ndo como inimigos.Eles ndo sdo
antagdnicos,mas complementares”

(Carol Monfort).

Pretende-se neste capitulo descrever o trabalho pratico realizado
no Centro Cultural Authos Pagano™, nomeado “Contos e Encontros
com a Psicologia Feminina”, e embasa-lo teoricamente com as nogoes
do psicodrama junguiano.

Para tal, uma pequena Introducdo aquece o leitor para o cenario
que irda encontrar neste capitulo; configurar o lugar de onde vim para
ancorar aqui, posicionar o meu papel para que meu complementar — o
leitor — acompanhe o processo a seguir suficientemente aquecido e
integrado acerca da dimensao que circundou esta tarefa.

Comeco o que chamarei de narrativa situando o cenario.

" Serd contextualizado no final do item “O Tertitério: O Universo da Psicologia
Feminina”.
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Essas linhas transcritas se ancoram agora num porto, num portus
de produgio e compartilhamento do conhecimento psicologico, do
conhecimento sobte a psyché, a alma humana.

Um portus ndo s6 por significar a oportunidade’ de exercer mais
uma vez meu papel de escritora e viabilizar a producao do saber, mas
também porque durante os dias todos em que estive envolvida tanto no
trabalho pratico quanto no teérico sobre esse tema, sinto que, literal-
mente, “tive” que atravessar um grande mar inconsciente, turbulento e
agitado, para ancorar por aqui nessa composicao.

Percorrer diversas correntes tedricas da psicologia e pegar carona
em seus fundamentos; impulsionar o corpo fisico, mental, emocional e
espiritual na producao do saber interior; sentir tio diferente a forma de
expressar essa viagem, numa outra linguagem, num profundo envolvi-
mento com o universo do inconsciente, dos ciclos de vida e morte, aconte-
cendo a todo instante durante o trabalho e em minha vida pessoal; e
confiar tanto que o conhecimento ja tinha sido adquirido e que ele desa-
brocharia na consciéncia na devida hora; acreditando que, com o canal
criativo desperto, o conteido adequado viria, para solucionar a tensio,
aquietar a resisténcia, fluir no devir da tomada e expansao da consciéncia.

Uma embarcac¢io mais desenvolvida — com algum tempo a mais de
estudo e pratica — ajudou na hora de atravessar essas fortes correntes e
fazer desta travessia a proptia viagem, de descoberta, fascinio e entusiasmo.

Aproveitando o forte aquecimento vivido durante o contato com
o universo feminino: que nesse esctito eu possa atuar em Role Creating
um papel mais criativo de escritora, sentir sua dimensao, e poder assisti-
lo como um espelho do meu eu criativo, que anseia para debrugar sua
linguagem artistico-cientifica sob os olhos do leitor, daquele que escuta
a narrativa.

E assim sera essa narrativa, uma viagem rumo a psicologia feminina,
com o apoio de varios instrumentos que compoem a embarcagio (0s
Contos, Mitos, a Psicologia Junguiana, o Psicodrama, a Arte,...) e que
agora revelam os mares pelos quais pdde navegar.

' Oportunidade com o radical latim, porsus. A embarcacio espera o vento oportuno

para ancorar no pOttO.
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Nessa viagem privilegiada, correntes da psicologia puderam ser
inter-relacionadas e servirao como mapas para os multiplos territorios
da expressio do Self, buscando auxiliar o leitor viajante para que ele sinta
a viagem fluir, desbravando o universo da alma humana, da psyché.

E como todo bom viajante, peco aos ventos que nos orientem patra
que essa ancoragem teodrica aconteca de forma suave e adequada, agrade-
cendo a todos™ os que navegaram junto e chegaram até aqui! Que as letras
comunguem nessa danga ativa os personagens vestidos em palavras, que
desejam representar infinitamente no palco “psico-criativo” do drama
cosmico da Consciéncia. Que sejam abertas as portas desta nova petcepcao!

A Embarcagdo: O psicodrama junguiano

“A dinamica ¢ uma so, intra-inter-pessoal”.
(RAMALHO, 2002:159).

Em “Aproximacoes entre Jung e Moreno” (2002), Cybele Ramalho
apresenta as bases comuns em que se assentam as teorias de Carl Gustav
Jung e Jacob Levy Moreno. Os dados de sua pesquisa sao fundamentais
para que se possa compreender a construciao de um psicodrama junguiano.

Serdao levantados aqui brevemente alguns aspectos importantes
deste estudo para que se possa compreender a metodologia utilizada no
trabalho com as oficinas de psicologia feminina.

O psicodrama junguiano pretende utilizar dessas possivels co-rela-
¢Oes para configurar uma leitura mais abrangente sobre o estudo e a
pratica com a criatividade pessoal e transpessoal, viabilizar a releitura da
obra moreniana e junguiana sob um prisma integrativo, que encaminhe
os recursos tedricos e técnicos em direcdo a intui¢ao que ambos compar-
tilhavam, o Self, a centelha divina, o homem biopsicossocial e cosmico.

2 Aos participantes das oficinas Contos e Encontros com a Psicologia Feminina, ao

Centro Cultural Authos Pagano que viabilizou a realizacio do trabalho, a Cybele
Ramalho por favorecer e incentivar o cultivo da comunhio tedrica entre a Psico-
logia Junguiana e o Psicodrama aqui no Brasil, as demais autoras que estdo com-
pondo a presente obra.
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O jogo dramatico é amplamente utilizado nessa abordagem. Dentro
da estrutura psicodramatica de aquecimento e dramatizagao, Ramalho
(2002) revela que o protagonista representa sua estrutura vincular interna
e desvenda seu drama, sua estrutura mitica intima. Isso permite que uma
reorganiza¢ao e um replanejamento aconte¢am diante de uma simples
tomada de consciéncia ou de uma emocao desestruturadora.

Na leitura e experiéncia do psicodrama junguiano, que co-relaciona
pessoal e coletivo; simbolico, imaginario e real, no campo da a¢do drama-
tizada num palco vivo em que altera a consciéncia do individuo no campo
do “como se”, constela-se o equivalente a um ritual. Para Whitmont
(1991) o ritual entendido dessa maneira®é um legitimo psicodrama.

E em meio ao jogo dramatico fervoroso escondem-se as ctriangas
criativas de onde Jung e Moreno tiraram suas intuicoes metodologicas.
Para Ramalho (2000), eles privilegiatam o homo ludens como método
terapéutico, o acesso a0 mundo da arte, tomando a Estética como um
referencial. Moreno, com o Teatro da Espontaneidade e Jung, nas Artes
Plasticas.

Assim, fica claro o legado que ambos deixaram: a ordem ¢é brincar,
compor imagens, ctiar, co-ctiar e quem sabe, chegar até o divino. Que
nossos esforcos aqui empenhados se dirijam a esse caminho também.

O Mapa: Mitodrama

“... Um mito é um impulso em busca de uma organizag¢do”
(RAMALHO, 2002:179).

“... O conto de fadas pode ser considerado, historicamente,
o primeiro jogo dramatico utilizado pelo criador do psicodrama”
(RAMALHO, 2008:106).

Para compreender a proposta do Mitodrama, desenvolvido por
Corintha Maciel (2000), é necessatio situar o leitor sobre a importancia do

3 Pode-se encontrar ressonincias a essa leitura ritualistica do Psicodrama nos discur-

sos de Zerka Moreno, 2001. Ver referéncias Bibliograficas.
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trabalho terapéutico com Mitos e Contos de Fadas. Cotintha Maciel (2000)
destaca que sempre existe um mito correspondente as nossas experién-
cias de vida. Quando inconscientes, eles nos governam e nos monitoram,
dominando a energia psiquica. Quando conscientizados, a energia
encontra um caminho adequado para onde possa fluir criativamente.

Da mesma forma, Giordano (2005) conta que, na medida em que
tratam de problemas humanos universais, as histérias remontam aos
arquétipos, validando questoes como as lutas do crescimento, temores,
medos e ansiedades que habitam o pensamento humano, o medo do
escuro, de animais, ansiedade acetca do proprio corpo, morte, velhice,
desamparo, fome, solidao, etc. As historias oferecem caminhos e alterna-
tivas como solucdes para os conflitos, mostrando que todos nés temos
problemas e que esses problemas nos sio comuns. Esse é o carater
terapéutico dos contos, a histéria propicia que a pessoa compreenda a
natureza do seu problema e possa encontrar uma solugio para o mesmo.

A mesma autora destaca que por intermédio do “Era Uma vez” os
personagens do conto oferecem aos ouvintes um palco onde possam
projetar seus conflitos e guiam as pessoas para dentro de si mesmas,
enquanto compartilham sentimentos de pertencimento com a humani-
dade. E nesse universo atemporal e aespacial, no inconsciente holotré-
pico™ das pessoas, o lugar do tudo é possivel, em que as coisas acontecem
seguindo as leis da natureza. E é nessa qualidade diferente de relacio
consigo mesmas que se dard o encontro com seus criadores internos, seus
legitimos curadores, onde habita a criatividade de cada um.

Para Maciel (2000), no Mitodrama, conhecer o enredo mitico é funda-
mental para o trabalho terapéutico, pois assim a histéria mais adequada
pode ser oferecida viabilizando que a pessoa consciente e de forma
voluntaria possa atud-la tornando-se senhor de sua vida.

O imaginario ¢ o canal de acesso a tais conteddos simbolicos.
E através desse canal que ¢ possivel desvelar a alma humana e ajudar
o individuo a se encontrar por detrds de seus conflitos e desequili-
brios. Assim, para Maciel (2000) a terapia consiste em levar a imaginacao

* Do grego holos = totalidade/inteiteza e trepein = indo em diregio a algo.
Holotrépico significa direcionando-se a totalidade.
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para as areas desprovidas dela, impedindo a formacao sintomatica da
energia criativa.

Na visao de Maciel, o impulso mitico propicia a metamorfose, pois
por detras dele se encontra um ritual de inicia¢ao, uma renovac¢ao diante
de um término, uma passagem, levando o individuo de um mundo a outro.

Na proposta Mitodramatica, Corintha Maciel baseia sua linha de
intervencio terapéutica sob o prisma da teoria do desenvolvimento da
consciéncia de Erich Neumann.

A partir dos pontos focais de transformacio de consciéncia na teoria
deste autort, seguindo seu modo de funcionamento em estagios e niveis
para o desenvolvimento do ego, Maciel desenvolve métodos terapéu-
ticos de intervengao — rituais — baseados em Mitos e Contos, em que a
consciéncia € preparada e ativada para a elaboragio de tal contetdo de
transformacao.

E um método de auxilio para a contencio e liberacdo adequada da
energia psiquica, promovendo um canal de expressao que autentica o
seu sentido e contribui para o fortalecimento do ego.

Em grupo, a energia se maximiza e potencializa sua impressiao na
psique, enquanto se reconduz na espiral evolutiva da consciéncia, cele-
brando os ritos necessarios em cada situacao liminar, tecendo em uma
tela comum a psique pessoal e coletiva.

Enfim, o trabalho grupal com contos de fadas potencializa o seu
efeito terapéutico.

O Territério: O Universo da Psicologia Feminina

“Nascer mulher ¢ ser possuidora de um segredo.
Quando a mulher se afasta de seu segredo,

ela comega a agonizar”.

(MACIEL, 2000:102).

Trabalhar com a psique feminina é estar lado a lado com os aspectos
mais ocultos da existéncia; ocultos porque misteriosos, como o mistério
do nascer e do mortrer; ocultos porque reprimidos, como aquilo que
deve desaparecer...

CONTOS E ENCONTROS COM A PSICOLOGIA FEMININA' 133
O PSICODRAMA JUNGUIANO NA METODOLOGIA MITODRAMATICA

Trabalhar com a psicologia feminina é mergulhar no Inconsciente, é
estar com suas pulsoes vitais e participar da sua organizacao nio linear,
mas ciclica. E revisitar a fonte vital de criatividade que pulsa no ventre
de toda mulher.

No campo do trabalho com género, assume-se aqui uma perspectiva
de complementaridade, de balanco e sintonia entre pares de opostos.
Assim, se tendemos a olhar para uma psicologia feminina sob esse pris-
ma, recorremos natural e diretamente aos pares de opostos masculino e
feminino, o yin e yang.

Para a psicologia analitica e algumas tradi¢oes otientais como o
taoismo, entende-se que a energia psiquica (ou libido) percorre dominios
de oposi¢ao e complementaridade em todos os seres sob determinados
aspectos arquetipicos, como, por exemplo, sob a polaridade yin-yang.

A energia yin esta relacionada ao continente, ao umido, frio, nao
linear, ciclico, escuro,... Seus canais expressivos encontram-se nas ativi-
dades cujo modo de funcionamento ¢ inclusivo, integrativo e holistico.
Ciclos de plantio e colheita, qualquer forma de arte — musica, danga,
desenho, escultura, narrativas — levam diretamente a experiéncia yiz da
enetgia vital.

Para a psicologia analitica, o feminino, seja expresso nas mulheres
ou vivenciado nos homens como Anima®, é um canal direto ao Incons-
ciente. Assim sendo, ele ¢ irracional e tende a ser rejeitado pelo ego
acostumado a0 modo demasiado cartesiano, racional, yang e linear
de pensar e se relacionar, tipicos da nossa cultura ocidental moderna
e cientifica.

Grande parte da formagio do inconsciente esta relacionada as
repressoes que nao s6 o individuo, mas que também a cultura ja impri-
miu sobre as expressoes da alma humana. Para Estés (1994), é visivel
que a0 longo dos séculos houve uma redu¢iao e um esmagamento da
natureza instintiva feminina, que tiveram suas terras espirituais saqueadas,
queimadas e seus refigios e ciclos naturais transformados forcosamente
em artificios para agradar os outros.

> Anima — (alma em latim), para a psicologia junguiana, a anima é o aspecto feminino
pertencente a psique masculina.
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Assim, fazem parte da psicologia feminina contetidos reprimidos
que sdo vitais, que dizem respeito a psique criativa da mulher, ao
inconsciente em sua expressio mais espontinea, a sua poesia € sua
danca circular, seu drama intimo revelado no altar, sua forca de acio,
consciéncia plena e viva de intencao.

Com esse rompimento, sem relacdo com o feminino, nos tornamos
unilaterais e desequilibrados. Desconectados dessa consciéncia e dessa
condi¢ao natural, ¢ como se fragmentasse, pouco a pouco, uma com-
posicio psiquica “molecular”, até fragmentarem-se “6rgaos vitais”
inteiros, e o organismo fisio-psiquico cai em sofrimento.

Assim, para Estés (1994) os sintomas tipicos de um relacionamento
prejudicado com o que denominou de arquétipo da Mulher Selvagem
ou a psique instintiva profunda feminina, sao: aridez, fadiga, fragilidade,
depressao, confusao, sentir-se desestimulada, assustada, deficiente,
sem inspiracdo, sem animo, enraivecida, instavel, sem criatividade,
reprimida, insegura, incapaz de fixar limites e regular seu proprio fluxo,
isolar-se de sua propria revitalizagao, estar demasiadamente envolvida
na domesticidade...

O caminho terapéutico nesses casos inclui a reintegracao do arqué-
tipo feminino, pois sendo ele complementar a0 masculino, sua presenca
viva e a conseqiente unificacdo e reintegracio com seu complemento
leva direto ao arquétipo do Self, ou o Si-mesmo, o centro regulador
da psique total. Ou seja, sem o relacionamento balanceado entre yin e
yang, o individuo perde o contato com seu eixo, seu centro organizador
vital, seu Self.

Portanto, sem o relacionamento adequado com a psique feminina,
torna-se inevitavel que o sintoma perdure e se vitalize. Deste modo,
Estés sustenta a necessidade de recuperar e incorporar o arquétipo da
Mulher Selvagem para que a psique feminina possa discernir os recursos
de sua natureza mais profunda.

Quando essa psique instintiva pode ser reintegrada e a mulher pode
reconectar-se com ela, libera-se o fluxo criativo-espontaneo adormecido
por detras do sintoma, o fluxo da energia criativa conservada e desviada
do seu proposito. Conseqiientemente, seu modo de ser e agir no mundo

CONTOS E ENCONTROS COM A PSICOLOGIA FEMININA' 135
O PSICODRAMA JUNGUIANO NA METODOLOGIA MITODRAMATICA

e em suas relacOes torna-se mais consciente e ativo em sua auto-anélise.
Abre-se uma visdo, uma nova visao sobre si mesma, seu aqui-agora
pleno e constante em sua consciéncia. Em outras palavras, torna-se
mais inteiro em suas acoes e relacoes.

Assim sendo, a bela forma psiquica natural da mulher deve ser
recuperada com o auxilio dos mitos e contos que indicam o caminho
deixado pela natureza selvagem.

O trabalho no Centro Cultural e de Estudos Supetiotres Adthos
Pagano, no bairro do Alto da Lapa, em Sio Paulo-SP, dirigido e
idealizado por mim, surgiu do propésito de unir pessoas com o intuito
de vivenciar — através da conjunciao Mitos, Contos e Psicodrama — o
contato ativo com a energla arquetipica feminina.

Numa tentativa de proporcionar as mulheres olhar sob diversos
angulos a emanacio desse arquétipo em suas vidas sob a influéncia das
Historias e Mitos, pretende-se ajudar a integracdo desse arquétipo a
consciéncia grupal e individual, desenvolvendo recursos para a auto-
conscientizacao, reflexao e livre expressio, gerando maior autenticidade
em suas acOes e maior carga de energia vital, para que possam vir a
dirigir a propria experiéncia com mais constancia.

Esse trabalho vem sendo desenvolvido desde 2007 e, tendo per-
corrido a dinamica de alguns grupos, contou com um tempo razoavel
de experiéncias, onde se pode incluir técnicas diversas e ousar uma
composicao tipica do modo de funcionamento da psique feminina,
cheia de criatividade vinda de uma boa dose de intuicao!

A Viagem: As Oficinas

“Vocé vé, vocé tem suas regras! Vocé esta livre e so6 nfio sabia!”
(Kau’).

Atualmente, o trabalho com as oficinas sustenta-se na proposta
mitodramatica desenvolvida por Corintha Maciel (2002).

% Refrdo da musica que tocava durante as duas dangas espontineas realizadas nos

Encontros (2° e 7° encontros).
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A proposta tem o mesmo intuito: utilizar os mitos e a dramatizacao
equivalentes a um ritual para a transformacio e expansio da consciéncia.
Mas, diferentemente de basear o método no modelo de desenvolvimento
da consciéncia de Neumann, optou-se aqui por uma idéia em apenas
focar a linha de trabalho em cima da experiéncia com a psique feminina
sustentada no simbolismo e disposi¢do psico-energética do numero 7,
pretendendo-se, com isto, a vivéncia em 7 encontros.

Aqui também sao propostas — através de jogos, atividades e mitos
especificos — algumas “tarefas” para a tomada e amplia¢do da psique,
sendo elas a intencao de cada um dos encontros. As tarefas foram intuidas
por mim e baseadas em estudos mito-psicologicos sobre o desenvolvi-
mento da consciéncia. Segue o modelo do trabalho.

—_PROPOSITO: Mobilizacio, Conscientizacio e Transmutacio

da Psique Feminina.

— METODO: Sécio-terapéutico / principio de co-construcio.

e 7ENCONTROS = Sustenta-se no simbolismo arquetipico deste
numero. Para Chevalier (2003), o nimero 7 enraiza-se nas mani-
festacOes naturais e arquetipicas das 7 cotes do arco-itis, das 7
notas musicais, na tradi¢ao crista do livro do génesis (7 dias da
semana) e no apocalipse (chaves do apocalipse), entre outras tradi-
¢Oes; e expressa, com isto, a idéia de totalidade; de volta ao centro;
de encerramento de ciclo e sentido de mudanca. Imprime carater
de harmonia justamente por ser um numero da conclusio cicli-
ca e de sua renovacio. Sendo assim, o numero 7 é um numero
de poder; um ndmero magico que caracteriza a perfeicio; e
designa o cumprimento de um tempo, de uma era, de uma fase.

e 3 ETAPAS= abertura (1° encontro) / desenvolvimento
(2°,3°,4°,5°,6° encontros) / finalizacio (7° encontro).

— 7 INSTRUMENTOS:

1. Contos de Tradi¢ao Oral / Mitos (aquecimento especifico) —
mitos gregos baseados nos arquétipos do feminino;

2. Dramatizacio (psico e sociodrama);

CONTOS E ENCONTROS COM A PSICOLOGIA FEMININA' 137
O PSICODRAMA JUNGUIANO NA METODOLOGIA MITODRAMATICA

3. Onirodrama (como etapa de dramatizacio e elaboracio de
conteudos psiquicos);

4. Sandplay psicodramatico (Despertar do Contador interno —
simbolos pessoais e coletivos na etapa de dramatizacio);

5. Recursos de Arte-terapia (como aquecimento e parte do com-
partilhar);

6. Exercicios de meditagio e relaxamento incluindo musica (aque-
cimento inespecifico);

7. Dangcas Circulares (aquecimento inespecifico).

— TEMATICAS:

¢ Surgem da dinamica do grupo, do inconsciente pessoal, coletivo
e do co-consciente e co-inconsciente grupal.

* Sugerem-se alguns temas como “tarefas psiquicas” fundamen-
tais no contato com o simbolismo da psique feminina, e que
siao realizadas em cada encontro, tais como: a identidade; a
deusa interior; o contato com mundo interno; o despertar do
contador, etc.

—SOCIO-DINAMICA:

¢ Trabalho semi-dirigido. Privilegia-se o movimento da psico e
sociodinamica grupal, mas mantendo uma semi-dire¢ao (ativi-
dades imaginativas, meditacao e jogos interativos como mobi-
lizacdo inicial e conseqiiente conducio a partir do que surge no
aqui-agora).

* Propésito terapéutico com idéia de comeco, meio e fim (tra-
balho terapéutico breve).

Sera descrito brevemente aqui o trabalho com o Gltimo grupo rea-
lizado no Centro Cultural no primeiro semestre de 2009.

O 1° Encontro pretendeu fazer com que os participantes (em
média de 4 a 7 homens e mulheres a partir de 21 anos) refletissem sobre
“O meu Eu no mundo hoje”.

Ap0s a realizacio do contrato, a idéia era de se apresentarem drama-
ticamente a partir de um papel social que desempenham. A amiga-
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boazinha, a profissional-angustiada, o filho-buscador, ganharam espaco
nas cenas.

Sugerindo que realizassem uma reflexao sobre o momento de vida
atual, pediu-se que eles encontrassem um gesto e uma palavra para esse
personagem. Surgiram: abertura, expansio, eu aprisionado, busca, etc.

Foi pedido que eles se associassem com os integrantes em que houve
uma identificacio, dividindo-se entio em dois subgrupos que prepararam
uma imagem comum a partir das representacdes pessoais anteriores. A
dramatizagao fol marcada por uma cena de busca e outra cena de abertura
para algo novo.

Encerramos com a apresenta¢iao do Mito de Perséfone, deusa grega
que encarna a busca por questoes profundas, pelo sentido da vida, sonhos,
imaginacio, ..., que relaciona-se com o proposito dessa oficina. Por fim,
foi solicitado que fizessem um desenho para registrar esse primeiro con-
tato com as historias. Houve um breve compartilhamento das vivéncias
do primeiro dia, destacando-se entusiasmo, abertura e disposicao.

O 2¢ Encontro pretendeu trabalhar com o tema s vdrias faces do
feminino: Deusas Gregas”.

Foi feito um trabalho corporal, individual e depois em duplas, para
despertar o contato relacional. Uma danca circular foi realizada com o
proposito de maior integracao do grupo, além de prepara-los para
soltura e expressio corporal.

Pediu-se que eles observassem o ambiente em que estavam expostos
nos quatro cantos da sala alguns objetos que destacavam os 4 elementos.
Essa intencao surgiu da idéia de que qualquer forma de vida baseia-se na
composicao dos 4 elementos. Para reconhecerem seus dramas de forma
mais consciente, cada elemento levava a mensagem de uma deusa grega
que revelaria, por identificacdo, questdes pessoais dos participantes. Foi
pedido, entao, que eles se aproximassem do elemento que mais se identifica-
vam. Enquanto tocava uma musica, eles foram estimulados a entrar em
contato com o elemento do objeto em questio (terra, agua, fogo ou ar) e
se transformassem nesse elemento. Uma danca espontinea foi realizada.

Posteriormente eles sentaram no centro da sala. A diretora repre-
sentou, em forma dramatizada, os personagens das quatro deusas gregas
relacionadas aos quatro elementos. Depois pediu que os participantes se
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dirigissem a deusa que mais chamou sua atencio, e assim se transfor-
massem nessa deusa. Eles foram entrando no papel enquanto eram
orientados a encontrar uma conexao do personagem com aquilo que
eles estavam vivendo na vida pessoal.

Os personagens iam dialogando com a histéria de vida de cada
um, aparecendo conteddos como: ter coragem para enfrentar os
desafios da vida profissional; nao desistir; ter paciéncia; encontrar uma
forma de se libertar; contato com o sofrimento; medo de se envolver
emocionalmente,...

A dramatizacio foi encerrada com uma interacio entre 0s perso-
nagens e seus respectivos elementos, finalizando com uma cena em que
todos juntavam os elementos e diziam suas palavras de poder.

O 3¢ Encontro trabalhou com o tema “Mundo Interno — Sonhos”.

Foram trabalhados os sonhos de dois participantes que se prontifi-
caram em revela-los. O primeiro sonho foi elaborado com recurso arte-
terapéutico (desenho), incluindo analise simbolica e reflexiva. O segundo
foi dramatizado em onirodrama com o grupo.

Em ambos a troca dos participantes foi incentivada e diversos con-
teudos foram acessados, como: o contato com o mundo das emocgdes;
nossos limites e possibilidades através desse contato; medos, desejos e
ansiedades provenientes desse acesso, etc.

Com o intuito de trabalhar a identidade feminina, no 4° Encontro
foram realizados alguns jogos e atividades que suscitavam esse tema.

Primeiramente, o grupo vivenciou uma danca circular dos indios
tupis para entoar o som de poder pessoal. Esse som é encontrado a partit
das vogais do proprio nome e que se relacionam a centros de energia
especificos espalhados pelo corpo (equivalente a no¢do de chakras nas
tradicOes orientais). Posteriormente, o grupo vetificou que nos quatro
cantos da sala estavam dispostas algumas mandalas (circulos), feitas
com diversas folhas de papel que continham algumas palavras escritas e
um elemento da natureza no centro.

Para apresenta-las e disponibiliza-las ao grupo, a diretora drama-
tizou o deus grego Hermes Trimegistrus, emissario da luz e das trevas,
protetor dos viajantes, mediador dos mundos e dos 4 elementos pata a
tomada de dire¢dao e empenho num caminho.
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A ptimeita mandala com o elemento ar trabalhava o que cada um
seria se fosse... Pretendia-se com esse jogo a livre associacdo e o pensar
criativo baseado em identificacOes e projecdes.

Na segunda, o elemento dgua levava os integrantes a completarem
algumas frases que estavam escritas nos papéis, frases relacionadas ao
modo de agir no mundo. Aos poucos, cada um expressava seu mundo
interno a partir desses elementos catalisadores.

A terceira mandala, do elemento fogo, propunha que os integrantes
assumissem os papéis soclais que estavam escritos nas folhas, incluindo
caracteristicas pessoais. A partir da dramatizacao, algumas cenas ja iam
sendo vividas, onde se destacavam tracos da personalidade de cada um.
Surgiram, por exemplo, a filha que compartilha seus sentimentos para
os pais; a médica cuidadora e gentil; a profissional autoritaria, etc.

A quarta e Gltima mandala propunha a etapa da dramatizacio proptia-
mente dita. Relacionada ao elemento terra, o intuito era a realizacio de
cenas com as expetiéncias pessoais. Alguns temas como: soliddo, amizades,
amores inesqueciveis, perdas, relacoes familiares, etc., foram dispostos
nas folhas de papel que compunham a mandala, ¢ os integrantes deveriam
escolher o tema que mais se identificavam, e que trouxessem uma cena
da vida pessoal relacionada a esse tema.

Soliddo e amizade foram escolhidos. A primeira cena relacionada a
soliddo retratava um participante numa roda de amigos antigos que ja
n2o se viam mais, tentando convencé-los de voltarem a se reunir. O parti-
cipante foi incentivado a entrar em contato com os sentimentos envol-
vidos e a dialogar com seus amigos, ressaltando seus verdadeiros
sentimentos, a solidao, gratidao, perda, abandono, etc. A diretora abriu a
cena para o restante do grupo, incentivando-os a pegar carona na cena
do emergente grupal. Surgiram didlogos que incluiam despedidas,
saudades, perdas, etc.

Na outra cena relacionada ao tema da amizade, a personagem apare-
cia tentando ajudar uma amiga que se relacionava com um drogaticto.
Essa foi uma cena que inclufa o rompimento de uma amizade e a tenta-
tiva de fazer-se perceber como uma melhor amiga. A diretora auxiliou
que a personagem entrasse em contato com seus sentimentos e verba-
lizasse isso para si, destacando a incessante tentativa de ser uma otima
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pessoa, a frustracdo com a amiga, o distanciamento através das escolhas
de vida, etc.

O trabalho foi encerrado com um breve compartilhar dos inte-
grantes. Cabe ressaltar a coincidéncia na composicio das cenas e nos
relatos que eles fizeram posteriormente, de ter havido momentos em
que eles haviam pensado na mesma coisa, 0 que mostra a presenc¢a do
inconsciente grupal ou co-inconsciente atuando no trabalho.

Depois que o grupo trabalhou com a identidade feminina, os quatro
elementos, e foram introduzidos ao universo da psique feminina através
dos recursos dispostos nos dias antetiores, o trabalho do 52 Encontro privi-
legiou “O Contato com o Contador Interno — Despertando a criatividade”.

Para isso, foi realizada a meditagdo do coragio® como aquecimento
inespecifico e, em seguida, o sandplay psicodramdtico® (caixa de areia e
miniaturas diversas) para acessar esses temas.

Depois da meditacdo, foi pedido que cada um buscasse uma
miniatura que se identificou e a depositasse na areia. Uma hist6ria foi
contada pelo grupo, espontaneamente. A histéria intitulada A princesa
e a ldmpada” contava sobre uma menina que quetia ser bailatina, mas
que sua mae nio a tinha colocado na escola de danca. Ela passou a pro-
curar uma lampada magica que a ajudasse a realizar o seu sonho. Um
unicérnio observava sua jornada, enquanto zelava pela limpada magica.
No meio do caminho, ela descobtiu que a lampada havia sido enterrada
embaixo de uma arvore da sabedoria. Pediu ajuda para um principe,
que apatreceu e a acompanhou na busca. Depois de muito tempo, ela
pensou que tudo aquilo era mentira e que estava sonhando, mas depois
pode perceber, definitivamente, que aquilo tudo era real. Entdo a
lampada lhe disse que na verdade toda essa magia teria de ser acessada
dentro dela mesma, e que esse poder nao estava em nenhum lugar fora,
mas em nds Mesmos.

Depois, foi pedido que cada um dialogasse com o personagem que
mais se identificou. A lampada disse que existia como lenda, em forma de

Meditagio que auxilia na concentragio de um centro organizador e na liberagao de
tensoes psico-fisicas relacionadas as emog¢odes mais primitivas.

% Para maiores informacdes ver capitulo neste livro relacionado ao assunto.
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simbolo; o unicérnio disse que era um guardido; a arvore passou “calma,
muita calma”.

O compartilhar privilegiou o significado das escolhas pessoais por
cada miniatura e as ressonancias da vivéncia individual de cada integrante,
além de explicitar os temas co-conscientes do grupo, como: o limite entre
fantasia e realidade, a frustracdo e a busca pela realizacio.

Supondo que os integrantes ja haviam recebido alguns recursos
necessatios para o fortalecimento do ego nos encontros antetiores, o 6°
Encontro teve como finalidade o trabalho com o tema “De Encontro com
a Verdade”, de como nos prepararmos para encontrar com a nossa Vet-
dade interna. Para isso, o grupo foi recebido com o conto das mil e uma
noites “Uma Fabula sobre a Fabula”, que trabalha com essa tematica.

Em seguida pediu-se que cada um imaginasse o seu encontro com
a Verdade, e encontrasse uma postura corporal que refletisse esse encon-
tro. De olhos fechados, num exercicio de imaginagdo (dramatizagio
internalizada / psicodrama interno), foi pedido que cada um entrasse
no papel da Verdade e que dialogasse com seu eu interior. Os contetidos
surgidos foram: vocé precisa ter mais coragem; saber se comunicar
mais; ter calma e confianca,...

No 7° e siltimo Encontro, foram propostos exercicios de conscienti-
zacao corporal em grupo como aquecimento, tais como dangas circulares
e danca espontinea.

Em seguida, o grupo foi incentivado a resgatar memorias dos outros
6 encontros, pontos marcantes, experiéncias, sentimentos, pensamentos,
entre Outros.

As pessoas relataram o que mais marcou durante a oficina e foram
incentivadas pela diretora a criar uma cena que expressasse o relato.
Surgiram: a descoberta do feminino, sua poténcia, sutileza, cria¢ao,
mistério e abertura para o amor; o arco-iris como mediador da desco-
berta de um grande tesouro escondido dentro de nés, todas as turbulén-
cias internas que os encontros suscitaram e revelacoes preciosas disso;
o encontro com a Deusa Terra e seu siléncio interior como fonte de
geracdo de uma nova personalidade.

Posteriormente, algumas sucatas vegetais e animais foram dispostas
para que o grupo ctiasse uma mandala de encerramento do processo.
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Depois de produzida, espontaneamente o grupo comecou a dangar em
volta da imagem, celebrando a criagio.

Fig. 1. Desenho da ultima mwandala.

Uma conversa sobtre o trabalho e a imagem suscitada marcou a
etapa do compartilhar. As pessoas registraram a abertura para os 4 pontos
cardeais como aberturas para a entrada em um grande labirinto que con-
tém os quatro elementos. Céu e Terra amparam a busca que acontece
dentro do labirinto e registram os 7 encontros (7 nuvens em azul). No
centro, o caminho que leva ao coragdo, a0 amor e sua esséncia. Uma
estrela-guia ilumina e acompanha o processo.

Coincidentemente, ou como diria Jung, sincronicamente, a historia
de encerramento escolhida pela diretora para ser narrada foi a da estrela-
guia. O Mito de Pandora foi narrado em primeira pessoa e Pandora —
aspecto feminino da intui¢do, da fé e da esperanca, do algo oculto que
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aparece sem nem sabermos como e por qué — entrega sua arca para cada
integrante, deixando uma “mensagem-guia” para o novo ciclo que iriam
iniciar a partir do fechamento dessa oficina.

Mapeando o territorio: A Leitura Mitodramatica do Processo

“Nossas ‘artes’, por mais simplorias que possam parecer,
detém momentaneamente o fluxo da vida,

submetendo os eventos a alquimia da reflexdo”.
(MOORE apud MACIEL, 2000;199).

Com foco na expressao dos pensamentos, sentimentos e esfor¢os
que fortalecem as mulheres e o feminino, este trabalho buscou atender a
necessidade de “reservarmos um lugar para a alma em nossas vidas coti-
dianas” (MACIEL, 2000:199), para que nao a encontremos nos “fetiches
e sintomas, que sdo uma forma de arte patoldgica, os deuses de nossas
doencas” (MACIEL, 2000:199).

O Psicodrama dos Contos de Fadas e o Mitodrama das oficinas
“Contos e Encontros com a Psicologia Feminina” se tornaram veiculos
para a realizacdo dessa arte pessoal e grupal de contato com a alma, com
a psyché. Como num jogo dramatico de inicia¢do, o trabalho possibilitou a
vivéncia no inconsciente individual e coletivo no contexto da realidade
suplementar, experimentando o nivel simbélico em associacao ao real.

Pretende-se realizar agora uma leitura mitologica, analitica e psico-
dramatica da experiéncia descrita anteriormente, elucidando os temas
co-conscientes e co-inconscientes. Para tal, é necessario destacar a impoz-
tancia da funcao da escolha dos mitos e contos nos encontros. Ramalho
(2008) destaca que quando se escolhe trabalhar com um conto, o grupo
o vivencia dramaticamente numa constru¢ao que ¢ a0 mesmo tempo
subjetiva e coletiva, quando o inconsciente coletivo é atravessado pelo
co-inconsciente grupal, no aqui-agora da sessao.

Pode-se entender com isto que o inicio do trabalho nas oficinas
(1° encontro) foi marcado pelo arquétipo do “Louco”, que se atira ao
desconhecido com a consciéncia aberta, que encerra em seu medo
arquetipico um “buscador” e que, sendo o critério de escolha dos parti-
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cipanes — sua sociometria — realizar a oficina de psicologia feminina, é
inevitavel que o louco-buscador se encontre com Perséfone, para iniciar
a viagem e realizar a abertura.

Perséfone ¢ a deusa grega que realiza o ritual de descida aos
infernos, em busca de uma preciosidade retida no mundo inferior, do
inconsciente profundo. Ela encerra seu dominio no mundo sombrtio
das trevas; anuncia o ciclo feminino na sua passagem de menina a
mulher; traz a tona a possibilidade de alcangar as profundezas e retornar
a superficie gerando o ciclo das estagcoes, dos nossos estados psiquicos,
suas naturezas e necessidades.

Possibilita, entdo, no 2° encontro, por intermédio do psicopompo
Hermes, que os integrantes acessassem os quatro elementos em seu aspecto
feminino, através dos mitos de quatro deusas gregas e que revelaram os
conteudos que os “tripulantes” precisariam assimilar e ingerir na trajetoria
durante o drama, durante a busca, durante a viagem.

Para Ramalho (2008), o conto aproptiado pelo grupo vai para além
do que ele conta. Nele emergem os conteudos do inconsciente coletivo,
socio-culturais, do co-inconsciente que, quando refletidos e reelaborados,
ampliam a producao de novos sentidos, sejam eles pessoal, grupal, social
e arquetipico-universal.

O contato com o mundo interno dos sonhos (3° encontro) preten-
deu que os integrantes fizessem contato com o aspecto feminino do
inconsciente e revelou, além dos contetdos a serem conscientizados, que
seus significados serviriam como guias durante o percurso — o contato
com emocodes, medos, ansiedades, etc.

Com estas informacdes ja acessadas, chegamos ao centro do pro-
cesso, no ponto em que se realiza o contato com a Identidade Feminina
(4° encontro): o som de poder pessoal; desejos e identificagdes do que
se ¢ ou do que gostaria de ser; papéis soclals, imaginarios e psicodra-
maticos coadjuvantes na cena, ou seja, a medicina propriamente dita.

E, assim, consegue-se extrair, a partit dos temas amizade e solidio,
o nucleo do inconsciente grupal, “o meu eu em a¢io com um com-
plementar”, “expectativas e frustracoes no exercicio da complementa-
ridade”, “como realizar os devidos rompimentos e finalizagdes”. Vé-se
af a importancia da conscientizacao e a consequente revitalizacao de um
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aspecto da psicologia feminina, saber a hora em que um ciclo deve
comecat ou acabat.

Deste modo, faz sentido o contetido surgido com a canalizagao do
contador interno (5° encontro), quando chegamos ao nicleo de extra-
¢ao do sentido por detras das cenas que foram atuadas e reveladas.
A “crianga protagonica” da historia narrada pelo grupo. Aquela que
deve receber o que realmente necessita — o acesso a sua criatividade
pessoal — para continuar.

E importante aqui enfatizar uma observaciao de Ramalho (2002)
acerca do trabalho com o Psicodrama dos Contos de Fadas. Para ela, o
objetivo dessa vivéncia produzida coletivamente pelas pessoas do grupo
¢ investigar como cada motivo esta se manifestando na vida de cada um,
buscando recursos para a evolucdo. Sendo assim, cada conto encenado
revela o diagnostico de como a psique natural esta se conduzindo e o
prognostico acessivel para que a fun¢ido-guia da consciéncia acerte no
redirecionamento de que a psique necessita.

Assim, o despertar do contador interno, revelou o préoximo passo
da danga circular espontinea deste grupo. Acreditar que nossas criancas
internas, que nossa fonte de criatividade é um 6rgio vital, que nos cura
durante a busca, que nessa dimensao da consciéncia nos damos conta de
que é a propria busca do tesouro retido nas profundezas que nos cura. A
busca por algo valioso, e que, diante dessa tatefa vital, é necessatio dialogar
com nossos egos auxiliares, mediadores dos mundos inferior e superior
(0s unicoérnios), nossos complementares (principes e princesas) € n10ss0s
ancestrais, que observam atentamente e que encerram o segredo da existén-
cia (arvores da sabedoria). Egos auxiliares catalizadores dessa Verdade
Interna, nossos encorajadores e, mais do que tudo, mantermos a conscién-
cia de que essa condigio reside em nossos proptios eu intetiores, nosso Self;
nossas centelhas divinas. Assim, “o que parece distante ou simples fanta-
sia se torna muito proximo, presente e real”. (RAMALHO, 2008:135-130).

E quando nossas “Verdades” se transformam em nossos “Curado-
res Internos” (6° encontro). O trabalho, entdo, esta completo, encerra-
se um ciclo de contato com elementos-chave e vitais no envolvimento
com a psicologia feminina, fundamental pata o acesso ao Self, o locus da
centelha divina.
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Introjetamos a Estrela-Guia (7° encontro) e dangamos em torno
dela, nas margens da consciéncia individual e coletiva. Maciel (2000) reforca
o passo na danga considerando que andar em torno de um motivo,
circula-lo, significa delimitar uma area sagrada e concentrar a energia
psiquica numa auto-incubag¢ao que propicia o auto-conhecimento.

Role Creating é o nome dessa intencdo durante a danca sdcio-psico-
dramatica. “Vocé vé, vocé tem suas regras!” (Kau). Ativa-se o arquétipo do
Self na imagem final: as 7 cores do arco-itis, os 7 encontros, as 4 direcoes
dentro do labirinto da alma, os 4 elementos intermediando a alquimia
do coragdo la no centro, iluminado pela Estrela-Guia. Que Pandora
traga esperancas! E que o ritual sempre aconteca na devida hora!

Pode-se entender, com o que foi vivenciado nos encontros, que
pot detras de tudo o que é dito, sempre existe uma cena oculta, ou seja,
por detras da persona, reside a sombra, que ao ser desvelada, revela as
“moradas” onde a energia foi produzida, o status nascendi de um conflito,
de uma idéia, de um comportamento, o local do segredo, onde se situa a
psique instintiva feminina.

O desvelar desse territorio oculto que o Mitodrama propicia leva o
protagonista a participar ativa e criativamente da re-elaboraciao do seu
drama, do seu psico-drama. Re-inserido na sua realidade, agora suplemen-
tar, é chegada a hora de se recolocar na cena, reavaliar seu papel, suas
caractetisticas vitais, seus passos desconexos na danca; passear pela
margem da consciéncia munido dos instrumentos fundamentais —
métodos, técnicas, dire¢ao, facilitadores — aquecido e preparado, como a
Matéria Prima no vaso alquimico da alma, para acessar a sua centelha
divina, criadora e co-criadora do drama coésmico da existéncia.

Que possamos, assim, “dedicar mais tempo a fogueira mistica e
ao desejo de sonhar, um tempo infimo a nossa prépria vida cotidiana
(ESTES, 1994:20).

Reflexodes finais: Ancorando

Pretendeu-se aqui dar continuidade ao legado de Jacob Levy Moreno,
contando histérias nos jardins interiores de cada um, proporcionando
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palcos em que as pessoas possam se expressar livremente, ativando energias
estagnadas a se transformarem, se complementarem e se curarem a partir
das acoes vivenciadas através dos personagens das historias, contos e mitos.
Dar também continuidade ao legado de Catl Gustav Jung, acessando os
arquétipos que libertam o ego de um encapsulamento empobrecedor e
que restringe o acesso a criatividade e ao Self.

O sociodrama arquetipico foi efetuado através do que Ramalho
(2008) sugeriu como Amplificacio no sentido inverso, do tema universal
oferecido no conto para a subjetividade pessoal, e na realidade suple-
mentar a realizacdo simbolica contribuiu para redimensionar a realidade
existencial de cada um.

Busca-se no psicodrama junguiano possibilitar que os adultos entrem
em contato com suas criangas interiores, espontaneas e ctiativas, deuses
e deusas criadoras dos seus universos. Através do palco das historias e
mitos, e do palco do psicodrama, esse fazer é possivel, ja que conta com
a protecdo e a possibilidade proprias da Realidade Suplementar, espaco
de ampliacio e coexisténcia dos mundos real e imaginario, onde se situa
a brecha entre fantasia e realidade, local onde tudo é possivel e onde tudo
funciona como se f6ssemos Deus.

A estrutura metodologica do Mitodrama favorece a intensificacao
da experiéncia do curador interno, uma vez que possibilita a concretiza-
¢do de transforma¢des que saem de um plano puramente imaginario e
magico para uma possibilidade real e consciente.

No mitodrama, o psicodrama ajuda a ancorar e concretizar a trans-
formacio energética que a histotia ou o mito mobilizam, pois, a realidade
mitica e o ritual andam juntos, complementando-se para viabilizar uma
interpretagdo emocional intuitiva deles.

A tomada de consciéncia, acessada através das encenacdes, pela
“fome de acao” (sempre existente nas criangas), gera essa interpretacao
emocional intuitiva e, deste modo, pode favorecer que uma possivel
transformacio fizesse de uma saida magica uma possibilidade real.

E no contexto aespacial, atemporal e holotropico do conto e do
contexto do como se moreniano, no lugar onde tudo é possivel, que as
pessoas atuam numa qualidade de relagdo diferente consigo mesmas e,
através dessa qualidade, vivem o encontro com suas centelhas divinas,
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seus criadores internos, legitimos curadores. Zerka Moreno (2001) revela
ainclinacao de Moreno em promover o contato com as centelhas divinas
como locus de seus centros de cura autbnomos.

Assim, o jogo dramatico torna-se o grande elo entre Jung e Motreno
dentro da proposta mitodramatica. Para Ramalho (2008), o jogo drama-
tico é uma técnica pilar no psicodrama, um instrumento de auto-cura
e aprendizagem, pois propicia ao individuo expressar livremente as
criaces do seu mundo interno vencendo as resisténcias.

Percebe-se, entdo, que o objetivo dessa privilegiada viagem foi de
encontro ao que a Alessandra Giordano (2005) narra em sua dissertacio
de mestrado: despertar o sonho, cultivar a alegria, oferecer momentos
de prazer e descontracio, propiciando o exercicio da fantasia, em uma
oportunidade que nio significa um mero passatempo ou uma fuga da
realidade, em que as pessoas apenas escolham os principes e as fadas
para transformarem as dificeis realidades em magicas transformacoes e
maravilhas, mas podendo fazer as pessoas acreditarem que os contos
ampliam nossas imagens, abrem a nossa visao, permitem o0 NOVO, NOvVas
saidas e outros jeitos de ser e estar no mundo.

Esse trabalho, portanto, tentou viabilizar a expressio dos caminhos
da centelha divina em contato com o aqui-agora pleno da consciéncia,
do desempenho criativo e espontaneo de um papel pelos territérios da
psique feminina. E, assim, ir para a dimensao do homem c6smico que
Jung e Moreno pretendiam. Até a proxima viagem mitodramatical
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CAPTTULO VII

O onirodrama no psicodrama grupal: uma
estratégia entre o dramatico e o simbolico

Cybele Maria Rabelo Ramalho

O trabalho com sonhos numa abordagem que se coloca na inter-
face entre o psicodrama e a psicologia analitica é largamente utili-
zado para facilitar a compreensdo e elaboracdo do processo psicote-
rapico individual e grupal. Compreender o sonho e seu rico simbolismo
¢ como compreender a propria vida em seu fluxo espontaneo-cria-
tivo mais instintivo. Lidando com o rico simbolismo do inconsciente
presente nas cenas dos sonhos, sabemos o quanto cabe ao psicotera-
peuta manter uma atitude de reveréncia com o contetdo onirico, pois
esta lidando com a emergéncia de imagens do inconsciente no seu
estado mais puro.

Ao longo da historia, o interesse pelo estudo do sonho percorreu
do campo magico ao cientifico, até a descoberta da sua importancia como
revelador de estados mentais inconscientes. Neste capitulo, comecaremos
recordando as contribui¢oes de S. Freud, mas nos deteremos especifica-
mente nas contribui¢coes de C. G. Jung e de J. L. Moreno. Consideramos,
na nossa pratica clinica, que uma compreensao destes autores, seja no
plano do simbolismo inconsciente, seja a nivel do resgate do aspecto
dramatico que o sonho encerra, é fundamental e podem ser integrados
harmoniosamente.

No sonho, entramos em contato com um processo que se manifesta
através de sensacodes e emocgdes, imagens e situacdes de uma realidade
considerada por J. L. Moreno como suplementar. Porém, os sonhos
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despertam grandes interesses dos psicoterapeutas em geral, como vias
imagéticas e simbolicas de contato com uma realidade mais primitiva.
No psicodrama junguiano, para além do simbolico e do verbal, enfoca-
se o seu aspecto dramatico e vivencial, a experiéncia do sonho.

Nao queremos privilegiar aqui uma abordagem sobre outra, mas
apenas destacarmos a nossa experiéncia, que consiste numa patrceria entre
uma perspectiva junguiana e a psicodramatica, o que tem enriquecido a
nossa atua¢ido como psicodramatista, em especial no trabalho com grupos.
Realcamos que nio adotamos uma visao putista do psicodrama, no
sentido de nao dialogarmos com outras teorias e acrescentarmos a visao
compreensiva de outros autores, como € o caso de Jung, até porque ambos
apresentam alguns pontos em comum e complementares (RAMALHO,
2002; GASCA & GASSEALU, 2003).

Vejamos a seguir as principais contribui¢des que sdo o objeto de
nosso estudo e um breve relato da nossa expetiéncia com o que denomi-
namos de Grupos Vivenciais de Sonhos.

As contribuigées de S. Freud

O “pat da Psicanalise”, Sigmund Freud (1856-1939), foi o primeiro a
se interessar pelo estudo psicologico dos sonhos, de forma mais empi-
rica. Ele pretendia, segundo Mezan (1999), construir sua prépria psico-
logia (a psicanilise) e, para tanto, precisava acessar o inconsciente de
uma forma que lhe oferecesse menos obstaculos que através das neu-
roses. Além disso, seus pacientes contavam com bastante freqiiéncia
seus sonhos na sessao.

Freud observou na sua experiéncia clinica com pacientes neuroticos
que, muitas vezes, um distarbio psiquico é “iniciado” por um sonho e
nele é retido uma idéia fixa ou sentimento determinante, capazes de
elucidar o desenvolvimento de um processo psicopatologico em curso.
Por isto, ele dedicou-se a estudar o sentido dos sonhos e a tentar encon-
trar caracteristicas comuns entre os diferentes sonhos, relacionando-as
com as situagOes traumaticas da historia de vida de cada paciente. Assim,
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resolveu aplicar a0 sonho o mesmo método que usava para investigar as
neuroses: a assoclacao livre e a interpretagiao do sentido.

Toda a trama do sonho, Freud chamou de “conteddo latente”, que
por meio dos mecanismos de condensacoes e deslocamentos, geraria o
“conteudo manifesto” (o sonho em si). Disso vem o postulado freudiano
de que o contetudo latente aparece deformado pelas defesas, cuja funcio
¢ censurar o que, no conteido manifesto, é reprovado pela consciéncia
moral, ou seja, 0s desejos sexuals e agressivos. Assim, a partir dos concei-
tos e pesquisas freudianas, chegou-se a definicdo psicoldgica de que o
sonho ¢ a realizacdo de um desejo reprimido.

Portanto, para Freud, “o desejo é o estimulo do sonho e sua rea-
lizacio o conteudo do mesmo” (FREUD, 1948, p. 121, vol. II). E, pelo
fato de haver uma censura perante o desejo, o contetdo onirico sofre
uma deformacio. Sobre estas deformacoes ele define os mecanismos
principais de condensacio e deslocamento, o que dificulta a interpre-
tacdo dos sonhos.

Segundo suas palavtas, no livto A Interpretacio dos Sonhos (Ibidem,
p.113), existem trés regras fundamentais sobre as quais de deve basear o
trabalho da interpretacdo dos sonhos: 1) o aspecto exterior que o sonho
nos oferece (contetdo manifesto) nao deve nos preocupar, posto que,
seja inteligfvel ou absurdo, claro ou complicado, ndo constitui de nenhum
modo o inconsciente buscado; 2) nosso trabalho deve dedicar-se a
despertar representagdes substitutivas em relaciao a cada elemento, sem
buscar seu contetdo exato; 3) deve-se esperar até que o inconsciente
oculto buscado sutja espontaneamente.

Para Freud, através da técnica da livre associacao, os sonhos podem
ser reduzidos a certos esquemas basicos. Ela consistia de encorajar o
sonhador a comentar as imagens dos seus sonhos e os pensamentos
que elas lhe sugeriam, mesmo parecendo irracionais e despropositadas,
revelando assim o fundo inconsciente reprimido. Ele desenvolveu reflexdes
sobre a censura moral e seu papel coercitivo quanto aos desejos, e ainda
como esses mesmos mecanismos ¢ elementos (defesas, tais como a
condensacio, o deslocamento, as fantasias, etc.) operam nos estudos das
neuroses ¢ dos sonhos.
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As contribuigdes de C. G. Jung

Os sonhos sio natureza pura; eles nos mostram a verdade
natural, sem maquiagem, e por isto se prestam nada mais do que a
dar-nos de volta uma atitude que esta de acordo com a nossa natu-
reza humana basica, quando nossa consciéncia se desviou demais
de seus fundamentos e chegou a um impasse (JUNG, 1999, p.78).

Ap6s Freud, foi Carl Gustav Jung (1875-1961) quem mais contri-
buiu para a analise de sonhos. Tal como Freud, considerava-os como
uma ponte entre o consciente e o inconsciente, um meio de interpretar
o simbolismo do inconsciente. Segundo Jung, o sonho ¢ uma auto-
representacio espontanea, sob forma simbodlica, da situacdo real do
inconsciente. Enquanto area de encontro entre as dimensdes consciente
e inconsciente da psique, o sonho participa de ambas, unindo-as em
seus simbolos. Ele enfatiza a importancia de se desvendar a dimensio
simbolica do ser humano através dos sonhos.

Mas, Jung discordou de Freud no que se refere aos sonhos como
apenas desejos sexuais reprimidos, concluindo que essa interpretacio
era muito restritiva, reducionista. Para ele, os sonhos traziam mensagens
do inconsciente em relacdo aos momentos ja vividos, mas também do
presente e do futuro. Assim, ao contrario de Freud, que dizia que os sonhos
escondiam a verdade e eram um disfarce para o desejo reprimido, Jung
acreditava que o sonho tendia a mostrar a verdade que a consciéncia
ainda nao havia percebido. Segundo Nise da Silveira (2000, p. 91) para
ele, “o sonho é aquilo que ele ¢, inteiramente e unicamente aquilo que é;
nao uma fachada, nio é algo pré-arranjado, um disfarce qualquer, mas
uma construcdo completamente realizada”.

Para Jung todas as figuras do sonho sao aspectos personificados da
personalidade do sonhador, representam fatores autbnomos da propria
personalidade. Ele nio aceitou que o sonho tivesse uma significacdo
diferente da sua apresentacgao evidente, de modo que comegou a estudar
a forma e o conteudo dos sonhos, considerando-os um fenomeno natural
e normal, que “ndo significa outra coisa além do que existe dentro dele”.
Segundo o préprio Jung, “a confusdo nasce do fato de serem simbolicos
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os seus conteudos e, portanto, oferecerem mais de uma explicagio. Os
simbolos apontam dire¢coes diferentes daquelas que percebemos com a
nossa mente consciente” (JUNG, 1964, p. 90).

Assim, Jung discordava do método puro da livre associagao desen-
volvido por Freud, no trabalho com os sonhos. Para ele era importante
a coleta do contexto subjetivo do sonho através de associacOes, mas
considerava a associacio livre muito linear, conduzindo em geral aos
complexos do sujeito. Assim, ele propde que as associacOes se agrupem
em torno da imagem do sonho, permanecendo proximas desta e
sempre retornando a ela.

Ele julgava essencial apreciar o sonho em sua dimensao criativa, a
qual decorre do ponto de vista final-construtivo, que revela uma tensio
psiquica dirigida a um fim futuro, teleolégico, ou a uma significacio ainda
por aparecer. Este ponto de vista se opoe ao enfoque causal-redutivo
freudiano. Segundo ele (JUNG, 1964, p. 38): “As imagens e idéias contidas
no sonho nio podem ser explicadas apenas em termos de memoria;
expressam pensamentos novos, que ainda nao chegaram ao limiar da
consciéncia”.

O conceito mais marcante da teotia junguiana foi a idéia de incons-
ciente coletivo, que consiste no conjunto de simbolos e arquétipos
comuns a quase todos os povos, que estariam gravados numa espécie de
“memotia coletiva”, presente nos niveis mais profundos de nosso incons-
ciente. Muitos sonhos apresentam imagens e associagcdes semelhantes
208 ritos primitivos e 20s mitos.

Jung observou que, o que Freud chamou apenas de “residuos arcai-
cos” do inconsciente, sem dar muito valot, sao elementos psiquicos que
sobrevivem na mente humana 4 tempos imemoriais, tém significacio e
uma funcio valiosa. Sao associa¢oes historicas e primitivas, que estabele-
cem um elo entre o mundo racional da consciéncia e o mundo do instinto.
Enfim, representam algo além da experiéncia pessoal do sonhador.

Assim, Jung afirmou que, através dos sonhos, se revelavam as ima-
gens arquetipicas. Entdo os arquétipos, ou “imagens primordiais”, sio
definidos por ele como “uma tendéncia instintiva para formar representa-
¢bes variadas de um motivo, sem perder a sua configuracio original”
(JUNG, 1964, p. 67). Para ele, estas reagdes e impulsos fundamentam-se
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num sistema instintivo pré-formado e sempre ativo, caractetistico do
homem. “Formas de pensamento, gestos de compreensiao universal e
intmeras atitudes seguem um esquema estabelecido, muito antes do
homem ter desenvolvido uma consciéncia reflexiva” (Ibidem, p. 76).

Assim, esses “sonhos de arquétipo ou arquetipicos” seriam os mais
importantes para Jung, pois sua mensagem e simbologia nio correspon-
diam s6 a vida daquele cidadao, mas a humanidade em geral. Para ele,
“os arquétipos informes alcancam uma forma, na medida em que os viven-
clamos em nossas vidas externas e em nossos sonhos” (ROBERTSON,
1992, p. 50).

Segundo Hall (1987) a atividade das camadas mais profundas da
psique é claramente vivenciada em sonhos, que é uma experiéncia
humana universal e pode irromper de forma excessiva na psicose aguda,
por exemplo. Assim, o sonho pode compensar distor¢des temporarias
na estrutura do ego, dirigindo o individuo a um entendimento mais
abrangente das suas atitudes e a¢Oes, complementando a visao unilateral
que o ego tem da realidade.

Jung afirmava que a verdade e a realidade que o consciente reluta
em aceitar, ou ndo aceita de todo, representam a situacio interna do
individuo e sao retratadas nos seus sonhos. Dessa forma, o sonho é uma
expressao de um processo psiquico inconsciente, totalmente alheio a
nossa vontade e, logo, longe do controle da consciéncia. Segundo ele, o
sonho ndo pode expressar um conteudo muito definido. E, revelando a
importancia da analise dos sonhos para a psicoterapia, Jung afirma que
esta analise forma um registro das etapas do processo de individuacio,
processo este responsavel pelo crescimento do individuo em busca
continua e eterna do seu verdadeiro Self:

Para ele, o sonho reflete em sintese a vida do sonhador, em suas
relagbes com o meio, assim como na sua dindmica interna. Representam
0s progressos e as regressoes, as possibilidades e as impossibilidades do
metabolismo psiquico, seus conflitos e transformacdes. Ele acrescenta:

O sonho ¢ o teatro em que o sonhador ¢, simultaneamente, a
cena, o atot, o ponto, o diretot, o autor e o critico. Esta verdade
tao simples é a base deste conceito do significado onirico que
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designei sob o termo de interpretacio no plano do sujeito JUNG,
apud HUMBERT, 1985, p.29):

Partimos do conceito junguiano de que as estruturas do sonho nio
sao diferentes das estruturas do drama. O sonho é um drama constituido
de cenas. Assim, ele insiste no ponto de que as figuras, imagens e a¢oes
do sonho sao elementos proprios da subjetividade do sonhador. E, para
ele, o conteddo manifesto é tao importante quanto o latente. Criticou
Freud por no levar em considera¢do o contetdo manifesto, por se con-
tentar em usar o sonho apenas como ponto de partida para associagoes.
Pois, como vimos anteriormente, achava que o contetdo manifesto pode
ser considerado por aquilo que ele traz.

O trabalho de interpretacio na analise junguiana “consiste em
deixar andar as associa¢oes, até descobrir os fatores latentes e, depois,
trazé-los de volta as formas e papéis que assumiram no conteido mani-
festo” (HUMBERT, 1985, p.29).

Pois, na visao junguiana, o sonho nio ¢é s6 a realizacao de desejos
arcaicos, mas se insere no presente do sonhador e tem um papel de
“compensagao”, visto que ele é uma auto-representacio espontanea e
simbélica da situacio atual do inconsciente. Assim, afirma: “Duvido
que um sonho seja algo diferente do que realmente parece ser. O sonho
¢ sua propria interpretacao” (JUNG, 1987, p. 87).

Esta funcao compensatoria do sonho tende a arrancar o psiquismo
da repeti¢do, a corrigir a situacdo pré-existente. Quando se interpreta
clinicamente um sonho, diz Jung que é sempre util o terapeuta se pet-
guntar: “qué atitude consciente esta sendo compensada pelo sonho?”.
Pois a producio onirica desempenha importantes e vitais fun¢oes
na economia psiquica, o que ja vem sendo confirmado pelos neuro-
fisiologistas contemporaneos, os quais tém chegado a conclusao de que
nao sonhar é mais prejudicial do que nao dormir.

Segundo Nise da Silveira (2000, p. 94), Jung foi o primeiro a abrir
o caminho no estudo da fun¢do compensatéria dos sonhos: “No seu
conceito, os sonhos funcionam principalmente como reagoes de defesa,
como auto-reguladores de posicoes conscientes, demasiado unilaterais
ou anti-naturais”.
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Ele ressalta a importincia de considerar as convicgoes filosoficas,
religiosas e morais conscientes, para trabalhar com a simbologia do
sonho. E aconselhavel, na pritica, considerar aquilo que o simbolo significa
em relacdo a situacdo consciente, ou seja, tratar o simbolo como se ele
nao fosse fixo ou pré-determinado.

A forma classica de abordar os sonhos, defendida por Jung, consiste
em inicialmente ouvir o sonho com precisao e estabelecer o seu contexto
subjetivo, através da coleta de todas as associa¢oes livres que surgem em
relacio aos elementos oniricos. Mas, usa-se também da imaginacao ativa
para vivificar as imagens oniricas.

A imaginagao ativa, como ja vimos em outros capitulos deste livro,
¢ uma técnica desenvolvida por Jung que toma como ponto de partida
uma imagem de sonho ou fantasia, e a partir dai é solicitado que o
cliente desenvolva livtemente o tema trazido pela imagem, dialogando
com ela no “como se”, dramatizando, escrevendo, pintando, etc. Assim,
conjugando imagem e ac¢do, promove o desdobramento do processo
inconsciente, a confrontacao com imagens inconscientes, para que estas
possam ser compreendidas.

Quando os sonhos se expressam simbolicamente, e nao surgem
associacoOes livres da parte do sonhador, recorre-se além da imaginacio
ativa, a técnica junguiana da amplificacao. Nesta, amplificam-se os
motivos dos sonhos, procurando-se relaciona-los, compara-los, levantar
paralelos e analogias com um material simboélico mais amplo: extraido
da mitologia, da historia das religides, dos contos de fadas, etc.

A abordagem junguiana vé o sonho como uma realidade utilizavel
também no diagnostico e no prognostico. Afirma que ha sonhos que
muitas vezes sio antecipacdes e, se forem observados por um enfoque
puramente casuista, podem perder seu verdadeiro sentido. E considera
ser importante haver uma compreensio conjunta, dialética, entre tera-
peuta e paciente, no que diz respeito ao significado de um sonho. Pois,
toda interpretacao ¢ uma mera hipétese. E esta s6 adquire uma relativa
seguranca numa série de sonhos, pois somente em série, conteudos e
motivos sao reconhecidos com maior clareza. Para Jung,

... 0s sonhos deveriam ser sempre considerados pelo psicoterapeuta
como uma novidade, como uma informacao sobre condicoes de
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natureza desconhecida, a respeito das quais tem tanto a aprender
quanto o paciente, ou seja, deveria ele renunciar a todo e qualquer
pressuposto teorico e se predispor a descobrir uma teoria do sonho
inteiramente nova para cada caso (JUNG, 1999, p. 18).

Por esta razao, propunha aos seus pacientes registrar cuidadosa-
mente pot esctito os seus sonhos, logo ao acordar. Para o trabalho com
as imagens oniricas, nio s6 propunha um trabalho dialético verbal,
como também solicitava a imagina¢iao ativa (que o paciente pintasse,
desenhasse, fizesse colagens, visualizacdo interna dirigida, quando pode-
ria dialogar e vivenciar melhor as imagens oniricas), como ja citamos
anteriormente.

Enfim, na abordagem junguiana da interpretagdo dos sonhos
existem trés etapas principais: 1) uma compreensio clara dos detalhes
exatos do sonho, valorizando a série deles; 2) a reunido de associacoes e
amplificacbes em ordem progressiva, a nivel pessoal, cultural e
arquetipico; 3) a colocacdo do sonho ampliado no contexto da situacio
vital e do processo de individuacdo do sonhador (HALL, 1987, p.43).

Por outro lado, segundo Hall (1987), a maior parte do uso clinico
dos sonhos tem a finalidade de expressar complexos. Estes devem ser
identificados através de técnicas expressivas e imaginativas que facilitem
a sua interpretacdo, pois “o trabalho com sonhos é talvez a abordagem
mais direta e natural para se alterar complexos” (HALL, 1987, p. 30).
No entanto, o terapeuta deve estar consciente de que nem tudo esta ao
alcance do ego.

Pois, muitas vezes, apos a analise de uma série de sonhos, é possivel
a0 terapeuta e a0 seu cliente apenas esperar, vigiar e confiar. Além dos
complexos, os sonhos também manifestam imagens de persona, sombra,
anima e animus, Self; outras imagens arquetipicas, assim como viérias
formas e papéis do ego.

O terapeuta deve tomar cuidado para ndo cair na tentagio interpre-
tativa, pois ao serem analisados sonhos, ndo sio utilizados termos ou
conceitos tedricos com o cliente, corre-se o grave risco de privilegiar a
compreensio intelectual, mais do que o insight emocional e afetivo. Enfim,
“os sonhos e as imagens oniricas sao mais complexos que os conceitos
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(...). O sonho ¢ mais sutil do que qualquer modelo tedrico da psique,
que nio deve ser tratada de modo redutivo” (HALL, 1987, p.92 e 83).

Alguns analistas pos-junguianos desenvolveram técnicas diferen-
ciadas no trabalho com sonhos; entre eles temos no Brasil a analista
Marion Rauscher Gallbach (2000), que desenvolve um trabalho grupal
de vivéncias de sonhos. No seu trabalho, ela desenvolve inicialmente
uma etapa de processamento do sonho (onde o analisa mais objetiva-
mente), consistindo de uma observacao da estrutura dramatica e de
elaboraciao dos complexos.

Numa etapa postetiot, desenvolve uma aproximac¢iao do sonho via
imaginagdo corpo-ativa, uma modalidade técnica desenvolvida pela autora
que facilita o contato emocional-vivencial com as imagens oniricas, inte-
grando o corpo e suas sensacoes como fonte de conhecimento sobre a
psique. Esta técnica amplia a imaginacio ativa puramente verbal, incluin-
do o movimento fisico e a consciéncia corporal, consistindo de dois tipos
de exercicios: a imaginagdo corpo-ativa com os principais elementos do
sonho e a vivéncia onirica contemplativa. Citamos a expetiéncia desta
autora por ela se aproximar, em alguns aspectos, da nossa experiéncia
com Grupos Vivenciais de Sonhos, que serd desctita posteriormente.

As contribuigées de J. L. Moreno

Dentre os teéricos de orientagdo fenomenoldgica-existencial que
se dedicaram ao trabalho com sonhos, J. L. Moreno, se destaca, porque
desenvolveu uma abordagem complementar para explorar os sonhos,
bastante dinamica e diferente do trabalho psicanalitico com a simbologia,
descrita até entio. Porém, ficamos confortiveis em inserit Moreno
neste didlogo, porque a proérpria Zerca Moreno ja afirmou que é
justamente nos sonhos que Jung e Moreno se aproximam melhor (apud
GASSEAU & GASCA, 1991/2003, p.9).

De acordo com Monteiro (1993), Jacob Levy Moreno comecou a
desenvolver um trabalho com sonhos ja na década de 20, quando vivia
em Viena, nas apresentacdes de seu Teatro Terapéutico. Em um artigo
intitulado Psychodramatic production technigues, publicado somente em
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1952, Moteno incluiu o onirodrama entre as principais técnicas do
psicodrama, ao lado das chamadas técnicas basicas do psicodrama (duplo,
espelho e inversio de papéis).

Etimologicamente, a palavra onirodrama tem origem grega, sendo
que oneiros significa sonho e drama significa acdo. Dessa forma, o
onirodrama caracteriza-se como a possibilidade de “reviver o sonho na
a¢do dramatica” (MONTEIRO, 1993, p. 50).

E no psicodrama que os sonhos podem ser representados concreta-
mente. Nesta técnica, a interpretacao esta no proprio sonho. A dramatiza-
¢o, de acordo com Moreno, é a representaciao, no contexto dramatico,
das imagens conflitivas do mundo interno do protagonista, onde tudo
ocotre “como se” fosse real.

Inicialmente, o processo é totalmente consciente, mas, gradativa-
mente, tomado por forte emocio, o protagonista frequentemente pode
nao conseguir ter mais controle légico e racional. Assim, ele pode sair
da dramatizagio por seu proprio esforco, ou com a ajuda do diretor.

Sabemos que o sonho tem como caracteristica uma sucessao de
imagens, onde o sonhador tem participagdo ativa, tanto como protago-
nista, quanto como observador. Assim como Freud descobriu, as cate-
gorias de espaco e tempo inexistem no sonho, podendo estes conter
passado, presente e futuro condensados, e o sonhador viver simples-
mente “o momento”. Na psicodramatizaciao do sonho, tanto o passado
quanto o futuro sdo presentificados no aqui-agora do contexto drama-
tico, no momento moteniano (GONCALVES, 1988).

Dai, a2 maneira como Moteno trabalha o sonho tem inicio com a
localiza¢do do dia e do local em que este ocorreu. A partir dai, o indivi-
duo ¢ solicitado a mostrar com o maximo de detalhes possivel, o quarto,
a cama e sua posicao corporal, além dos sentimentos presentes ao adot-
mecer; em seguida, ¢ pedido que ele feche os olhos, deixando as imagens
do sonho emergirem com toda sua vivacidade, com a exata seqiiéncia
em que ocotrreu. Ja com o sonho presente, a pedido do ditretot, o prota-
gonista passa a representar todos os detalhes, em gestos e agdes, podendo
ser ajudado pelos egos-auxiliares (que estdo ali para representar as perso-
nagens ou elementos do sonho, mas somente sob a ordem do sonhador),
no caso das psicoterapias de grupo.
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De acordo com Moreno, todas as petsonagens oniricas e objetos
devem ser explorados, para que se esclarecam os conteudos simbolicos
neles contidos. Nesta fase, utilizam-se as técnicas de entrevista nos
papéis e de inversio de papéis. Segundo Monteiro (1993), Moreno
propoe, apds a dramatizagiao do sonho original no contexto dramatico,
uma “extensao psicodramatica do sonho”. Isto significa ampliar o sonho
além do final, trabalhando com realidade suplementar. Ele propoe
continuar o sonho em cena e conduzi-lo a um final que parece mais
indicado ao sonhador. Também trabalha com o efeito pos-psicodrama-
tico do sonho, ou seja, com os efeitos que a dramatizacio do sonho
traz, podendo desdobri-lo em outras cenas. Assim, o individuo torna-
se capaz de aplicar a2 um novo sonho aquilo que percebeu no trabalho
psicodramatico.

Teoricamente, qualquer sonho pode ser dramatizado, mas sdo trés
os tipos que trazem consigo um grau de importancia tal, que devem
ser elucidados e podem ser dramatizados: os pesadelos, os repetitivos
e os focais. O onirodrama trard ao sonhador algum esclarecimento,
ou mesmo permitird o acesso a algum conflito interno importante
(MONTEIRO, 1993).

Ha uma tendéncia do protagonista inicialmente trazer a sessiao o
sonho verbalmente, mas, segundo os psicodramatistas, este procedi-
mento no onirodrama deve ser cuidadosamente desencorajado; porque
ao relatar seu sonho, o individuo vai preenchendo lacunas, podendo até
“maquiar” conteudos conflitivos importantes.

Logo, havendo possibilidades, Moreno enfatizava que se deveria
propor a dramatiza¢do imediata, antes de qualquer iniciativa oral. Ao
contrario disso, numa sessio de grupo acreditamos que é necessario o
relato do sonho para que o protagonista tenha a continéncia e aprovagao
do grupo. Somente posteriormente, o onirodrama pode ser aplicado em
cena aberta ou internalizado.

Em se tratando de uma sessdo bipessoal, os egos-auxiliares sio
substituidos por objetos (almofadas), ou pelo proprio terapeuta, que
exerce também a funciao de ego auxiliar. Em cenas de fortes emogoes,
onde o contato fisico é indispensavel, o proprio terapeuta entra nos papéis.
Quando o onirodrama é feito internamente, através da técnica da
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dramatizacio internalizada ou do video tape, as vezes € necessario passat
em seguida para a dramatizagdo em cena aberta.

Vimos que Freud e Jung declararam que os sonhos tém multiplos
sentidos e que é possivel interpreta-los, enquanto Moreno desenvolve
um método para vivenciar o sonho e incentivar o sonhador a continuar
sonhando, buscando novos sentidos, novas cenas, construindo algo além
do sonhado. Porém, sabemos que os sentidos dos sonhos nio sao facil-
mente imediatamente acessiveis ao sonhador, nem ao seu intérprete.

Seja ou ndo expressao de um conteudo “desejante” (como dizem
os freudianos e, por isto mesmo, passivel de deformacio), o sonho
continua simbélico. No entanto, o método da compreensio simbélica é
impreciso e inacabado, pois sua interpretacdo tem de considerar os
mecanismos do deslocamento e da condensacio, além dos contetdos
arquetipicos do inconsciente coletivo. Um simbolo é a melhor represen-
tacdo possivel de algo inconsciente, mas a sua interpretacio nunca se
esgota, sempre envolve algo mais, ainda.

Portanto, o sonho tem um carater multiplo, pois cada elemento seu
funciona como significante para muitos conteudos inconscientes. Por
outro lado, seu conteddo manifesto, por si sO, pode expressar algum
simbolismo significativo, ja ¢ uma forma de linguagem. Esta, sofrendo
maior ou menor distor¢io da censura interna ou externa, necessita de
re-elaboracio a nivel consciente. Porém, o conteudo de um sonho nunca
se esgota numa interpretacao, visto que, segundo Freud, todo sonho é
‘sobre-determinado’ (um mesmo elemento pode nos remeter a inimeros
pensamentos latentes, inteiramente diferentes).

Por outro lado, enquanto psicodramatista, defendo que através do
onirodrama (que é um método expressivo), pode-se explorar os seus
multiplos e variados sentidos, sem cairmos numa atitude reducionista.
O método permite desdobrar, por exemplo, o mecanismo de condensa-
¢do, a partir de um sonho. Ao se montar uma cena partindo de um
contetdo manifesto (que pode ser uma tradugio abreviada de algo mais
complexo, do inconsciente pessoal ou coletivo), o sonhador pode ir asso-
ciando livremente e, na concretizagdo da imagem e na operacionaliza-
¢do da técnica do Espelho ou na Inversio de Papéis com tais contetdos,
pode desvendar sentimentos, multiplicar imagens e elementos ocultos,
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maximizar detalhes, amplifica-los, leva-los a recordar outros sonhos,
etc. O objetivo é nos levar a alcancar novas dimensoes da consciéncia,
com vistas no presente, no passado e no futuro.

No onirodrama, o mecanismo do deslocamento, por sua vez, pode
ser vivenciado, além de apenas percebido. As figuras ou imagens oniricas
sdo trazidas (através de cena aberta ou internalizada) para o aqui e agora
da sessio. O que aparece, a principio, é a elaboragio secundaria do
sonho, toda a histéria compreensivel que o paciente pode relatar, conta-
minada por suas fantasias diurnas. Mas podemos ir mais além disto,
durante e ap6s o onirodrama.

O onirodrama, portanto, nio pretende esgotar a interpretacio
onirica a nivel dramadtico, visto que considera a pluralidade/multiplici-
dade do inconsciente. Freud propunha uma super-interpretagio, ou seja,
sempre uma segunda interpretagdo, que se sobrepde as primeiras e nos
fornece novos significados, nao negando as anteriores. Assim como, a
rigor, ndo ha interpretagdo completa, nao ha onirodrama acabado ou
encerrado. Uma cena pode nos remeter a outras cenas, infinitamente,
acompanhando sempre o fluxo criativo das imagens.

Como para Jung, um simbolo é a melhor expressao possivel para
algo desconhecido, ele fazia distin¢ao entre simbolo e signo, os Gltimos
designando fatos conhecidos ou cognosciveis. Por outro lado, o simbo-
lismo do sonho recebe também a influéncia da cultura e dos arquétipos.
Segundo MACIEL (2000, p. 43), “o ser humano ¢ vivido pelo simbolo,
sendo este a ponte entre a psique individual e o mundo da vida arqueti-
pica”. Ele é a ponte entre a consciéncia e o inconsciente e vice-versa.
A existéncia destes simbolos nos sonhos faz com que, além da inter-
pretacao das associagoes fornecidas pelo paciente, seja considerada uma
interpretacdo simboélica mais ampla, num plano cultural e arquetipico.

No onirodrama moreniano, os complexos autbnomos do cliente
podem se manifestar. Mas, no caso da psicoterapia de grupo, nao apenas
os complexos individuais se manifestam. Segundo os psicodramatistas
junguianos,

Noés utilizamos a concepcao de matriz do sonho social com-
binando-a com o uso do psicodrama junguiano, em que pegamos
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os sonhos como base para o grupo, nos quais eles surgiriam para
explorar conexdes entre o protagonista, o grupo e os individuos
no grupo (GASSEAU e SCATEGNI, 2007, p.50).

Consideramos, no caso de onirodrama aplicado em grupos, que o
simbolismo onirico dos participantes se aplica também aos movimentos
do grupo como um todo e sao reveladores de processos do co-incons-
ciente grupal e do inconsciente coletivo. Quando um sonho é escolhido
para ser dramatizado num grupo, ele se torna um sonho protagonico do
momento grupal.

Assim, além do onirodrama, que trabalha a nivel dramatico a partir
das associacoes em a¢do do sonhador, compreendemos que a psicologia
analitica de Jung pode nos fornecer um campo vasto para o trabalho
com o simbolismo presente nos sonhos. Pois, apesar dos simbolos pre-
sentes nos sonhos serem infinitos, os campos arquetipicos aos quais se
confere uma representacio simbolica muitas vezes podem ser mais ou
menos identificados, com a ajuda do paciente. E no caso da experiéncia
grupal, com a valiosa ajuda dos elementos do grupo. E foi justamente
na obra de Jung que encontramos um referencial mais amplo para este
processo de pesquisa onirica, que nos parece util e interminavel.

Na nossa experiéncia clinica em psicoterapia bipessoal, os sonhos
sao trabalhados mais frequentemente com técnicas de dramatizacio
internalizada (ou de video-tape), sem necessidade da formagio de cenas
abertas. As cenas abertas sio mais usadas na psicoterapia grupal. E curioso
observarmos como uma série de sonhos vai revelando, paulatinamente, o
drama do cliente, a medida que vamos articulando com o seu conteudo
simbolico. Vejamos a seguir como, na estratégia grupal que desenvolve-
mos, o trabalho psicodramatico se alia a uma compreensio junguiana.

Relato de grupos vivenciais de sonhos
Desenvolvemos uma expetiéncia com Grupos Vivenciais de Sonhos

adotando o método sintético-construtivo junguiano aliado ao oniro-
drama e a dramatizacdo internalizada. Esta Gltima, apresenta grandes
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similaridades com a técnica da imagina¢ao ativa desenvolvida por Jung
(RAMALHO, 2002), facilitando o acesso ao didlogo com as imagens do
inconsciente provenientes dos sonhos.

O nosso método € nao interpretativo, onde se propoe uma aproxi-
macao direta do sonho, ao invés do seu entendimento conceitual. Tenta-
mos eliminar assim maiores tiscos de projecoes do terapeuta, mas enfo-
cando nossa aten¢ao em trés niveis: na narrativa, na imagem onirica e na
vivéncia. Na nossa proposta, o participante é convidado a experimentar
o papel de relator, de produtor, de analista e de ator do seu sonho.

Para além do processo associativo desenvolvido pelos psicanalistas,
este processo alternativo focaliza sua aten¢ao no contexto objetivo/subje-
tivo dentro do préptio sonho, observando seus aspectos dramaticos (da
trama onirica), sensoriais e simboélicos. Alguns trabalhos nesta direcao
ja foram desenvolvidos por outros autores, entre eles Williams (1980),
Gallbach (2000), Victor Dias e Fonseca Filho (1980), mas introduzimos
aqui o relato da nossa experiéncia, marcando nosso enfoque especifico.

Relatamos a experiéncia da nossa pesquisa realizada com um grupo
aberto, que se reunia uma vez por més para um laboratério vivencial de
sonhos, que durava em média 3 horas. Era freqiientado por no minimo 6
e no maximo 10 pessoas, predominantemente mulheres, profissionais de
nivel superior, na faixa etaria de 21 a 45 anos. Todas ja haviam passado
ou estavam passando por psicoterapia individual (com a mesma facilita-
dora do grupo, ou com outros terapeutas), em diferentes linhas. Seguimos
em geral o roteiro abaixo descrito, embora tal estrutura possa variar
muito, para atender as necessidades emergentes do grupo.

ETAPAS A SEREM DESENVOLVIDAS:

I. Apresentacdo do sonho escolhido através do desenho de uma imagem
marcante deste.

II. Relato por escrito (e em seguida verbal), do sonho a ser trabalhado
(na primeira pessoa e no presente). Encontrar também um titulo para o
sonho escolhido. Neste momento a énfase dada ¢ no “papel de relator”

do sonho.

O ONIRODRAMA NO PSICODRAMA GRUPAL:
UMA ESTRATEGIA ENTRE O DRAMATICO E O SIMBOLICO

III. Exercicio de intetiotizacio/reflexido para o processamento do sonho
(etapa opcional):

a) Ap0s breve relaxamento fisico, convidar o grupo para deitar, fechar os
olhos e entrar no “papel de produtor” do seu sonho, no aqui e agora. O
terapeuta conduz os participantes para a observacdo da sua estrutura
dramatica, ou seja, mentalmente, rever os detalhes que compdem a
imagem onirica, sua histéria (inicio, meio e fim). Enfocar:

1.A exposicio do sonho (local, tempo, personagens, clima, cores, emogao,
tema, detalhes do cenario, etc.).

2.A intriga (o desenrolar da problematica, a trama).
3.A culminacio (o apice do drama).
4.0 desenlace (a conclusio).

b) Ao abrir os olhos, propomos a elaboracio dos complexos: convidar
cada participante do grupo para reavaliar o seu sonho escolhido, desem-
penhando o “papel de analista” do mesmo, passando a refletir sobre o que
o Eu onirico faz e deixa de fazer no sonho, como se sente, etc.

c) Relacionar o sonho com questoes mais amplas da vida pessoal, as
atitudes subjacentes, sentimentos, valores, etc., que poderiam estar gover-
nando as acdes do Eu onirico. Avaliar as atitudes positivas e negativas,
além de transformar as atitudes julgadas negativas no seu oposto (deixar
aflorar duvidas e resisténcias).

IV. Dramatizacio Internalizada: apds breve relaxamento corporal inicial,
conduzir o grupo para entrar no “papel de ator” do préprio sonho.
Convidar para re-entrar na a¢ao do sonho escolhido, como por exemplo:
“Reviva o seu sonho... Refaca todas as cenas, mas agora vivenciando os
diferentes papéis e didlogos... Tente ser as vdrias personagens (pessoas e
animais) e elementos... Adote no aqui e agora a postura corporal delas... Seus
sentimentos e sensagoes... Incorpore estes papéis e faga o que cada uma delas faz
no seu sonho...(...). Dialogue e interaja com eles... Depois de ter vivenciado o
papel de todos os personagens, observe o cendrio e os objetos... E seja este espago,
cada objeto ¢ cada detalhe do seu sonho... Observe como estio em relagio &
trama e & dindmica do sonho... Dialogue entre eles”.

Saindo desta internalizacio dramatizada, o grupo ¢ convidado a abrir os
olhos, e anotar os sentimentos nele descobertos até entao. Ou a verbalizat,
espontaneamente, seus sentimentos.

V. Reconstrugio do sonho (etapa opcional): re-escrever o sonho criativa-
mente, mantendo-se dentro da estrutura, incluindo os insights que tiveram
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até entdo. Ap6s ampliar o sonho, dar um novo final e um novo titulo a
ele (se desejar).

VI. Dramatizacio do sonho ou da sua re-criaciao (da sua realidade suple-
mentar): . o onirodrama propriamente dito. Trardo suas cenas para
dramatizar somente os voluntarios ou aqueles sonhos escolhidos pelo
grupo (os sonhos protagonicos).

VII. Compartilhar de sentimentos no grupo e comentar da experiéncia.

Esclarecemos que este esquema anteriormente descrito é apenas
didatico, nio ¢ aplicado rigorosamente nesta ordem e nem sempre todas
as etapas sao cumpridas, pois depende muito da aceitagiao do grupo e do
seu nivel de envolvimento. Passaremos em seguida a relatar dois exemplos
de participantes destes grupos.

Caso 1:

A cliente é uma moca de 22 anos, estudante universitaria, solteira,
mora com os pais e dois irmaos mais velhos. Assim como todos do grupo,
desenha seu sonho escolhido e o relata por escrito. Descrevemos abaixo
o seu relato inicial do sonho e o titulo dado a este:

“Liberdade com ameagas: Eu estou em casa com vontade de fugir.
Decidi fugir pelo telhado, estou correndo, correndo muito e assustada,
com muito medo. Hd duas pessoas, dois homens, que parecem meu pai
e meu irmdo, me perseguindo com arco e flecha nas maos. Estou com
medo que eles me capturem e me levem de volta para casa” (sic).

No compartilhar grupal, os sentimentos associados ao sonho pela
sonhadora foram medo, repressio, desespero, agressividade, ameaca,
luta de forcas opostas, decisio e iniciativa. Ao re-criar o seu sonho por
esctito, escreveu:

“Liberdade por didlogo: Eu estou em casa, me sentindo triste e
acuada. Queria liberdade, mas isto a mim nio era permitido. Tinha
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de tomar uma decisdo: ou eu me conformava e aceitava as coisas como
estavam, ou teria que lutar, fugir, enfrentar os perigos ¢ ameagas,
mesmo que tivesse medo e que nio desse certo. Decidi fugin, mas o
desespero era grande. Tinha medo de voltar para casa e ser castigada,
repreendida pelo que fiz. Mas, fui esperta: quando percebi que havia
muita pressio e agressividade contra mim, com muito custo iria esca-
par. Parei de correr e ousei falar tudo que estava preso na minha
garganta. Nio queria piedade, queria compreensio e respeito. Parei e
questionei porque eles queriam me manter prisioneira, se eles ndo esta-
vam felizes comigo nem eu com eles, naquela prisio. Eles me escutaram
e se arrependeram do que estavam fazendo” (sic).

Apbs todos do grupo re-escreverem o seu sonho, recriando-o, e
todos terem lido e compartilhado este novo relato, a terapeuta propos
ao grupo que fosse escolhido um sonho para ser dramatizado. O grupo
escolheu por unanimidade o sonho dela e a participante aceitou trazet o
seu sonho dramaticamente. Foi, juntamente com o seu sonho, escolhida
como protagonista.

Montou inicialmente a cena do sonho original, com a ajuda de trés
egos auxiliares: uma moga (para representar o seu papel) e dois rapazes
(para serem seu pai e irmao). No meio da cena, sendo entrevistada em
todos os papéis e também observando a cena através da técnica do espe-
lho, percebeu que os dois homens nao “topariam” um didlogo de forma
alguma; ela teria de encontrar uma outra saida, diferente da aponta-
da no seu relato. Foi convidada a continuar dramaticamente o sonho.
Experimentou ali a sua continuidade, trazendo outras cenas de sonhos
posteriores a este.

Havia sonhado que tomava um 6nibus, perdida, sem saber onde ia
parar. Dramatizamos esta cena de sonho. Chegava numa favela e era
perseguida por homens marginais. Trouxe estas cenas de perseguicao e
dramatizou-as, até construir uma nova cena, em que se deparava com
“a escuridao”, o “desconhecido”, e com a prépria “inseguranca”. Concre-
tizando estes sentimentos com a ajuda de mais trés egos auxiliares, con
frontou-se e dialogou com eles, com varias inversoes de papéis. Ficou
muito emocionada. Neste momento, pediu para parar a dramatizagao.
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No momento final de compartilhar os sentimentos com o grupo,
esta sonhadora ouviu quanto os sonhos de perseguicao sao comuns a
todos, em casos de ansiedade. Percebeu quanto a questao da liberdade,
do desejo de diferencia¢io do feminino perante o masculino patriarcal
e repressor, principalmente na sua faixa etaria, ¢ uma questdo coletiva
e cultural.

Muitas mulheres do grupo relataram que tiveram sonhos semelhan-
tes. A cliente questionou a imagem negativa do masculino (tepressot,
fechado ao dialogo) que traz dentro de si e como isto afeta seus relacio-
namentos afetivos com o sexo oposto, revelando estas dificuldades coti-
dianas para o grupo. Teve alguns insights relativos a uma imagem do
feminino fragil, decorrente inclusive da auséncia da sua mae na sua vida.
A acolhida e a revelacdo dos outros membros, que compartilhavam de
sentimentos semelhantes, forneceram muito apoio e alivio a angastia
desta cliente que foi revelada através do seu sonho.

Caso 2:

A cliente tem 40 anos, possui uma filha adolescente (do primeiro
casamento) e estd no seu segundo casamento, porém nele nao se encon-
tra satisfeita. Depende financeiramente do marido, embora trabalhe,
alegando querer separar-se do mesmo logo que concluir um segundo
curso supetior. Apos desenhar a imagem central do seu sonho escolhido,
o relata e o titula, como abaixo:

“Do outro lado da vida: Nao sei por onde andei, mas cheguei a
um castelo medieval e ld haviam duas pessoas. Uma mulber de branco
(uma princesa alta) e uma boneca. Nesse ponto, eu me confundo com a
moga por vdrias vezes. A mulber vivia sozinha com a boneca. Pergunto
a boneca se ela gosta da princesa. A boneca diz que nio, que ela lhe
maltrata muito. Neste momento, eu peco ajuda para ir embora, mas sé
a boneca fala a minha lingua. Os empregados do castelo nio falam a
minha lingua. A boneca de repente ganha vida e a gente tenta fugir
dali. Mas, ld fora ficam os fundamentalistas, que tentam nos pegar.
Se eles me pegam, nunca mais eu vou conseguir sair daquele lugar.
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E eu preciso sair do castelo, ir até uma espécie de embaixada. Acordo,
angustiada’ (sic).

Em seguida, a terapeuta propoe a todos o exercicio de Dramatiza-
¢do Internalizada do sonho. Apds “penetrar” na vivéncia interna do seu
sonho e investigar o papel de todos os personagens, esta sonhadora
compartilha com o grupo que, na sua internalizacdo, percebeu
sentimentos de medo, panico, vontade de fugir, determinacio, ‘certeza
de que um dia vai conseguir’ (sic). Associa as figuras dos fundamenta-
listas ao seu passado e ao seu presente, alegando:

“Lembram a minha infincia, eu fugindo da igreja protestante,
do meu pai, da minha familia (pessoas submissas, radicais na religiosi-
dade ¢ nos principios), da minha cidade, enfrentando dificuldades
[financeiras para sair de ld, sobreviver, estudar fora. Lembram também
0 meu presente, eu fugindo dos modelos prontos, dos padroes, da indife-
ren¢a, da falta de criatividade, da infelicidade, do machismo, da falta
de delicadeza...” (sic).

Associa a princesa ao seu lado acomodado, que gosta de viver no
conforto, que nao quer mais passar por necessidades financeiras; e que
vive encastelada, sem vida, mas protegida pelo atual marido. Associou a
boneca a sua filha e a uma parte dela mesma, ao seu lado mais infantil,
porém esperto e criativo. E se petgunta: “serd que eu nio o trato bem? E
ndo trato bem a minha filha?” (sic).

A sonhadora é convidada a montar dramaticamente a cena do seu
sonho e a recriar a cena na dramatizagio (fazer a extensio psicodramatica
do sonho). Apo6s desenvolver a cena com a ajuda de egos auxiliares,
o terapeuta solicita que ela re-escreva seu sonho recriado, o que foi
dramatizado. A sonhadora escreveu:

“Continuando o sonho onde parei, consigo negociar com a prin-
cesa e saio do castelo, com a boneca. Os fundamentalistas correm atrds
de nés duas, sdo muitos homens, brutos e radicais. A boneca cansa de
correr, ndo resiste e eu acho melhor que ela pule o muro de volta para o
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castelo. Fu continuo correndo, para chegar & embaixada, mas nio consi-
go falar a lingua deles, nem acho a tal embaixada. Canso e pulo o muro
de volta para o castelo também. Sinto que ainda nio estou preparada
para fugir, reflito e me aclamo, pois preciso aprender a falar com eles, prd
desenvolver melhores meios de me libertar...e estou impotente” (sic).

Associando em seguida a dramatizagao realizada e a recriacio do
seu sonho por escrito, desta vez com a colabora¢iao do grupo, a sonha-
dora concluiu que precisava aprender a negociar com 0s seus Opostos
radicais, inclusive se comunicar melhor com a sua “princesa interior” (uma
figura de Sombra, aparentemente oposta aos seus valores conscientes).

Trouxe, por outro lado, suas dificuldades de exercer o seu papel de
mae. Reconheceu no sonho uma imagem da sua situacio real atual e um
bom aviso ou mensagem do seu inconsciente para que aprendesse a se
comunicar melhor, com mais cautela, com seus lados opostos e radicais
interiores, pois sendo nao poderia se libertar realmente. Nesta etapa do
compartilhar grupal, a percepcao télica do grupo ajudou-a a perceber
alguns aspectos sombrios, o quanto ela é também acomodada, um tanto
“princesa demais”, pois é sustentada pelo matido e, ideologicamente, o
quanto ¢ radical em muitas ocasioes.

Finalizando...

Acreditamos que o psicodramatista tem trabalhado pouco com
sonhos na sua pratica clinica, mas percebemos que a contribuicao de
Moreno é muito enriquecedora e da vida ao trabalho interpretativo que
¢ feito pelos psicanalistas ou analistas. O psicodramatista precisa
lembrar que ele pode trabalhar com sonhos, pois o onirodrama era uma
técnica muito privilegiada por Moreno e, assim, estimular para que seus
clientes tragam sonhos para serem trabalhados dramaticamente. Real-
mente, vimos neste capitulo que os sonhos podem ser pensados como
cenas seqiienciais de uma trama que envolve nio somente o inconsciente
pessoal como o coletivo, envolvendo o contexto sdcio-historico-cultural,
o poético e o mitico.
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Neste capitulo, com estes breves exemplos que preferimos nao apro-
fundar em interpretacdes, ou em teorizagdes, concluimos afirmando
que o trabalho com sonhos, dentro de uma perspectiva do psicodrama
junguiano, possibilita uma fluéncia espontinea e criativa ao trabalho psico-
terapico, facilitando ndo s6 a emergéncia de conteddos inconscientes,
como o seu processamento, através da vivéncia em ac¢do, com o ganho
da ampliacao da consciéncia do cliente. Mas, o ganho nio se resume ao
plano pessoal.

Nesta estratégia que desenvolvemos neste capitulo, a participagao
do grupo, que interage e participa da dramatizacio, como observadoz-
participante ou ego-auxiliar, é fundamental no processo de elucidar con-
flitos e demais contetdos emergentes. Neste momento € a tele-sensibili-
dade grupal, a espontaneidade criadora e os vinculos ali desenvolvidos
que vao colaborar. Complexos e contetidos sombtios, para além da pet-
sona, podem emergir no material inconsciente dos sonhos e serem apro-
priados conscientemente, pelo individuo e pelo grupo, através da colo-
cac¢do do sonho em agio e da reflexdo coletiva que se segue ao compat-
tilhar. Mas, em especial observamos a possibilidade de chegarmos a uma
catarse de integragdo coletiva a partir do trabalho com sonhos em grupo.

Enfim, os sonhos podem ser compreendidos e trabalhados a partir
do referencial moreniano e, se acrescentamos e este uma compreensio
arquetipica, como propde o psicodrama junguiano, podetemos entique-
cer ainda mais o nosso trabalho. Acredito que o campo estd aberto para
que os psicodramatistas possam desenvolver novas técnicas para inves-
tigar os sonhos...
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CAPiTULo VIII

Dangas circulares sagradas: um recurso
arquetipico no psicodrama junguiano

Maria Virginia Souza Alves

As Dangcas Circulares Sagradas (DCS) podem ser definidas como
um conjunto de dangas praticadas de forma grupal, a maioria das vezes
em circulo. Englobam dancas tradicionais oriundas de varios povos —em
suas formas originais ou adaptadas — como também coreografias criadas
para musicas classicas ou modernas. Dentre os beneficios correlacio-
nados e esta pratica, Almeida (2005) destaca a melhora na qualidade de
vida dos dancarinos, repercutindo na sua satde mental, e levando-os a
uma condi¢io mais harmoniosa consigo mesmo e com o coletivo.

O presente capitulo descreve o uso das Dancas Circulares Sagradas
no aquecimento psicodramatico, e avalia sua eficicia como meio para
propiciar a manifestacio da espontaneidade e criatividade nos grupos
terapéuticos. Na experiéncia relatada, as Dancas Circulares Sagradas foram
utilizadas em uma vivéncia grupal, com foco no atomo familiar”’, no
contexto de um Curso de Formacao em psicodrama. Na interface com
a psicologia analitica, observa-se como este recurso facilita o acesso a
conteudos inconscientes de carater pessoal, grupal e arquetipico.

Além de uma contextualizacdo historica e cultural das Dancas
Circulares Sagradas, apresentaremos conceitos da teoria socionomica,
da psicologia analitica e do psicodrama junguiano; descreveremos a intet-

¥ O conceito de dtomo familiar serd descrito na secio “Dancando em familia:
o Atomo Familiar”.
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vencao psicodramatica na qual se utilizaram as dancas; e analisaremos
os resultados observados.

Primeiros passos
— Contextualizando as Dangas Circulares Sagradas

A danga é considerada a mais antiga manifesta¢io artistica da huma-
nidade. Na pré-histéria era apenas uma descarga ritmica e espontinea
de energia, gradativamente evoluiu, conforme Wosien(1996), para um
padrao de passos, gestos e posturas fixos. O psicodramatista Carlos M.
Menegazzo afirma que o “homem primitivo, ao descobrir a danca,
lancou-se, juntamente com seu corpo, a busca da unidade, do equilibtio
e da harmonia expressiva de todo o ser” (1994, p. 17). Afirma, ainda,
(Ibid., p. 18) que Moreno redescobriu as “qualidades resolutivas que sao
a esséncia do rito da danca e do drama”

Em seu livro Psicodrama, Moreno (1993, p. 273) faz alusao a danca
enquanto ferramenta terapéutica, e menciona duas possibilidades: a do
ator-dancarino que danca para curar-se, que denomina autocatarse; e a
do ator-dangarino que co-experimenta a danga com um grupo possibili-
tando uma catarse® coletiva.

Através da danga expressamos os sentimentos de uma maneira fisica,
integrando o corpo e a emogio. Conectamo-nos com ndés mesmos, com
o outro e com o proprio ritmo da vida. Para Almeida (2005), a danca
possibilita a comunica¢io de idéias, imagens, simbolos, personalidade e
sentimentos em forma de movimento. Ao mover-se 0 COrpo expressa,
em linguagem ndo verbal, potenciais adormecidos que produzem
mudancas positivas ndo apenas no corpo, mas psiquicas.

A partir da década de 1960, o bailatino e coredgrafo alemao Bernhard
Wosien pesquisou e catalogou um vasto repertorio de dancas tradicionais
e folcloricas de varios povos da Europa, bem como seus significados e
simbolismos nas comunidades onde eram dancadas. Cada danca tinha,

# O conceito de catarse serd tratado adiante, quando discorrermos acerca da estrutura

da sessdo psicodramatica.
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nas aldeias, um objetivo e uma época propria para ser dangada: nascimen-
tos, casamentos, pedido de chuva para a plantacio, agradecimento aos
deuses, ou 2 um determinado deus por algo que havia sido alcancado,
dentre outros. O conjunto de dangas catalogadas foi batizado por ele
como “Danca Sagrada” em alemio “Heilige Tanze”. Anos depois
sugeriu a mudanca para Cura Holistica, ja que a expressio “sagrada”
suscitava conotagdes religiosas, enquanto o que ele pretendia expressar
era a espiritualidade da danca, desvinculada de qualquer religiao formal.
Entretanto, aquela altura, a denominacao dancas sagradas ja havia se
difundido e persiste até hoje.

Bernhard iniciou um movimento de divulgacdo das dangas circula-
res e, a partir de 1976, realizou varios workshops na Fundagio Findhorn,
uma ecovila situada a nordeste da Escécia. A partir de 14 as dangas sagra-
das se espalharam por varios paises e receberam varias denominagoes,
tais como dangas circulares, Dancas Circulares Sagradas, dancas circula-
res dos povos, dancas da paz universal.

Nas Dancas Circulares Sagradas sio muitas as nuances e variacoes
de abordagem. Conforme relata Anna Barton, discipula direta de
Bernhard Wosien, “Se vocé perguntar a vinte diferentes dancarinos o
que ela significa, vocé provavelmente obtera vinte defini¢bes diferentes”
(20006, p. 19). Mas todas elas tém em comum a intencdo de proporcionar
aintegracio do ser consigo mesmo, com os demais, com a natureza e com
o sagrado, variando a intensidade com que cada uma dessas dimensdes ¢
priorizada. De acordo com o focalizador — como geralmente é denomi-
nada a pessoa que tem a responsabilidade de escolher o repertério,
ensinar os movimentos e liderar o grupo — podem ocorrer pequenas
diferencas tanto nos objetivos quanto na conduc¢io grupal.

O potencial terapéutico das dancas circulares é descrito por Anna
Barton (2000), que acredita que ela transforma removendo bloqueios e
condicionamentos. Esta pratica propicia a integracio psique-soma na
medida em que os movimentos possibilitam uma maior consciéncia
corporal e psiquica. Por sua natureza grupal, a dimensio social se faz
presente nas dancas circulares. E, finalmente, o carater arquetipico das
imagens simbolicas presentes nas Dancas Circulares Sagradas propicia a
vivéncia da transcendéncia.
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As DCS foram trazidas ao Brasil, na década de 1980, por Sarah
Marriot, que havia morado na Fundag¢io Findhorn durante alguns anos
e veio iniciar um trabalho de educacio holistica no Centro de Vivéncias
de Nazaré, na regidao de Nazaré Paulista, SP. A partir de 14, se difundiram
entre grupos de educadores, movimentos sociais, consultores empresa-
riais e movimentos holisticos. Diversos focalizadores, brasileiros e estran-
geiros, tém contribuido para a disseminagao das Dangas Circulares
Sagradas no Brasil, através de workshops especificos sobte o tema, ou
da inclusdo de dancas circulares em eventos de outra natureza.

A pratica vem se expandido no Brasil, a partir das mais diversas
iniciativas. Dentre estas, citamos: a inclusio de dancas brasileiras — como as
dancas indigenas, cirandas e outras dancas folcloricas no repertorio das
Dangas Circulares Sagradas; producao de trabalhos académicos (inclusive
dissertacoes de mestrado e teses de doutorado) acerca do tema; e a realiza-
¢ao do EBDC — Encontro Brasileiro de Dangas Circulares que tem reu-
nido, anualmente, cerca de 200 focalizadores e praticantes de todo o pais.

Dangando ao som de conceitos socionémicos

Focalizaremos alguns conceitos da teoria sociondmica, tais como
a estrutura da sessdo psicodramatica, dando énfase a alguns aspectos do
aquecimento; atomo familiar; e Espontaneidade e Criatividade vez que,
conforme ja mencionado, a expetiéncia descrita teve como tema prota-
gbnico o atomo familiar e pretendia avaliar se o uso das Dancas Circulares
Sagradas no aquecimento psicodramatico resultaria em incremento da
espontaneidade e criatividade.

A sessdo psicodramdtica

Embora seja um conceito basilar na teoria socionémica, faremos
alguns comentarios acerca da estrutura da sessio psicodramatica. Ela se
processa em trés etapas: aquecimento, dramatiza¢ao e compartilhar. No
aquecimento, acontece a preparacio para a acio dramatica que ocotre
na etapa seguinte; na dramatiza¢ao, nos encontramos com o amago do
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psicodrama, a énfase na acio; e no compartilhar se explicita verbalmente
0 que aconteceu e como foi vivenciado e sentido pelos participantes.

Para Lopez Barbera e Knappe (1999) o aquecimento possibilita o
surgimento de um estado psicobiologico especial no qual o sujeito se
situa num tempo emocional, nao cronolédgico, no qual é possivel a atua-
¢do da espontaneidade visando uma mudanga estrutural ou catarse. No
aquecimento, os iniciadores utilizados podem ser de natureza emocional,
mental, verbal, visual, auditiva, corporal, etc.

Perazzo (2008) enfatiza que cada psicodramatista criara sua propria
forma de fazer psicodrama utilizando os recursos que melhor domina.
Assim, aqueles com formagao musical, como ele préprio, poderdo
propor a musica como recurso no aquecimento; os que provém de gru-
pos teatrais poderio enfatizar o teatro espontineo; os que se expressam
através da pintura, escultura ou outras formas de artes plasticas poderdo
realcar este recurso; assim como aqueles que utilizam a danca como
forma de expressao artistica podem sugerir os iniciadores corporais € a
danca como forma de expressio.

Encontrar o ponto 6timo de aquecimento, em que a tensio nao
seja tio pouca que nio permita a estruturacio da dramatizagio, nem tao
intensa que provoque uma cuforia agitada ¢é, conforme afirma Aguiar
(1998), o desafio do psicodramatista.

Na fase de dramatizagdo, o protagonista, através da acio, representa
seus vinculos, nao necessariamente como eles sao na realidade, mas
como 520 na sua estrutura vincular interna. Ao representar tal estrutura
relacional pode ocorrer uma tomada de consciéncia ou uma emocio
desestruturadora. As duas alternativas podem conduzir a um replaneja-
mento e uma reorganizacao afetiva (RAMALHO, 2002).

A cena dramatica permite colocar em xeque 0s mitos negativos, as
Conservas Culturais* e os papéis cristalizados. Ao reptesentar o sujeito
vai reconstruindo os registros simbélicos. i na agdo dramatica que as
técnicas basicas do psicodrama como o soliléquio, o duplo, o espelho e
a inversao de papéis se fazem presentes.

' Mais detalhes acerca de Conservas Culturais na se¢io “Dancando com esponta-

neidade e criatividade”.
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O objetivo do psicodrama é o atingimento da catarse de integragao,
tanto pelo protagonista, quanto pelo grupo. A catarse de integracdo consti-
tui-se em um ato basico, constitutivo, resolutivo e de transformacao
criativa. Moreno a comparava a novos nascimentos. Os participantes de
um grupo de psicodrama se beneficiam do processo catartico na medida
em que este, quando posto em andamento, proporciona sequéncias de
atos catarticos. Assim, permite-se que varios individuos se desapeguem
dos papéis nos quais estavam ancorados.

A fase final do psicodrama, denominada compartilhamento, comen-
tarios ou analise, que se caracteriza pelo relato de vivéncias e emogoes,
contribui para que o grupo volte a se situar no plano da realidade, saindo
do “como se” (RAMALHO, 2002).

Depois de ter depositado suas angustias, medos, alegtias e esperan-
¢as no protagonista, neste momento o grupo reaparece. I importante
que cada membro do grupo volte a focar a atengdo em si mesmo. Assim,
podera identificar como foi tocado pela cena e quais os aspectos da sua
propria historia que foram mobilizados. Nesta fase, nao se fala do pro-
tagonista, cada participante deve falar da sua vivéncia e sentimentos.
Esta dltima etapa permite que se dé continuidade a reestruturacio, tanto
da rede de vinculos intragrupal, quanto dos aspectos intrapessoais de
cada participante e dos vinculos relacionais cotidianos, fora do grupo.

Dangando com espontaneidade e criatividade

Espontaneidade e criatividade sdao o nucleo da teoria sociondémica.
Na visao moreniana o homem ¢ visto como possuidor de espontaneidade,
criatividade e sensibilidade inatas. A espontaneidade é, para Moteno, a
capacidade de o individuo agir de forma “adequada” ante as situacOes
novas. Assim, se o sujeito age com espontaneidade estara criando novas
respostas as situagcdes que se apresentam. Se, a0 contrario, 0s MESMOs
comportamentos sao conservados, originam-se Conservas Culturais e
perde-se a criatividade.

Naffah Neto (1997) enfrenta o desafio de trazer mais clareza, precisio
e distingao entre os conceitos de espontaneidade e criatividade na obra
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“Psicodrama: descolonizando o imaginario”. Para tanto, busca elementos
nas obtras de Moreno. E de 12 extrai indicacdes tais como:

» Espontaneidade implica sempte um grau de adequacio e origi-
nalidade, mas nio sempre em criatividade;

» A originalidade é entendida como uma ampliacio ou vatiagio
unica em torno da Conserva Cultural, tomada como modelo;

» Se uma mudanca é inspirada por uma conserva cultural esti em
operacio a originalidade;

» Se, a0 contritio, a mudanca é inspirada por uma idéia ou imagem
mental, estamos diante da criatividade.

A criatividade é comparada a substincia, enquanto a espontanei-
dade ao catalisador que a faria entrar em acdo. Para a nossa analise,
utilizaremos a expressio composta espontaneidade-criatividade, visto
que buscamos a manifestacio de respostas novas que provoquem
modificacOes positivas nos aspectos relacionais e intrapessoais. Nao
considerando relevante identificar se tais mudancas foram geradas a
partir de conservas culturais ou de idéias e imagens mentais.

Dangando em familia: o dtomo familiar

O atomo familiar é definido por Victor Dias (1996) como uma
dramatizacdo através da qual sio concretizados os personagens da
Matriz de Identidade* do cliente, bem como seus vinculos, tal como
foram internalizados. Ele considera esta cena como uma das mais impot-
tantes no processo de psicoterapia. Indica seu uso em trés situagdes:

2 A matriz de identidade é a “placenta social”, formada pelos vinculos com os pais e

outras pessoas significativas que rodeiam a crianga e que constituem a base de seu
aprendizado emocional para o desempenho de papéis. Para uma discussdo mais
profunda vide: FONSECA, José. Ainda sobre a matriz de identidade. Revista Bra-
sileira de Psicodrama, vol. 4, fasc. II (1996), 21-34. O mesmo artigo aparece
como o capitulo 4 no livto Psicoterapia da relagdo: elementos de psicodrama
contemporineo. Sao Paulo: Agora, 2000, do mesmo autot.
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1) no inicio da psicoterapia; 2) para mobilizacao das figuras do mundo
interno do cliente; e 3) para a localizacdo do cliente e dos personagens
na dinamica familiar.

Na maneira tradicional de aplicar a técnica, inicialmente pede-se
ao cliente que utilize objetos, como almofadas ou bonecos, para repre-
sentar cada elemento de sua familia de origem, pais, irmdos e outros
parentes com os quais conviveu por longo tempo. Solicita-se em seguida
que ele coloque os objetos em torno de si, ou do objeto que o representa,
usando a distincia fisica para indicar a distancia afetiva que sente em
relacio a cada um dos personagens. Mesmo os petsonagens ja falecidos
devem ser representados. A dramatizagio continua utilizando as técnicas
basicas do psicodrama.

Acertando o passo entre o psicodrama e a psicologia analitica

“Enquanto Moreno privilegiava o Encontro consigo mesmo por
meio da relagdio com o outro, Jung preferia o Encontro do individuo
com seu universo inconsciente, aprofundando-se na nogao de arquétipo”
(RAMALHO, 2002, p. 16)

Para Jung, inconsciente ¢ tudo aquilo que ¢ desconhecido, enquanto
consciéncia ¢ tudo que conhecemos. Na visao junguiana, o inconsciente
inclui todos os contetddos psiquicos que se encontram fora da conscién-
cia, por qualquer motivo ou por qualquer tempo. O principal interesse
de pesquisa de Jung recaiu sobte o inconsciente. Suas investigacoes o
levaram a diferenciar duas instancias no inconsciente, as quais denominou
de inconsciente pessoal e inconsciente coletivo.

Ele caracterizou o inconsciente pessoal como materiais derivados
da “vida individual e em parte por fatores psicologicos, que também
poderiam ser conscientes” (Jung, 2007, p. 11). Seus efeitos, sua manifesta-
¢do ou sua origem podem ser reconhecidos no passado do individuo.
Em contrapartida, denominou de inconsciente coletivo a camada mais
profunda da psique humana. Entendia o seu conteddo como uma com-
binacio de padroes e forcas universalmente predominantes, independente
de condi¢oes hereditarias, familiares ou sbcio-culturais as quais estivesse
submetido o individuo.
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Nao podemos ter acesso direto ao inconsciente coletivo, mas pode-
mos inferir sua existéncia por meio de imagens e simbolos que surgem
de maneira recorrente em mitos, sonhos e folclore de diversas culturas.
Nascemos com ele, enquanto que o inconsciente pessoal é criado por
nos, apds 0 nascimento.

No inconsciente coletivo se encontra um conjunto de padroes de
comportamento universais, Jung utilizou o termo arquétipo para designar
tais padrdes. As manifestacoes arquetipicas determinam a vida individual
de forma invisivel, autbnoma e inconsciente. Alguns rituais da espécie
humana provém de uma base arquetipica. Dentre estes rituais, com base
arquetipica, podemos incluir algumas Dancas Circulares Sagradas,
originarias da tradi¢ao popular.

Mas, os aspectos arquetipicos nio sio presentes apenas nas dancas
tradicionais. Alguns movimentos, gestos, posturas, formag¢oes, formas
geométricas e padroes coreograficos presentes em coreografias modernas
se interligam e relacionam nas dangas circulares, sao imagens simbolicas
de carater arquetipico. As imagens primitivas, representadas na danca
através dos gestos e do trajeto que os dancarinos percorrem no espago,
possuem o poder de restaurar, nas dimensdes profundas da alma,
o equilibrio perdido. Como resultado da repeticio dos arquétipos em
movimento, desencadeia-se o processo de transformacao (WOSIEN, 2004;
WOSIEN, 2000).

Tais simbolos sao capazes de juntar o que conhecemos (consciente)
e o que ainda nio sabemos (inconsciente), permitindo assim o desenvol-
vimento da consciéncia. Tornam acessivel a energia psiquica. Segundo
Nise da Silveira (1981, p. 81), os simbolos “alcancam dimensoes que o
conhecimento racional nio pode atingir. Transmitem intui¢Oes altamen-
te estimulantes prenunciadoras de fenémenos ainda desconhecidos”.
Os simbolos surgem enquanto representacoes dos arquétipos e fazem a
transicio consciente/inconsciente.

A influéncia da danca sobre o inconsciente, atuando através de
simbolos, foi citada por Jung, em Estudos Alquimicos:

Algumas de minhas pacientes de sexo feminino nao desenha-
vam, mas dancavam mandalas. Na India, isso se chama: mandala
nritya, que significa dan¢a mandalica. As figuracdes da danga t€ém
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o mesmo sentido que as do desenho. Os préprios pacientes quase
nada podem dizer acerca do sentido simbdlico dos mandalas,
mas se sentem fascinados por eles. Reconhecem que exprime algo
e que atuam sobre seu estado animico subjetivo (JUNG, 2002,
p- 30, grifo nosso).

O mandala, substantivo masculino oriundo do sansctito, é frequente-
mente referido, erroneamente, como “a mandala”, ja que em portugués
os substantivos terminados em “a” sio do género feminino. Murakata
(2002) destaca que este é um simbolo universal de integracdo, harmonia
e transformacao

O circulo, o centro, a cruz e o quadrado sio considerados quatro
simbolos fundamentais por Chevalier e Gheerbrant (2006). Estas
formas geométricas, principalmente o circulo e o centro, estdo forte-
mente presentes nas formagoes das dancas circulares. O circulo vazio
¢ o simbolo para o principio da criagio e sua circunferéncia represen-
ta o mundo revelado. O circulo representa, também, o sol em sua totali-
dade e imutabilidade; enquanto que o semicirculo representa a lua, e as
transformacoes.

O centro do circulo € representagio simbolica da origem da luz. O
centro, nas rodas de dancas circulares, é frequentemente assinalado por
algum elemento decorativo, que pode set uma flor, um arranjo de flores,
uma vela, uma planta, cristais, velas, incensos, ou qualquer outro elemento
que o focalizador ou o grupo escolham para esta funcdo. As espirais
e meandros sao também formas simbélicas presentes nas dangas que,
segundo Maria Gabriele Wosien (2004), representam os fluxos ou ciclos
ordenados da vida. Nas dancas nas quais ocorre a formacao em espiral,
o sentido desta se inverte no ponto central.

Nas Dangcas Circulares Sagradas os arquétipos podem ser obser-
vados também nos gestos. O simples gesto de dar as maos representa,
arquetipicamente, a ligacio do homem com seus semelhantes e o efeito
sinérgico da coesdo grupal, a “coniunctio”, ou o arquétipo da unido.

Assim, os beneficios obtidos através da pratica das Dancas Circu-
lares Sagradas nio se originam apenas da vivéncia simbdlica em tet-
mos pessoais, devem-se, também, a aspectos inconscientes coletivos, de
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carater atemporal, portanto, aspectos arquetipicos que se apresentam
nas dancas.

Dentre as dancas utilizadas nesta pesquisa, destacam-se 0s aspectos
arquetipicos ligados a “Grande Mae”, através das dancas Meryen Anna
e Danga da Lua Crescente. O “Arquétipo do Pai” mobilizado através
das dancas Semah e Meditacio do Sol. E o arquétipo da fraternidade
vivenciado através das dancas Kds e Araruna.

Dangando ao som de duas bandas: o psicodrama junguiano

E na Itilia, através de autores como Giulio Gasca, Mautizio Gasseau,
Wilma Scategni e Donatella Mondino, que o psicodrama junguiano tem
se desenvolvido mais intensamente. Em sua origem, esta abordagem
privilegiou a dramatizagdo de contetddos oniricos. E a vertente italiana
ainda é bastante apegada ao tema dos sonhos.

Embora Jung tenha sido, inicialmente, contrario a investigacao dos
sonhos na terapia em grupo, Gasseau e Scategni (2007) afirmam que esta
postura se modificou a partir da elaboragao, em 1955, de um arquétipo
no qual individualidade e coletividade se opdem (Mysterium conjunctionis).
A partir de entdo, Jung comecou a encarar a andlise individual e a
psicoterapia de grupo como complementates e igualmente dteis. Para
ele, enquanto na terapia individual se investigaria a polaridade individual
do arquétipo, na terapia em grupo se elaborariam os temas coletivos do
ser em relagdo com os outros.

Gasseau e Scategni (2007) afirmam que esta abordagem, que articula
o psicodrama com a teoria analitica de Carl Gustav Jung, combina impoz-
tantes inovagdes de Moreno (como as técnicas do duplo, espelho e
inversiao de papéis), com elementos da psicologia profunda, dos sonhos,
inconsciente coletivo, arquétipos e individuagdo. Acrescentam, ainda,
que ela pretende ser versatil e de larga aplicagdo, ao invés de estreita e
dogmatica. Segundo eles, no psicodrama junguiano a dramatizagao foca-
liza os complexos emocionais® e pode possibilitar a revelacao de dificul-

¥ Contetdos psiquicos agrupados em torno de um tema emocional comum, abran-

gendo pensamentos, sentimentos e imagens que possuem um nucleo arquetipico.
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dades emocionais significativas e bloqueadas no protagonista, e eventual-
mente nos egos-auxiliares e outros membros do grupo.

Destacam, também, que ela favorece a integracio entre o conceito
junguiano de inconsciente coletivo e os conceitos morenianos de tele e
co-inconsciente. Ao referir-se a sua eficicia terapéutica, destacam, dentre
outros beneficios para os participantes, a “manifestacao espontanea de
criatividade, com o desenvolvimento da possibilidade de encontrar
‘novas respostas para velhas perguntas”™ (Ibidem, 2007, p. 269).

Na Argentina, Carlos Maria Menegazzo, foi o pioneiro na pesquisa
das articulagbes possiveis entre a teoria dos papéis, a sociometria, € a
psicologia analitica. O resultado de suas investigacoes ¢ relatado em livros,
a exemplo de “Magia, Mito e Psicodrama”. Ao invés de psicodrama
junguiano, Zuretti, Menegazzo e Tomasini (2009) preferem a denomina-
¢do Psicodrama Analitico Sintético e ressaltam o uso da imaginacio ativa
como técnica que desperta o potencial criador, curativo e simbolico do
homem. Definem-no como uma terapia grupal, em que se introduz a
dramatizac¢ao baseada na imaginacio ativa e que visa expressar e elabo-
rar o material que emerge, tanto no nivel grupal como a nivel individual,
ptivilegia o trabalho com simbolos e arquétipos, através da amplificacio
dramatica e da amplificacdo dos mitos (Ibidem, 2009).

Embora enfatizem a imaginac¢ao ativa, estes autores incluem tam-
bém a danca, escultura, as formas graficas (desenho, pintura), mascaras,
telas, poesia, musica e objetos intermediarios como técnicas uteis ao
psicodrama junguiano. Sem abrir mio da importincia dos sonhos,
que podem ser objeto de amplificacio dramatica, consideram esta
multiplicidade de técnicas favoravel para acessar o material inconsciente
pessoal e coletivo, para a tomada de consciéncia, a realiza¢ao simbolica
e a ocorréncia de catarses de integracdo individuais que se sucedem
em série, entre os membros do grupo, e nao apenas com o protagonista
(Ibidem, 2009).

Para eles, este conjunto de técnicas e taticas permite a emergéncia,
na dramatizagdo, de mitos pessoais e familiares, contetdos ancestrais e
arquetipicos. Aspectos da sombra pessoal, relacional ou coletiva também
se apresentam. Cabe ao grupo buscar a superacio dos entraves rela-
cionais, cristalizados nos papéis vinculares, abrindo mao de Conservas
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Culturais e buscando resgatar a espontaneidade-criatividade. Assim,
abre-se espaco para que o processo de individuacao de cada integrante
do grupo tenha lugar, e o verdadeiro encontro aconteca com respeito a
alteridade do outro e a singularidade do individuo (Ibidem, 2009).

Em Portugal, destaca-se, como seguidora da abordagem, a psicodra-
matista Manuela Maciel. Segundo Zuretti, Menegazzo e Tomasini (2009),
o Instituto Junguiano de Zurique também pratica e ensina o psicodrama
junguiano.

Ramalho (2002, p. 132) ressalta que esta nova proposta metodolo-
gica utiliza as técnicas morenianas para atingir a “objetivacdo do
subjetivo” e do intersubjetivo. A abordagem preserva muitos principios
psicodramaticos, tais como: a idéia de que a representa¢ao de um papel
leva ao amadurecimento do Ego; o entendimento de que a dramatiza-
¢do leva a uma melhor compreensio da situagio, seja ela arquetipica
ou nio, propiciando um efeito catartico integrador; a relevancia do con-
fronto com o grupo para a recriacio de papéis e uma melhor interacio
com os demais. Observar a emergéncia de conteidos ou imagens
arquetipicas, seja em sonhos ou em dramatizagoes, é tarefa do diretor,
ou da unidade funcional, no psicodrama junguiano.

No psicodrama junguiano a ponte entre o imaginario e o sim-
bolico se constréi com maior facilidade. Ramalho (2002) exemplifica
que, a0 dramatizar o papel do pai, se conjugam aspectos pessoais da
imagem internalizada do pai e aspectos arquetipicos.

Dangando para aquecer-se

Passamos agora ao telato da vivéncia®. Na escolha das dancas
privilegiaram-se aquelas de movimentos mais simples, n2o apenas como
forma de facilitar a pratica, mas também por acreditar que as dangas
mais simples apresentam maior potencial de manifestacao de esponta-
neidade e criatividade. O repertétio escolhido abrangeu as dancas Kds,
Meryen Anna, Semah, Araruna, Meditacio do Sol e Danca da Lua Cres-

# Minha gratiddo a Valdenice Sobral que co-dirigiu a vivéncia ¢ a Cybele Ramalho
que a supervisionou.
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cente. Visando nao alongar o relato, os aspectos arquetipicos presentes
nas dangas nao serdo incluidos nesta descrigao. Os psicodramatistas que
se intetessem por incluir esta modalidade de aquecimento em seu traba-
lho, poderao identifica-los através da participagio em oficinas de Dancas
Circulares Sagradas e de estudos mais profundos através da bibliografia
mencionada, especialmente nas obras de Maria Gabriele Wosien.

Por tratar-se de um grupo que tinha contato mensal, ha cerca de
dois anos, ja existia uma integracio prévia. Ao iniciar-se o encontro,
apenas 9 participantes se faziam presentes, outros foram chegando
durante a atividade, chegando ao total de 16 participantes. Foi solici-
tado que os mesmos caminhassem pela sala, entrando em contato com
seus corpos, percebendo seu estado de animo, identificando eventuais
pontos de tensdo, buscando relaxar e abandonar quaisquer preocu-
pacoes externas, e concentrando-se no momento presente. Em seguida
foi pedido que procurassem fazer contato com os colegas, em qual-
quer nivel, seja s6 o contato visual, um sorriso, um aceno, um toque,
um abraco, mas evitando falar. As co-diretoras se alternaram nas
orientacoes.

Continuando, solicitou-se que, pouco a pouco, comegassem a se
reunir em uma roda. A partir de ento, iniciou-se a execu¢ao das Dancas
Circulares Sagradas, sempre precedidas da contextualizacao, em relacio
ao pais de origem da danca, fazendo-se a analogia com uma viagem pelo
mundo. A cada danga, foram inicialmente demonstrados os movimentos
a realizar. Em seguida, todo o grupo executava o movimento e final-
mente a danca era realizada ao som da respectiva musica. Em relacio a
danca Kds, foi enfatizado que a mesma era realizada pelos Gregos,
quando as familias e a comunidade recebiam os pescadores que retorna-
vam da pescaria. Apés a danca Merien Anne, cujo titulo alude a Virgem
Maria, foi lida para o grupo a traducdo da letra da musica, que faz
referéncia a criangas brincando as margens de um rio, de mesmo nome.
Depois da danca Semabh, foi contada a histéria de sua suposta origem,
relacionada a lenda de um pai que, para alimentar o fogo e aquecer
seus filhos, corta o dedo do proprio pé. Continuando, foi realizada a
danca Araruna, com a referéncia a um ninho de passaros e ao arquétipo
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da fraternidade. E, finalizando, foram realizadas a Meditacao do Sol e a
Danca da Lua Crescente, que enfatizam os arquétipos do “masculino” e
“feminino”, o pai e a grande mie.

Encerrada esta fase, solicitou-se que os participantes caminhassem
pela sala, entrando em contato com as emog¢oes despertadas em cada
um, buscando perceber como, a0 longo de suas vidas, sentiram-se no
seio da familia. Foram utilizadas analogias com as dangcas, perguntando
como se sentiam acolhidos pelas familias em seus regressos para casa,
depois das “pescarias” — em referéncia indireta a danga Kds; como tinha
sido para eles sairem do “ninho” e retornarem a ele — analogia com a danca
Araruna; como estas familias apoiavam suas “idas para o mundo”; como
se sentia sua crianca intetiot; e como foram recebidos os cuidados ou a
falta de cuidados dispensados pelos pais, ou por quem representou, na
sua vida, a figura do cuidador. Esta parte do trabalho teve a duracao
aproximada de 60 minutos.

Ap6s as Dancas Circulares Sagradas o aquecimento foi comple-
mentado pela constru¢ao do atomo familiar com massa de modelar.
Foram distribuidos pedacos de cartolina duplex branca, no tamanho
aproximado de uma folha A4, e massa de modelar. Solicitou-se aos
participantes que, utilizando a massa de modelar, representassem a sua
familia. A modelagem deveria ser montada sobre a cartolina, de modo
que esta tivesse mobilidade e pudesse ser transportada para ser exibida ao
grupo. A etapa de modelagem teve duracdo aproximada de 30 minutos.
As modelagens produzidas foram fotografadas e algumas delas serdo
apresentadas a seguir, 2 medida que forem sendo citadas, referenciadas
por nomes ficticios.

Ap6s um intervalo de cerca de 10 minutos, os participantes se reuni-
ram em 4 grupos, contando cada um com trés a cinco participantes, e
partilharam suas modelagens. Na sequéncia, os grupos foram orienta-
dos a escolher uma das cenas modeladas e preparar uma dramatizacio.
O primeito grupo escolheu a cena de Bernardo®, cuja modelagem é
apresentada a seguit.

% Todos os nomes mencionados no relato sio ficticios.
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Figura 1 — Modelagem de Bernardo.

Ele utilizou varios bastoes de massa de modelar, quase que em sua
forma original, apenas alargando a base para dar sustenta¢io. No
quadrante inferior esquerdo, colocou uma esfera de massa preta. O
conjunto leva a associar a modelagem com um jogo de boliche.

Na cena dramatizada, quatro pessoas estavam reunidas, o prota-
gonista esbarrava neste pequeno grupo e fazia com que os participantes
se espalhassem, um para cada lado. Quando o personagem se afastava, o
grupo voltava a reunir-se. Seguidamente o homem retornava e dissolvia
o grupo. A cada repeti¢do, 0 movimento se mostrava mais agressivo, havia
mais energia e as pessoas se afastavam um pouco mais. Alguns partici-
pantes procuravam aliados entre os membros dos outros grupos, que
estavam na platéia, e faziam pares. Mas quando se separavam dos pares, ¢
retornavam ao grupo inicial, este era novamente dispersado pelo homem.

A esta altura, foram solicitados soliloquios dos personagens, enquan-
to a a¢io se desentrolava. O protagonista verbalizou: “Vocés estio todos
unidos contra mim” (sic). O soliloquio desencadeou uma nova cena, na
qual o personagem, dirigindo-se a uma das mulheres, que representava
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no grupo a mae, disse-lhe: “Vocé estd jogando nossos filhos contra mim”.
Esta, por sua vez, rebatia que 0 homem maltratava a todos, referindo-
se aos filhos e a si mesma. Apds esta cena, o protagonista mostrava-se
visivelmente emocionado, tinha o corpo trémulo, os olhos avermelha-
dos e marejados de lagrimas.

Convém ressaltar que, em encontros anteriores, 0 mesmo havia
feito comentarios acerca de como os colegas de grupo “se entregavam”
nos momentos de maior emotividade e da sua dificuldade de compoz-
tat-se da mesma forma. Chegava a usar expressdes tais como “no dia em
que eu desabar, ndo sei ndo” (sic).

A supervisora do grupo observava a cena e o desempenho da dupla
de alunos que atuava na direcdo. Diante da carga dramatica em cena,
e receando que o protagonista nao se permitisse dar continuidade a
entrega emocional, em fun¢ao da cena estar sendo dirigida por colegas
em formacio, a dupla de diretoras sinalizou para que a supervisora (que
inclusive ja havia sido terapeuta do protagonista) assumisse a dire¢io da
cena. Esta imediatamente levantou-se em direcdo ao protagonista e numa
atitude de acolhimento, tocou-lhe as costas perguntando-lhe como o
mesmo se sentia. Seguiu-se o seguinte didlogo:

Protagonista — 74 bom, podemos parar...

Supervisora — Vocé tem certeza que devemos parar? Vocé nio gostaria
de trabalbar mais esta cena, aprofundar um pouco mais este trabalho?

P — Nao, nio. Eu t6 bem, eu to bem.

S — Nés ndo vamos aprofundar muito, nds vamos trabalhar somente
até onde vocé se permitir.

P — Nao, acho que... é assim... eu me sentia muito dividido entre estar
ld e estar cd.

A partir de entdo comeca a explicitar-se que o protagonista havia
representado o papel do proprio pai. O mesmo é o filho mais velho de
uma familia com mais 3 irmaos e 2 irmis, seus pais se separaram quando
ele era adolescente. “Estar 13”7, representava estar com os irmaos e a
mae, 20 passo que “estar cd” significava estar com o pai. O protagonista
relata que, ap6s a separacio dos pais, sentia-se dividido, tentava visitar
o pai, mas quando retornava sua atitude era recriminada pela mie e
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pelos irmios, que alegavam que o pai os havia “maltratado muito e nio
merecia as visitas” (Sic).

Pediu-se, entao, que olhasse para a cena da familia, em espelho, e
visse como ele estava naquela cena. Ele observou-se e voltou a afirmar
que estava bem. A supervisora pediu-lhe que ocupasse o seu proprio
lugar na cena. Outro colega foi escolhido, pelo protagonista, para atuar
como ego-auxiliar, ocupando o papel do pai. Perguntado como se sentia
ali, o protagonista deslocou-se da posi¢ao que ocupava dentro do grupo
familiar, colocou-se entre o grupo e o pai (representado pelo ego auxiliar),
mas mais proximo do grupo familiar. Simultaneamente verbalizou que
se posicionava entre o pal e os demais membros da familia, mas mais
proximo destes.

Questionado sobre a razio deste posicionamento respondeu que,
quando se aproximava do pai, a mie se queixava; acreditava que tanto
o pal quanto a mde precisavam dele, mas quando a mie se queixava,
ele ja ndo conseguia ir em dire¢do ao pai. Apds mais exploracio da cena
nodal, com sucessivas inversdes de papéis e alguns duplos, foi novamente
questionado como se sentia em relacdo a situacio, e o protagonista,
visivelmente cansado, disse que por enquanto este era o limite que con-
seguia atingir.

Neste ponto, a emocao vivenciada pelo protagonista ecoava em
outros participantes do grupo. Alguns choravam, mobilizados pela cena
dramatizada e por suas proprias vivéncias familiares. Diante da carga
dramatica da cena, foi sugerido que se passasse ao compartilhar. Ques-
tionados, os demais subgrupos concordaram em nio realizar as demais
dramatizacOes, ficando claro que a cena dramatizada, representava o
co-inconsciente grupal.

Na fase de compartilhamento, o protagonista agradeceu por ter se
sentido muito acolhido pelo grupo. Esclareceu que os pais haviam se
separado ha cerca de 10 anos e ele fazia, desde entio, este movimento
entre os dois polos da dinamica familiar. Relatou que atualmente o pai
encontra-se gravemente enfermo e isto o fazia sentir a necessidade de
estar mais proximo dele.

Os depoimentos dos demais membros do grupo corroboram a
percepcao de que o tema estava emergente no co-inconsciente grupal.
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Elegemos dois relatos para exemplificar, mostrando também os atomos
familiares construidos.

Em seguida a fala de Bernardo, Luisa, também bastante emocio-
nada, relatou que seu pai estava doente e acamado ha muitos anos. Ela
cuidava dele com muita dedicac¢io. Disse que, quando crianca, algumas
vezes presenciou cenas de violéncia doméstica. No dia seguinte a
ocorréncia de mais uma destas cenas, ja adolescente, Lufsa foi até o local
de trabalho do pai e lhe disse o quanto aquela situacao a entristecia.

Depois deste petiodo, quando aconteceu a préxima briga, ao invés
de agir com agressividade, seu pai arrumou sua mala e saiu de casa.
Depois de algum tempo ele retornou. Quando ele ficou doente e
acamado, sua mie reclamava muito do trabalho que ele dava. Queixava-
se de ter que cuidar de alguém que a magoou tanto. Luisa entio disse-
lhe: “Ndo tem problema, se vocé nio quer limpar ew vou limpar, porque ele
pode ter sido um mau marido para vocé, mas ele foi um bom pai para
mim’”(sic). Assumiu, entdo, para si, os cuidados com o pai.

Figura 2 — Modelagem de Luiza.
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Rita relatou que, embora seus pais vivam juntos até hoje, houve
uma época em que seu relacionamento era conturbado. Ela se sentia
pressionada para aliar-se a um dos dois, tomando um partido na situagao.
Sentia uma tendéncia para aliar-se a mae. Tinha uma visdo parcial da
situagdo, via somente as qualidades da mae e os defeitos do pai. S6 no
momento em que conseguiu ver tanto o pai quanto a mae como dois
individuos, cada um com suas qualidades e seus defeitos, pode sentir-se
livre para aproximar-se e afastar-se de cada um deles.

Figura 3 — Modelagem de Rita.

Na sua modelagem, chama a atenc¢do o aspecto mandalico, tem
5 raios de bolinhas (vermelho, rosa, marrom, azul e branco) que se
integram numa espiral e dois pequenos so6is. A modelagem sugere uma
estrela de cinco pontas, ladeada pelos dois pequenos séis. Os raios e os
s6is sugerem uma referéncia a Meditacdo do Sol. Outras duas modelagens
também apresentaram aspecto mandalico.
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Outro dado importante a ressaltar, ¢ que, decorridos cerca de seis
meses da realizagao do laboratério, observam-se importantes mudangas
no protagonista, o qual demonstra maior disponibilidade para o
envolvimento afetivo.

Refletindo acerca do vivenciado

Conforme ja referido, o psicodrama permite uma grande flexibi-
lidade no uso das técnicas e o psicodramatista pode optar por aquelas
com as quais tem maior afinidade. Conhecendo o psicodrama e as Dangas
Circulares Sagradas, acreditei que os aspectos integradores, resolutivos
e psicoterapicos citados anteriormente, seriam maximizados a partir
da sua conjugac¢io com o psicodrama. E, ainda, que esta integracio
proporcionaria maior espontaneidade-criatividade aos participantes.

Tais aspectos integradores referem-se 2 conexiao corpo-emogao,
corpo-razao, individuo-grupo, verbal-nio verbal, ou seja, a integracio
dos aspectos bio-psico-s6cio-emocionais do participante. De acordo com
o laboratério descrito, pudemos observar tal integracdo na medida em
que o protagonista permitiu-se abandonar uma postura centrada na razao
e integrar aspectos socio-emocionais dos quais se mantinha apartado.

De acordo com as Dangas Circulares Sagradas escolhidas para o
aquecimento, com conteudos arquetipicos relacionados a Grande Mae,
ao arquétipo do pai e da fraternidade, esperava-se que os conteidos do
inconsciente pessoal e do inconsciente coletivo, relativos a estes temas,
fossem ativados. Observa-se que o protagonista se permitiu entrar em
contato com emocdes ha muito reprimidas e nitidamente relacionadas
aos arquétipos do Pai e da Grande Mae. Através da acdo dramatica o
mesmo entrou em contato, NA0 apenas com seus pais reais, mas também
com os internalizados e os arquetipicos

Na dindmica familiar, o protagonista, no papel de filho, confrontava-
se com o0s aspectos protetores e devoradores do arquétipo da Grande-
Mae. A mae internalizada, a0 mesmo tempo em que supria suas necessi-
dades afetivas filiais, aparecia como ameagca a sua integridade psicolégica,
através da “exigéncia” de lealdade e de afastamento da figura paterna.



196 Maria Virginia Souza Alves

Trabalhada a relacio, na cena dramatizada, realizou-se a catarse de inte-
gracio, ainda que de forma parcial, alcancando uma reconstrugio dos
registros simbolicos, uma re-significacao de sua vivéncia emocional, e um
re-ordenamento axiologico do seu atomo familiar. As modificagdes relata-
das no comportamento apontam para a re-significacdo do papel de filho.

Assim, entendemos que o objetivo de promover maior esponta-
neidade-criatividade foi atingido, na medida em que o protagonista
apresentou uma resposta diferente da habitual. Rompendo com a
Conserva que havia adotado, de permanecer sempre fiel a mae, pode
adotar uma atitude mais coerente com sua demanda interna e responder
de forma nova a situacio.

Devemos lembrar que, além das Dancas Circulares Sagradas, o
aquecimento foi complementado pelo uso de massa de modelar, o que
inviabiliza afirmar que os resultados obtidos na dramatiza¢ao provenham
apenas do uso das Dangas Circulares Sagradas no aquecimento.

Tratando-se de um grupo de formacao de psicodramatistas, seguiu-
se a0 compartilhamento o processamento teérico da vivéncia, quando o
grupo assinalou que os participantes, em sua maioria, consideraram o
tempo utilizado longo, provocando desaquecimento em alguns. Assim,
concluimos que o uso de uma menor quantidade de Dancas Circulares
Sagradas no aquecimento, e consequentemente um menor tempo, pode
levar a melhotes resultados, no sentido de encontrar o ponto 6timo no
aquecimento.

Outra importante observagao assinala que as Dancas Circulares
Sagradas contribuiram para facilitar o acesso a contetdos inconscientes
relacionados ao atomo familiar:

O contato com as dangas circulares como um aquecimento foi
bem produtivo para a realizacio das outras atividades, pois de uma
maneira ndo muito evidente retornamos as nossas familias. (sic)

As vivéncias descritas na fase de compartilhamento confirmam o
entendimento motreniano de que os grupos sio o locus privilegiado para
a transformacio das relacdes interpessoais. Ratificam, também, as afirma-
¢oes de Menegazzo (1994), de que o processo de catarse de integracio,
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quando posto em andamento, propotciona sequéncias de atos catarticos.
Além da catarse de integracao do protagonista, a experiéncia em grupo
permitiu uma série de outras catarses de integracdo parciais entre
participantes do grupo.

Passos finais

Na experiéncia, embora se adote o referencial junguiano, as dangas
circulares e o recurso plastico da modelagem, observamos também o
uso das técnicas basicas do psicodrama, como o soliloquio, o duplo, o
espelho, a entrevista no papel e a inversao de papéis, demonstrando que
nao foram abandonados os elementos basicos do psicodrama.

Os resultados observados confirmam que a utilizacao das Dancas
Circulares Sagradas no aquecimento psicodramatico é viavel. Resta
aperfeicoar a pratica, atentando para a reducio do tempo dedicado ao
aquecimento através das Dancas Circulares Sagradas, conforme indicado
pelos participantes, utilizando apenas de 2 a 4 dangas; persistir no cuidado
de escolher aquelas que mais se adaptem ao momento do grupo; e
permitir a flexibilidade inerente a todo verdadeiro psicodramatista que,
de posse da teoria e das técnicas, se deixa levar pela verdadeira esponta-
neidade-criatividade, respondendo adequadamente as circunstancias
que se apresentam e afastando-se das conservas culturais na medida em
que as situagoes o solicitem.

Os relatos na fase de compartilhamento sancionam a petcepgao de
que o protagonista traduziu, em sua cena, elementos co-inconscientes,
relacionados com os elementos do inconsciente coletivo, mobilizados
pelas Dancas Circulares Sagradas, confirmando o apontamento de
Gasseau e Scategni (2007) de que o psicodrama junguiano favorece uma
profunda relacdo entre inconsciente coletivo e co-inconsciente grupal.
Na experiéncia, isto se evidencia com a ocortréncia de diversos depoi-
mentos que registram a vivéncia, na relacdo com os proprios pais, de
aspectos do arquétipo da Grande Mie e do Pai. Também a analise dos
resultados, a partir do enfoque simbélico, demonstrou ser outra forma
de conexao possivel entre as duas teorias.
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Parece-nos evidente que ha muitas correlagoes entre elas que mere-
cem a aten¢io dos pesquisadores, e que o aprofundamento das pesquisas
pode resultar em inumeras novas aplicagoes do psicodrama junguiano,
bem como em sua dissemina¢io e reducdo de preconceitos entre 0s
profissionais mais conservadores das duas abordagens originais.

Finalizo com o desejo de que a alegria, tao celebrada pelo mestre
Moreno, possa ser nossa companheira através das Dancas Circulares
Sagradas. E que reunidos em torno do arquétipo da fraternidade possa-
mos utilizar esta arte na pratica psicodramatica junguiana, produzindo
modificacoes no individuo e na sociedade, com vistas a um mundo mais
saudavel, feliz e igualitario.
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CAPiTULo IX

Psicodrama junguiano, meia idade
e envelhecimento

Cybele Maria Rabelo Ramalho

A nossa existéncia é fundamentada tdo somente no tempo presente,
mas nos angustiamos com a passagem do tempo. O tema da meia idade,
da passagem do meio, do processo de envelhecimento, envolve muitas
significacOes, mistérios, medos, mitos e preconceitos, numa sociedade
cada vez mais impregnada pelos valores e padroes da eterna juventude.
Para além das especulacdes poéticas e filosoficas, muitos encaram a
confusio e a ansiedade que freqiientemente acompanham a virada da
meia-idade como sintomas de um distarbio. C. G. Jung as vé como
parte de uma transi¢ao normal e arquetipica, a crise da meia idade como
dramatizacio de uma condicdo humana universal. Ele escolheu para
abordar estes processos o termo “metandia”, que provém do grego e
quer dizer processo que vai além, transcendéncia, movimento, mudancga,
metamorfose de sentimentos.

Como se dara isto na etapa de desenvolvimento humano menos
pesquisada e estudada, que é a passagem do meio, etapa que inicia e
prepara para o envelhecimento? Este capitulo se dispoe a apresentar um
breve estudo sobre esta fase, partindo de uma perspectiva junguiana aliada
a visdo socio-psicodramatica. Ilustramos, finalmente, com a proposta
do psicodrama dos contos de fada para idosos, quando utilizamos os
“contos de velhos” como recurso de aquecimento para um trabalho
vivencial socio-psicodramatico.

O termo “metandia” foi utilizado por Jung para se referir a passa-
gem de uma identidade psicoldgica para outra na meia idade, porque
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nesta fase o Self vivencia mais uma grande transformacio. Segundo Stein
(2007, p.25), € ai que “a psique explode como um vulcio e a sua larva
redesenha a paisagem da nossa vida psicolégica”. Consideramos que
podera haver uma “crise”, porque uma transformacio consideravel
acontece, em que perdemos um velho conceito de Eu e um novo Self
renasce, havendo uma mudanca de alinhamento com a vida. Segundo
Stein, esta revolucido psiquica acontece porque procuramos encontrar
um sentido profundo para nossa vida e abandonamos antigos valores e
interesses, ou seja, “nossa psique desperta” (STEIN, 2007, p.16).

Porém, a crise da meia idade oferece a oportunidade a cada um de
tornar-se um sujeito da sua propria historia, um individuo no sentido
mais amplo do termo — além do determinismo dos pais, dos complexos,
das conservas e condicionamentos culturais. Nesta fase, segundo Hollis
(1995, p. 45) a pessoa precisa admitir sua impoténcia e perda de controle,
pois o Ego nunca esteve realmente no controle, mas ao contrario, era
dirigido pela energia dos complexos materno, paterno e coletivo, susten-
tado pelo poder das projecoes sobre os papéis oferecidos pela cultura.

Sabemos que, com o advento da passagem do meio, muitas alte-
ragOes psicossocials se apresentam, que tentaremos enumerar a seguir
(HOLLIS, 1995).

1) Um novo tipo de pensamento: observamos um maior abandono
do pensamento magico e ilusorio da infancia, assim como o
abandono do pensamento herdico (com suas esperancas e
projecoes) da adolescéncia. Acentua-se um pensamento mais
realista, com senso de perspectiva.

2) A retirada das projecOes: nesta fase, as mais comuns perdas de
expectativas acontecem sobre as instituicoes que receberam até
entao maiores projecoes: o casamento, a paternidade ou mater-
nidade e a carreira. Acontece em geral uma retirada das proje-
¢cbes de protecio, poder e cura que lancamos sobte o outro
intimo também, ou seja, os parceiros. O resultado podem ser
os desapontamentos/atritos com os filhos; o tédio ou a insatis-
facdo com o trabalho; a renovacdo de caminhos, o surgimento
de novas vocagdes, etc.
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3)

4)

5)

)

Mudancas no corpo e na nog¢ao de tempo: nesta fase, mesmo
que o espirito deseje voar, a testemunha do corpo que doi nos
chama de volta a terra, a realidade. Abandonamos a ilusao da
imortalidade. Reconhecemos que somos limitados e que nao
ha como algum dia realizarmos tudo o que o coracio persegue,
pois apenas realizamos ‘partes’ do que ansiamos.

A diminuicio da esperancga no exterior: percebemos que nao
ha ninguém “la fora” para nos salvar e tomar conta de nossa
crianca interior. Que devemos cuidar de n6s mesmos. Por
exemplo: atendemos uma cliente de 62 anos, que trouxe para sua
psicoterapia um sonho em que esta beijando outra mulher na
boca e lhe agradecendo algo. Ainda no final do sonho percebe,
surpreendentemente, que esta mulher é ela propria. Ao trabalhar
este sonho, estabelecendo um didlogo consigo mesma, afirma
que esta aprendendo que nio precisa esperar mais por um colo
especifico de alguém, qualquer um que lhe acolha serd bem
vindo, principalmente o préprio colo, a aceita¢ao de si mesma.
A experiéncia do conflito existencial: a pessoa nesta passagem
do meio cotre o risco de agir de forma surpreendente, inespe-
rada, e de se isolar — com depressao, abuso de substancias, com-
pulsoes, comportamentos destrutivos, etc. A experiéncia da
crise existencial na meia idade, geralmente é extremamente critica
e, quando pode ser enfrentada, ¢ altamente transformadora,
pois uma nova adaptagao é exigida.

Voltando-se para o interior: nesta fase, intensifica-se um didlogo
entre os arquétipos da persona e da sombra. Invasoes da som-
bra (daquilo que foi reprimido e permaneceu inconsciente), por
exemplo, sAo necessarias, mas perturbadoras. Ela ndo significa
necessariamente algo negativo, pode ser nossa sensibilidade
perdida, que possui um rico potencial — os atos chocantes ou
aberrantes desta fase representam uma busca cega por mais e
mais vida. Manifesta-se através de atos inconscientes, projecoes
sobre os outros, depressio ou doengas somaticas — personifi-
cam toda a vida que foi impedida de se expressat, revelando
outras fontes de energia ou possibilidades.
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Um cliente de 58 anos, afirmou na psicoterapia que, antes de
inicia-la, tinha pesadelos com pessoas lhe agarrado pelas costas
e o chio se abrindo enquanto passava. Ao iniciar sua psicotera-
pia, relatando seus medos e anglstias quanto a morte € aos
fantasmas do seu passado, com o enfrentamento e o reconheci-
mento das suas sombras, estes pesadelos desapareceram.
Assim, teve um sonho significativo: observava uma cratera no
chio do sotio escuro da sua casa e que dela saiam bichos
horrendos. Convidado a colocat seu sonho em acdo dramatica
internalizada (onirodrama), comecou a dialogar com estes
bichos, e observou que ele ja os encarava frente a frente. Ainda
sentia medo, mas conseguia identificar que eles eram muitos
bichos, mas pequenos e estavam presos. Experimentou uma
mudanca de postura e de perspectiva.

7) A emergéncia da funcio inferior: nesta fase, a psique, que se
tornou muito unilateral até entdo, precisa conectar com a sua
funcio inferior, aquela fun¢ao pouco desenvolvida. Por exem-
plo: quem foi predominantemente sentimental ativard a sua
funcio inferior de pensamento e vice versa. Quem foi muito
intuitivo podera ativar a sua funcio inferior da percepcao e da
sensagao e vice versa, sempre num movimento compensatorio.

Denominamos de primeira metanoia a fase aproximada dos 40 aos
55 anos. Mas, a metandia é um processo psicologico, nao cronologico,
podendo acontecer numa faixa etaria bem mais variavel, portanto, esta
disposi¢ao da idade ¢ apenas pedagdgica. Seus primeiros sinais podem
até ser apontados a partir dos 35 a 38 anos. O processo aponta para a
emergéncia de sintomas comuns que podem surgir nesta primeira fase,
em maior ou menor grau: depressio, ansiedade, desilusio, vazio existen-
cial, mudanc¢a de comportamento, insatisfacdo com o trabalho, divércio,
€asos extra-conjugais, sintomas psicossomaticos, questionamento espiti-
tual, revisao dos valores e atitudes até entdo, contemplagiao da morte e
de outras perdas (da juventude, dos sonhos e do corpo saudavel e viril).

Ja a segunda metandia, se caracteriza no periodo aproximado entre
os 55 anos e os 65 anos, sendo a fase da transformacao profunda para
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uma nova consciéncia. Os sintomas previstos nesta fase sio: melancolia,
depressio, mau humor (ranzinza), perda de entusiasmo, leve regressio,
leve desorienta¢ao, falta de energia, tédio, doengas psicossomaticas,
angustias, apegos a antigas atitudes, defesas contra as mudancas, etc.
Enfrentando o temor da morte na terceira idade, temos o exemplo
de Viktor Frankl, criador da Logoterapia, que em meio a melancolia
descobre uma forca escondida no mais profundo do seu ser. E que o des-
tino tltimo do homem 7o ¢é ele mesmo. Afirmou na sua autobiografia:

Em um violento protesto contra o inexoravel de minha morte
iminente, senti como que meu espirito transpassar a melancolia
que nos envolvia, senti-me transcender aquele mundo desespera-
do, insensato, e de alguma parte escutei o vitorioso “sim” como

resposta a minha pergunta sobre a existéncia da intencionalidade
ultima... (FRANKL, 1986, p.205).

Para Jung, o desejo de Individuagio, embora seja despertado mais
cedo, se afirma mais na segunda metade da vida. A energia do jovem se
dirige para o mundo externo, mas, ao envelhecermos, com o desenvolvi-
mento da funcido transcendente, esta energia vai se dirigindo para uma
“centroversio”, ou seja, pata 0 mundo interno, o proptio Self como centro,
para a conquista de valores nio materiais.

Sabemos que a fun¢io transcendente, definida por Jung, é aquela
capaz de produzir espontaneamente a unido dos opostos, pois visa ir
além de um conflito sem cair na polaridade ou parcialidade. A medida
que o ser se interioriza no processo de envelhecimento, e se relaciona com
o inconsciente, coloca em acdo a funcio transcendente, dando conti-
nuidade ao seu processo de Individuacio.

Assim, o her6i jovem dos contos de fadas luta por mudar o mundo,
20 passo que o heroi idoso procura a auto-transformacio, a partir de
insights e de uma verdadeira modificacio de si mesmo, emancipando-se
do mundo externo. Visa a libertacdo em relagio as convencdes socais,
modificando assim a sua persona. Por outro lado, percebe-se a emergén-
cia da virada da metandia, quando o equilibrio entre forcas opostas
comeca a mudar de direcio.
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Esta fase se caracteriza também por uma divisao do ego: uma parte
dele regride ao inconsciente e a outra se mantém atuante, nas tarefas do
dia a dia. Para Alan Chinem (1989), isto se evidencia mais na segunda
metandia, cujos conteudos emergentes poderio ser: 1) o imperativo do
passado; 2) a passividade (as habilidades contemplativas); 3) a guerra de
geracoes (aluta entre a “desilusio inteligente” do mais maduro e a “pressa
onipotente do jovem”); 4) lidar com a inveja e a cobiga; 5) o encontro
com a propria mortalidade. Estas caracteristicas podem ser observadas
nos contos de fadas para velhos, como veremos adiante.

Esta segunda fase ja nos prepara para o processo de envelheci-
mento, sendo importante (CHINEM, 1989):

1) Lidar com as perdas: nesta fase, nos perguntamos a tespeito das
partes nossas que estavam apegadas as pessoas ou aos papéis sociais que
perdemos. Quando podemos reconhecer as nossas perdas e recuperar a
energia que investimos fora de ndés mesmos, ela se torna disponivel para
o estagio seguinte da jornada.

Atendemos uma jovem senhora de 50 anos, que entrou em crise
apos a aposentadotia, a saida simultanea das suas duas filhas para estudar
fora de casa e a transferéncia do marido para outra cidade, a trabalho.
Numa sessao de psicoterapia psicodramatica, ao ser solicitada que cons-
trufsse uma imagem corporal de sua relacio consigo mesma, ctia uma
imagem de alguém que lhe diz que “esta na hora de parar e ter calma”.
Ao dialogar com esta imagem e inverter papéis (com a ajuda de um ego
auxiliar, que ocupa o seu lugar), a cliente visualiza uma sensagio de
morte. Emociona-se muito neste momento, mas, a0 fechar os olhos, é-
lhe solicitado um soliléquio. Verbaliza: “Vejo uma estrada, um caminho
novo a minha frente... Sinto muita dor e muito peso, mas me disponho a
caminhar, sem saber para onde vou. Estou solitaria, sem o roteiro dos
papéis que antes desempenhava (de mae, profissional e esposa)...”. Mas,
estranhamente, no final da sua cena se sente leve e muito bem, com
novo brilho no olhar.

2) Ap6s o confronto com a sombra, desenvolver a transcendéncia
do ego: nesta fase uma tarefa importante é liberar-se das ambicdes e
sonhos pessoais que dominaram a juventude. Nao mais buscarmos a
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fama, a fortuna e a aparéncia da juventude (antigos apegos do ego) e
nos aprofundarmos cada vez mais dentro do “grande mistério”. Porém,
ganhamos uma nova perspectiva apos estas perdas. A escuridio se torna
luminosa e o siléncio pode falar. Pois, como dizia um antigo ensinamento
cristao, “para ganhar a vida, precisamos aprender a perdé-la”. Nesta
fase, experimentamos o colapso das ilusoes, suposicoes e expectativas
irrealistas da nossa criancga intetiot.

3) Sair da soliddo e da auto-alienacio, para a solitude (estado em que
estamos totalmente presentes e unidos a nés mesmos): se perdemos o
medo da solidao e gostamos de ficar no siléncio, apenas conosco mesmos,
aprendemos a nao evitar nosso préprio ser. Neste momento, o sentido
maior ¢ desenvolver a Sabedoria, resultado e compensac¢ao da confronta-
¢do honesta de cada um consigo mesmo, que conduz a uma percepcao
do Self: Pois, através da introspeccio, deixa-se que a voz e as intuicoes do
Self atuem livremente.

5) Retorno da crianga livre interior e da magia: ao entrarmos na vida
adulta, sacrificamos muitas partes de n6s mesmos para darmos conta das
responsabilidades familiares, expectativas sociais e profissionais, de modo
que na maioria das vezes abafamos as nossas vozes interiores que clamam
por possibilidades criativas. Na meia idade, estas vozes podem voltar a
clamar dentro de nés, podendo nos levar a romper com estilos de vida
prévios, estabelecendo uma conexio com a nossa fonte ctiativa interior.

Assim, em forma de criatividade e beleza, retorna para a nossa vida
o maravilhoso e o prazer. A magia é exatamente a possibilidade de fazer
a virada, e o vislumbre intuitivo do Self’ Sdo novas possibilidades que
surgem. Esta magia pode retornar através de experiéncias numinosas e
sincronicas, que sdo mais comuns nesta etapa, estabelecendo a conexio
entre esta fase de emancipac¢ao da sociedade e algo divino, sagrado. Nos
contos de fadas para idosos (Chinem, 1989), observamos continuamente
esta magia mais psicologica e espiritual do que material.

O arquétipo do bobo sibio ou do palhaco (Clown), pot exemplo,
pode surgir nesta fase, como uma alegria e inocéncia auténticas, trans-
gressora, disruptiva. Neste momento, também os arquétipos do Puer e do
Senex se encontram. Somos convidados a descobrir a nossa real paixdo na



208 Cybele Maria Rabelo Ramalho

passagem do meio, 0 que mais nos atrai tio profundamente, que pode tet
sido frustrado ou abandonado até entao. Deslocamo-nos, sob a influén-
cia desta energia arquetipica do palhaco, da primazia do conhecimento
da mente para a sabedotia do coracio (RAMALHO, 2009).

Segundo Hollis (1995, p.79), “para certa quantidade de terror, a
mesma quantidade de beleza”. Devemos encontrar uma saida bela e
criativa, uma nova consciéncia ampliada, uma rectriacio de nés mesmos.
Mergulhar no limiar tardio e atravessa-lo, fazendo emergir uma nova
visao do futuro. A tarefa maior desta fase é entao reconhecer as somatiza-
¢des e os demais sintomas como sinais de um processo de iniciacio, o
que facilita o processo de transformacdo. A saida para a crise é a renova-
¢d0 e a integracdo, abandonando as atitudes herdicas da primeira fase da
vida (PRETAT, 1997, p. 65).

A crise podera apresentar caracteristicas marcantes, mas como
estes estagios nao sao cronoldgicos, pode haver inversoes e superposi-
¢Oes nos mesmos. Segundo Stein (2007), sdo eles: 1) o limiar psicoldgico;
2) a separagdo; 3) a re-integragao.

1) O limiar psicoldgico: no inicio da crise da metandia o senso de
identidade de uma pessoa fica mais ou menos suspenso. Ela nao tem
imagens fixas sobre conteudos dela mesma, nem dos outros. Segundo
Stein (2007), somos flagrados num campo desconhecido sobre o qual
nio temos controle, onde nio nos reconhecemos. Assim, flutuamos,
com sensacao de marginalidade, mudanca, alienacdo. As fronteiras do
Eu e do nio Eu ficam vagas: uma espécie de “ja fui” e “ainda nao sou”.
Podemos ficar influenciaveis, jogados de um lado para o outro, pois o
terreno emocional interno fica movedigo, ja que mergulhamos fundo na
experiéncia liminar, que aciona o gatilho do inconsciente. Dissolvem-se
padrdes arcaicos de auto-organiza¢ao, mas esta virada pode ser gradual
ou abrupta.

Vivenciamos o que considerou Jung a “noite escura da alma”.
Momento de mudancas radicais, corte de rafzes num terreno escuto,
indefinido e solitario. Podem surgir medos e sensagoes sobrenaturais,
com fronteiras de ego indefinidas e incertas. O inconsciente fervilha em
seus atquétipos mais profundos e o Selfestd pronto pra enviar mensa-
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gens por meio de sonhos, intuicdes, de fantasia e de sincronia com even-
tos simbolicos. A funcido destas mensagens do inconsciente é levar o ser
adiante, ajudar a fazer o que ¢é necessario no momento, aprofundar-se
nos limites do Self Mas, é preciso enterrar a seguranca e a identidade
perdidas (STEIN, 2007).

Um cliente de 50 anos relata na sua psicoterapia: —Jd nio sei quem
sou. Repentinamente, me desconhego, perdi pedagos de mim”. Impode-se
mergulhar na experiéncia, para a psique se libertar e acordar. Surgir um
novo tipo de consciéncia de si mesmo — do reino do inconsciente — ou
seja, de um Se/f'nio centrado no ego.

Por outro lado, acontece a volta do que foi reprimido, no limiar do
meio da vida: “Quando o inconsciente aflora no meio da vida, o que
surge com mais for¢a em primeiro plano sdo partes rejeitadas da persona-
lidade, que deixaram de se desenvolver ou ficaram escondidas no
passado” (STEIN, 2007, p.48). Ressurgem, pedindo atencio e cuidado.
Ou seja, as nossas sombras ressurgem, precisam set tratadas de outra
maneira e integradas. Por outro lado, papéis nio vividos, ou apenas
fantasiados, podem emergir.

Na primeira metandia, costuma-se dizer: “a vida comeca aos 40!”
Reconhecemos que uma crianga interna foi perdida, abandonada ou
jamais reconhecida numa fase anterior, mas que deve ser resgatada nesta
fase. Pois, é somente quando damos atencio a ela, que a nova crianga de
uma velhice produtiva pode tomar forma. Por meio da perda, da derrota,
do luto, entra-se na experiéncia do limiar, na separacdo psicologica e no
desapego. Ha uma conexdo direta e imediata com o imaginario, o impulso,
o desejo, 0 querer, a atuagao inconsciente (0 acting out).

Para Jung, os sintomas psicopatolégicos emergentes desta etapa
podem ser manifestacoes de arquétipos negligenciados ou reprimidos,
que agora estao insistindo em serem gratificados por uma possessao do
ego — devemos aprender a ler os seus significados. Muitos deles obedecem
a padrdes miticos.

O terapeuta deve buscar quais os arquétipos que foram negligencia-
dos e os conteudos significantes inconscientes, qual o mecanismo de
compensacgao estabelecido (na unilateralidade da consciéncia). Mas, na
realidade sdo tentativas da psique de se curar, trazendo a tona uma maior
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integracdo psicolégica. “Os arquétipos sio forcas psiquicas vivas que
exigem ser levadas a sério e possuem formas estranhas de fazer valer
seus efeitos” (JUNG, 1986, p.99).

2) A separacio: a transicdo do meio da vida nido implica s6 na
perda da beleza fisica e da juventude, mas revela ansiedades profundas:
a sensacido de perda, mudancas de humor, nostalgia, lutos pela perda de
progenitores, agudo e crescente senso das limitacoes da vida, panico a
respeito da prépria morte, sindrome do ninho vazio, depressio, mudanga
de valores, sensacao de fracasso e desilusao, sensacao de nao haver mais

¢

tempo para “viver de verdade”, etc. Este é um processo com raizes
arquetipicas, ja expresso na literatura classica.

Na metade do caminho da vida pelo qual caminhamos,
acordei e me vi no meio de uma floresta escura, onde a estrada
certa havia desaparecido completamente (ALIGHIERI, 1959, in
A Divina Comédia).

Por outro lado ocorrem simultaneamente defesas, racionalizacdes
e tentativas de negar tudo isto. E preciso separar-se da identidade passada,
passar pela experiéncia da morte e enterro do velho ego. A ansiedade de
morte, por outro lado, convive com a ansiedade de renascimento, de
uma posterior reintegracao que vird. Aparecem nesta fase imagens
oniricas de terror, de figuras limiares, de sombra, de fantasmas, como: o
ladrao que rouba sua bolsa com sua identidade (ou seu carro), o vaga-
bundo, o marginal que lhe ameaga, o profeta, o estranho misterioso, o
viajante, etc. (HOLLIS, 1995).

A demanda é de aliviar a tensdo das for¢as opostas, nao mediante a
repressao, mas por meio da integraciao. Nesta aventura ou jornada em
busca do Self; apds a psique se libertar do maniqueismo e descobtir o
valor de regides psicologicas inacessiveis ou proibidas, a pessoa des-
cobre a for¢a da conexao com o outro, da cumplicidade, da intimidade e
do companbheirismo, do compartilhar profundo, do que é comum a
todos, comunitario. A pessoa se vé livre pra experimentar os buracos,
gargantas e abismos da existéncia e a viver intensamente, relagdes que
possuem um vasto significado subjetivo.
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3) Fase da reintegracio: uma parte da consciéncia, ganha durante a
fase liminar, continua presente nesta fase de consolida¢ao e estabilidade.
O Self, que é feito de opostos, deseja a reintegracio destas forcas opostas,
ao contrario do ego, que se utliza de defesas e busca seguranca e con-
forto. A meta neste momento ¢é colocar o ego a servico do Self, que ele
suporte o stress. O perigo é, depois de ultrapassada a crise, se voltar a
ter certezas, previsoes, rotinas e posicoes rigidas (STEIN, 2007).

Segundo Stein (op. cit.), para lidar com a metandia, Jung defende o
desenvolvimento da “funcio transcendente” (como ja citamos, que é
uma ponte psicologica de transito entre o consciente e o inconsciente) e
de uma “vida simbolica” (sentirmos as dimensdes do arquétipo presentes
nos padrdes de comportamento e escolhas da vida cotidiana).

No entanto, observamos que quando nos referimos a terceira idade,
a teoria da atividade é atualmente a mais defendida. Esta afirma que
as pessoas devem se manter ativas, estimuladas corretamente e produ-
tivas, mantendo um alto nivel de funcionamento e de satde até a idade
avancada. Consideramos que esta teoria tem seus beneficios inques-
tionaveis, mas nao da atencio ao trabalho intetior e a necessidade de
mudanca de ritmo, ou seja, de mudanca psicolégica. Combina, toda-
via, com o estilo de vida ocidental extrovertido, refor¢a o poder do ego
e da persona.

Mas, a energia vital realmente muda de direcio quando a velhice se
aproxima e as atividades externas perdem seu encanto maior, pois o
mundo interior e o corpo exigem atencao. Os velhos sio, ao longo dos
tempos, os guardides dos mistérios, leis, mitos, tradi¢des, contadores de
histérias, transmissores da cultura — podem conferir significado a vida
das geragoes futuras (HILLMAN, 2001).

Os junguianos defendem que no envelhecimento existem e persis-
tem potenciais de crescimento criativo: nesta fase a criatividade existe
como forma especial de dar forma e realidade a esséncia da vida. O arqué-
tipo do Velho Sdbio ou da Velha Sdbia precisam ser ativados nesta fase. O
desapego a matéria, a0 mundo exterior, ¢ condi¢do necessaria para gerar
uma criagao espiritual (religiosa ou nao). Quando isto nao acontece, gera-
se um bloqueio e guerra interior, com sintomas de rabujice, prepoténcia,
amargura, excessos alimentares, obsessdao pelo corpo, isolamento, etc.
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Segundo Hillman (2001), envelhecer é uma forma de arte. F uma
aventura. Algo necessirio e pretendido pelo Se/f. Ele anuncia que preci-
samos de idéias criativas para embelezar a velhice e que a principal patolo-
gia da velhice é a nossa propria idéia da velhice. Para este autor, os alti-
mos anos confirmam e realizam o carater. Assim como o cariter dirige
o envelhecimento, o envelhecimento revela o carater. Ele intensifica suas
peculiaridades caracterfsticas, os tragos positivos e negativos se tornam
mais fortes.

Assim, este autor afirma que, apesar do ritmo fisico mais lento, a
capacidade de compensacio e de estratégia estio mais agucadas nos
velhos (pois ele procura evitar o nao essencial). Apresenta percepgao
com mais exatiddo e objetividade (por estar menos exposto as emogoes).
Ha a conservacio da capacidade de enfrentar o trabalho que requeira
um olhar pratico, paciéncia, expetiéncia e precisio.

A sabedoria também se refere a ampliada sagacidade para manejar
as expetiéncias acumuladas e ampliar as relagoes existentes. Ponderacio,
equilibrio e fidelidade, expansao da espiritualidade, sao qualidades que
se evidenciam. O comportamento do idoso depende de suas motivacoes e
do seu carater. As pessoas contidas, rigidas e controladas sio velhas desde
o comeco. Ja os individuos excepcionalmente bem dotados intelectual
e emocionalmente, conservam intactas suas capacidades intelectuais e
criativas na senectude.

Enfim, por tudo que expomos da psicologia analitica, afirmamos
que envelhecer é assumir todos os tiscos. O fluxo espontineo da vida vai
exigindo altos e baixos, esquentamentos e esfriamentos, apertos e afrouxa-
mentos, sossegos e inquietacdes. Nada se aquieta, por mais que se enve-
lheca. O corpo pode decair rapidamente e o espitito, ao contratio, rejuve-
nescer e se aquecer. Envelhecer, portanto, exige a renovagio constante
da espontaneidade-criatividade.

Assim, podetemos agora insetir a compreensio no processo de
envelhecimento pela teotia psicodramatica. Moreno afirmava que “tudo
¢ provavel e possivel. Tempo e espago nio existem. Sobre a fragil base da
realidade, a imaginacio tece novas formas” (MORENO, 1975). Decetto
precisamos nesta etapa da vida reforcar, mais do que nunca, a importincia
vital de seus conceitos: realidade suplementar e espontaneidade criativi-
dade no desempenho de papéis que continuam se renovando.
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Para a abordagem psicodramatica, envelhecer é aprender a trans-
formar antigos papéis e a desempenhar novos papéis. E re-aprender a
viver espontinea e criativamente, no aqui e agora de uma nova realidade
que vai se transformando, rumo ao desconhecido, ao mistério, ao mais
enigmatico dos mistérios, que é a morte. E recorrer a uma realidade sim-
bolica, suplementar, quando necessario.

A realidade suplementar para Moreno vai mais além do campo
imaginario, ¢ uma liberagio das convencdes. E um encontro com o
imaginario e com a intui¢ao; ha quem diga que é também um encontro
com a espiritualidade, com a centelha divina, com uma realidade césmica,
que tem um “qué” de ser sem tempo e sem espago.

Proponho que evidenciemos também a afetividade, a intuicao e a
petrcepcao télica como sendo os recursos essenciais a serem desenvol-
vidos na passagem do meio e na terceira idade. Precisamos da expansivi-
dade afetiva nos nossos vinculos, da alegria, de nos mantermos ativos e
aquecidos; precisamos da tele percepcao co-criativa para enxergarmos o
mundo com olhos que revelam significados profundos. E especialmente
necessitamos da realidade suplementar para possibilitarmos o retorno
da magia e as leituras intuitivas dos eventos sincronicos.

Com o envelhecimento, se mantivermos alerta e atualizado o
nosso potencial espontineo-criador, perderemos o medo de olharmos
nossa realidade intetior, acordando da alienaciao de n6s mesmos; assim,
teremos mais possibilidades de termos uma postura ativa, co-participa-
tiva, enfim, uma melhor qualidade de vida.

Pensando numa abordagem psicodramatica da segunda metade da
vida e na aplicacio da psicoterapia psicodramatica na terceira idade,
revisitamos o estudo de alguns autores e verificamos que a abordagem
grupal do psicodrama ja tem colocado “a velhice em cena” (COSTA, 1998).

Consideramos que a psicoterapia psicodramatica neste processo
de envelhecimento tem alguns objetivos claros:

1) Fazer as pazes com o passado: é importante revisitar cenas do
passado que encerram magoas e perdas, além de papéis crista-
lizados. O cliente na crise da metandia necessita abandonar os
arrependimentos, culpas e magoas do passado, para viver inten-
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samente o aqui e agora. Isto requer trabalhar muitas limita¢oes
e perdas atuais que se apresentam, na tentativa de que sejam
aceitas e revistas, encontrando um redirecionamento ctiativo,
transformadort. Isto é feito no método psicodramatico através
da renovagao de antigos papéis ou criacao de novos papéis, em
qualquer estagio da vida, mas neste em especial.

2) Trabalhar relacionamentos interpessoais: o psicodrama trabalha
com a nogio de co-responsabilidade e, neste processo, tentamos
abandonar as queixas e acusagOes aos demais para assumir a
prépria responsabilidade nos relacionamentos interpessoais.
Trabalhamos nossos vinculos reais que estio em plena trans-
formacao, os virtuais (com as pessoas do passado), os de fantasia
e os imaginarios (estes ultimos, que ainda estdo de certo modo
encapsulados pelos processos transferenciais).

3) Re-avaliacdo da vida ndo vivida: procuramos no processo tera-
péutico extrair das desgracas e misérias, novos significados e
sentidos, reativando o nosso potencial espontineo-criador, que
por st s6 nao envelhece. Buscamos resgatar a alegria de viver que
ficou perdida e/ou engessada nos excessos de consetva cultural.

4) Transformar o sofrimento em sabedoria: nesta fase, nao podere-
mos negar a dor, mas poderemos trabalhar sim o sofrimento,
na medida em que tentamos transformar conscientemente,
com a renova¢ao de nossos papéis, o arco descendente do
envelhecimento num arco ascendente de consciéncia ampliada;
ou seja, encontrar novos sentidos ou significados maiores neste
processo, nossa alegria consciente, nossa magia.

Questoes ligadas a uma transcendéncia, a uma religiosidade (no sen-
tido de re-liga¢do do ser com uma forca supetior), ¢ usualmente alvo do
processo psicoterapico de pessoas nesta fase. Moreno falou da “centelha
divina” presente em todo ser humano, e parece que nesta fase da vida

bl
precisamos ter um contato ainda maior com esta centelha, de alguma
forma que pode nos ser bem peculiar. Um cliente de 65 anos, ateu,
aposentado, descobriu nesta fase que espiritualidade para ele era cuidar
das novas geracoes e do planeta, envolvendo-se intensamente como
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voluntario num projeto ecologico de energias alternativas. Este era o seu
ritual de transcendéncia e de comunhio.

Assim como J. L. Moteno estava preocupado com a unido do ser
humano com o cosmos, C. G. Jung, se perguntava se estamos ou nao
ligados a algo infinito. Neste sentido, Jung e Moreno se encontram num
mesmo tertitorio de relacOes transpessoals e existenciais.

Na nossa experiéncia profissional na interface do psicodrama com
a psicologia analitica, escolhemos trabalhar com contetidos da passa-
gem do meio e do processo de envelhecimento utilizando, eventualmente,
o recurso dos contos de fadas para adultos e velhos, introduzindo-os na
metodologia sécio-psicodramatica como um iniciadot, um recurso de
aquecimento.

Os contos sao historias tradicionais transmitidas oralmente onde
os elementos pessoais e as idiossincrasias culturais tendem a desaparecer,
subsistindo enredos e temas de interesse universal (CHINEM, 1997, p.11).

Os contos de idosos apresentam uma estrutura muito diferente dos
contos de fadas para criangas. Por exemplo, eles ndo apontam a imorta-
lidade e a juventude eterna como final (o “foram felizes para sempre”),
mas ao contrario, inicia-se a maioria destes contos com uma pessoa
madura ou idosa que passou por um severo processo de perdas.

Estes contos, onde o protagonista principal é um idoso, revelam a
morte do protagonista como um fato simples. Aceita-se a morte como
parte natural do ciclo da vida. Esta aceitacdo serena da morte é um traco
que revela a transcendéncia do ego, processo que comega a operar na
meia idade.

A sabedoria presente nos contos e nos mitos traduz verdades
arquetipicas, espelham as estruturas basicas da psique (do inconsciente
coletivo). Mostram, de forma simbdlica, como se processam os conflitos
e trajetérias da vida do ser humano. Um conto de fadas é um sistema
relativamente fechado composto por um significado psicologico essen-
cial, expresso simbolicamente. O estudo dos contos se torna, assim, na
psicologia analitica, um poderoso revelador de material arquetipico,
pois neles este material se apresenta de forma muito simples, bela e

concisa (CORUMBA & RAMALHO, 2008).
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Na nossa expetiéncia com grupos psicoterapicos de pessoas na meia
idade, se o tema do processo de envelhecimento vai se configurando
como uma tematica importante para um grupo, eventualmente iniciamos
a sessdo com um aquecimento que consiste num processo de interiotiza-
¢do, em que solicitamos a cada um entrar em contato com o “velho
interior” (o senex) que existe em cada um, o que se expressa também
com uma espécie de projecio no futuro. Iniciamos solicitando um
contato com as transformacoes fisicas, psiquicas e sociais, as perdas e as
transformacoes nos diferentes papéis que ocorrem neste processo de
envelhecimento.

Dando continuidade, solicitamos uma dramatizacio internalizada
que comeca com um encontro e um dialogo virtual com o “velho
interior” na fantasia de cada um. Em seguida, solicitamos o contato
com a “crian¢a perdida” de cada um e um didlogo interior entre ambos
(o puer e o senex). Em seguida, solicitamos a posterior construcdo das
imagens destes dois papéis de fantasia e, ato continuo, um confronto
psicodramatico entre eles, com o uso da entrevista nos papéis, soliloquios,
inversao de papéis, etc.

Apés um breve compartilhar grupal, introduzimos a leitura de
contos de velhos, solicitando a dramatiza¢io posterior destes. O conto é
usado como estimulo para trabalhar os temas do grupo associados aos
materiais simbolicos implicitos em cada conto.

Ap0s a leitura dos contos nos subgrupos, solicitamos que se drama-
tizem cenas da vida cotidiana que foram despertadas ou associadas ao
conto (CORUMBA & RAMALHO, 2008), numa proposta semelhante
a multiplicacio dramatica. Nao ¢ a estoria do conto em si mesma que
¢ dramatizada, mas as amplificacOes subjetivas que ele desperta, na
realidade cotidiana ou fantasia de cada subgrupo.

Ao privilegiar o trabalho em grupo, o trabalho com a a¢ao corporal,
com a sensibilidade télica, a intui¢do, com as interagdes grupais, o
psicodrama trabalha com situagdes e cenas que afetam e sdo afetadas
pelo co-inconsciente grupal, revelando que fazemos parte, todos, de
uma trama comum, invisivel, que atravessa e constitui os grupos, mas
que também pode ser comum a humanidade, conteddos do inconsciente
coletivo. E ao trabalhar com contos, sonhos e mitos, que sao carregados
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de conteudos arquetipicos, o psicodrama possibilita chegar a consciéncia
de que tais contetdos nos ligam a todos, a uma heranca inconsciente
comum (RAMALHO, 2009).

Enfim, constatamos na nossa expetiéncia que o psicodrama (em
sua vertente psicoterdpica e socio-educativa) é também uma excelente
metodologia para promover o enfrentamento dos processos da metanoia
e do envelhecimento, expondo e possibilitando um trabalho profundo
com a riqueza destes conteudos aqui expostos.
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